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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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每一周，成都市温江区光华实验小学校都会邀约几位家长到校，有时

是让家长成为“一日学生”，体验孩子的校园生活；有时是让家长成为“讲师”，

为孩子们传授知识。该活动得到广泛点赞的同时，也收到一些有意思的反馈：有

的家长“羡慕”，有的家长“好奇”，还有的家长感慨“质疑孩子、理解孩子、成为孩子”。

在家校共育中，“身份”常常成为学校与家庭、家长与孩子之间共

情的障碍。而让家长“变身”学生，学会站

在儿童视角去理解孩子、融入校园，正是

打破身份隔阂的关键环节——在这样的

“变形记”中，一场从“旁观”到“在场”的教

育探索，正在催生新的家校共育合力。

从“旁观”到“在场”——

还记得那天，阳光透过纱窗，在

客厅里投下细碎的光斑，儿子读完

《夏洛的网》后，跟往常一样，叽叽喳

喳说个不停。我见他这般兴奋，便逗

他道：“夏洛和威尔伯友谊那么深厚，

好让人感动，要不，你给妈妈朗读几

句？”

他忽然顿住了，两只眼睛望着天

花板，半晌才小声说：“我……忘了。”

我有些诧异，这孩子向来记性好，

书中的情节总能复述得头头是道，如

今却说忘了，实在可疑。我注意到他不

自然的神色，故作轻松地笑问：“你没

被感动到？我读的时候哭得眼睛都肿

了，你别笑我哈！”

“不是不是！”他急忙摆手，额头上

冒出汗珠，有些羞赧地说，“我也感动

了！就是……想着男子汉的尊严，硬憋

着，没哭出来。”

我听了这话，心中暗自好笑又无

奈，这孩子不知从何处学来“男子汉不

能哭”这等荒谬理论，竟将真情实感也

压抑了。我伸手拂去他额头的汗珠，

道：“谁说的呀？男孩子也有哭的权利

呀。再说了，书里的角色有情有义，你

能感同身受，说明你也有情有义，这才

是真男子汉！”

“真的？”他眼睛一亮，赤着脚丫在

地板上不安分地蹭来蹭去，“那……我

再去读一遍？”

“好啊，”我笑着点头，鼓励道，“再

读一遍，说不定又有新感受呢。”

他抱着书跑开了，拖鞋“吧嗒吧

嗒”地响着。

傍晚时分，暑气稍退。儿子又来找

我，这回他眼睛红红的，显然是哭过

了。他靠在我身边，身上还带着太阳晒

过的味道，低声道：“妈妈，我想读读这

几段话。”

我搂住他，感受到他后背的T恤

微微汗湿，鼓励道：“妈妈特别愿意听，

我觉得你读书的声音是世界上最动听

的声音。”

他捧着书，深情地朗读着书里的

动人情节。我一听，是蜘蛛“夏洛”和小

猪“威尔伯”在讨论生命价值和朋友意

义的那个章节。

“你一直是我的朋友，这件事本身

就是一件了不起的事……生命到底是

什么呀？我们出生，我们活上一阵子，

我们死去，一只蜘蛛一生只忙着捕捉

和吃苍蝇是毫无意义的……夏洛，我

忠实的朋友！没有人有过这样一个朋

友……”

读到这里时，儿子的声音彻底卡

住了，泪水流过脸颊。我轻轻拍着他的

背，任由那些滚烫的泪水浸湿我的衣

袖。“哭吧，”我说，“感动的时候流泪，

就像开心的时候笑一样自然。真正的

勇气，不是憋着不哭，是敢让心里的柔

软露出来啊。”

窗外，晚风带着凉意溜进室内。

我望着儿子泛红的眼睛，忽然想起教

书时见过的那些被称为“勇敢”的男

孩子——摔倒了咬着牙说不疼，受了

委屈梗着脖子不吭声，把“不流泪”当

成成长的“规则”。可“夏洛”织网时，

分明倾注了全部的温柔；“威尔伯”痛

哭时，流露的何尝不是最珍贵的真

诚？

成长从来不是把心磨成石头，而

是带着柔软往前走。就像这个傍晚，我

的小男孩终于敢让眼泪掉下来，而那

些晶莹的泪痕里，藏着的是比“男子

汉”3 个字更珍贵的收获——一颗会

疼、会爱、会感动的心。

儿子悠悠今年 5 岁，是个活泼好动

的小男孩。每次见到隔壁小妹妹画画，就

嚷着自己也要学。在他的再三央求下，我

抱着“让他静心”的念头，同意了。没想

到，画笔和颜料渐渐融入了他的生活。

那天，我去培训机构接悠悠。透过教

室的玻璃窗，只见他正低头在画纸上涂

抹，睫毛在眼睑下方投下细密的影子，那

是我从来没有见过的专注模样，让人不

忍心打扰。

下课铃声响起，他像只小鸟飞奔而

出。“妈妈，你来接我啦！”他跳起来想抱

住我。而此时，我迫不及待想知道他画的

是什么，于是俯下身，停住脚步，问他今

天画的是啥。他搂住我的脖子，小嘴贴在

我耳边，清了清嗓子，降低声音“叽叽咕

咕”碎碎地说了一长串：“画了爸爸、妈

妈、奶奶，还有我自己……”我猜想，大概

是全家福，便笑着揉了揉他的头发，拉着

小手往家的方向走去。

我当时并未在意，直到晚上才真正

看见他的作品。老师发过来的照片里，悠

悠高高举着自己的画，笑得眼睛弯成了

月牙。我放大照片仔细一看，发现他的作

品主题是丝瓜，接着看到丝瓜旁还站着

4 个歪歪扭扭的小人。我起初以为画面

设计是老师的要求，但翻看其他孩子作

品时，我并没有发现这样统一的形式。其

他小朋友画的丝瓜架上，有的垂着细长

的果实，有的开着黄色的花，还有加了蝴

蝶和太阳的。只有悠悠的丝瓜图上有一

家人。

我恍然大悟，似曾相识的画面在母

亲的菜园出现过——几天前，我们一家

人一起去摘了丝瓜。

那是菜园最生机勃勃的时段，园角

那排丝瓜架早已攀满茂盛的藤蔓，心形

的叶子层层叠叠，出现一片沁凉的绿荫。

金黄的花朵从叶片间探出头来，几只蜜

蜂正“嗡嗡”围着打转。已经结出的丝瓜

垂挂在竹架上，它们细长的影子在微风

里轻轻摇晃。

母亲戴着草帽，弯腰整理着菜畦；先

生拿着铁锹，专心松土；悠悠则开心地蹲

在垄边玩泥巴，偶尔举一根草献宝似地

递到我面前，晃动着他的小脑袋，想引起

我的注意：“妈妈，它好漂亮呀！”微风拂

来，手里的草仿佛在向我们招手，我们相

视一笑。阳光透过瓜叶缝隙，在我们身上

洒下斑驳的光点。那一刻，时光很慢，岁

月很静，只有风吹叶片的声音，和我们偶

尔的谈笑声。

悠悠画中不就是这个场景吗？原来，

丝瓜只是载体，孩子真正要画的是家人

与爱。线条粗绿的是瓜藤、弯曲的是瓜

叶，底下那几个简单却充满童真的人形，

正是他眼中最珍贵的记忆。不是只有“孤

独”的果实，还有爸爸、妈妈、奶奶和自己

在一起的“热闹”。

看着悠悠的画，我心里既惊喜，

又感动。孩子已经用稚嫩的笔触告

诉我们：一幅画称得上美，也许并不

在于高深的技法，之所以“美”，是因

为它在认真表达“被爱环绕”。

男孩的眼泪
■ 陈红
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“更新”校园感受，让家长拥抱“阳光心态”

体验孩子的一天

星期一的早晨，成都市温江区光华实验

小学校门口，五年级15班学生吴瑞一牵着妈

妈刘琴的手，一起走进校园。刘琴胸前挂着

“守望校助”的证件——今天，她将以“校助”

身份参与学校管理工作，身临其境地体验女

儿的校园生活。

“学校采用‘1+N’的模式，每周邀请一

名‘校助’和多位‘讲师’共同走进校园，拉近

家校之间的距离。”光华实验小学校党支部

专职副书记邓梅介绍，“担任‘校助’的家长

需要走进学生之中，完整体验一天的校园生

活；同时，学校还会邀请家长结合其自身工

作特点、兴趣爱好等自主申报课程，每周遴

选6-7名家长担任‘讲师’进入班级授课。”

“我想更全面地了解女儿在学校的生

活。但平时和老师、孩子的交流都很碎片化，

很难有体系地对孩子的学习情况和校园生

活建立印象。”刘琴的话语道出了许多父母

的心声。对很多家长来说，校园是一个既熟

悉又陌生的地方——虽然曾经也是学生，但

时代在变化，他们对如今的校园生活知之甚

少，也不清楚如何给予教育回应。

这一次，对刘琴而言，不再是每学期末

成绩单上的短暂交汇，也不是家长会上与老

师三五分钟的匆忙交谈，而是全程参与校园

活动。参加庄严的升旗仪式、聆听语文课上

的琅琅书声、体验活力四射的大课间……刘

琴脚步匆匆，充满好奇地探索，心中的疑惑

也一一得到解答。她走到孩子们中间，听他

们分享趣事；午餐时，她不再只关心女儿吃

了什么，而是观察她和同伴如何协作收拾餐

桌；参观社团活动时，看见女儿在画卷上提

笔挥洒，刘琴的眼里满是欣慰。

除了“观察”，刘琴和另一位学生家长杨

倩还作为本期的“特聘讲师”走上了讲台。刘

琴结合自身工作经历，带来“家门口的旅游”

主题课程，她说：“我想让孩子们了解家乡的

历史文化，这样他们再去参观时，就不只是

看风景，而是能理解背后的文化内涵。”而杨

倩作为律师，则通过生活案例为孩子们带来

生动的法律科普课，通过知识性绘本和生活

中的常见案例，帮助孩子们理解什么是法

律及我国法律体系的基础框架。

“通过今天的体验，我好像更懂女儿

了。”刘琴感慨道，“以前我更关注她的成绩

和老师的评价，却忽略了她作为独立个体的

想法。现在我明白了，她为什么那么期待上

学，为什么提起社团活动时眼里有光。”

敞开学校大门，体会孩子的真实需要

走进孩子的生活

在众多家校共育实践中，学校向家长展

示素质教育成果尤为重要。让家长看到孩子

在学业之外的一面，是家长“变身”和“共情”

的另一个重要环节。

“我们希望家长能认真关注这些展示的

细节，和学校同频，树立五育并举的教育理

念。”邓梅指着长廊里展示的学生作品说道，

“对孩子的评价不能仅仅停留在分数高低

上，这些手工、科创、美术作品，都是孩子成

长痕迹的可视化呈现。希望家长通过这些平

台和活动，看见每个孩子的闪光点，这才是

关注生命本身的教育。”

记者查阅案例资料发现，类似的家校

互动模式正在逐渐普及。例如，成都七中初

中附属小学融合科技与传统文化，通过“科

创嘉年华”活动鼓励家长与孩子同台表演；

四川天府新区第二小学则邀请家长与孩子

并肩而坐，共同体验课堂学习、参与课间锻

炼、对话家校共育；绵阳市子云小学邀请家

长以“特别学生”的身份，在后排与学生同

听一堂课；青神县实验小学校邀请家长志

愿者走进班级，以“客串老师”的身份为同

学们带来特色课堂；攀枝花市第三高级中

学校面向初三学生及家长发起“体验高中

生的一天”活动……各校开展的活动虽然形

式各异，目标却一致：打破家校壁垒，构建共

育生态。

在邓梅看来，家长进校园活动是实现家

校协同的桥梁和催化剂。作为桥梁，它打破

了家校之间的物理壁垒和心理隔阂；作为催

化剂，它激活了家长的育人潜能。同时，很多

家长有自己的专业特长，也很有意愿与孩子

们分享职业故事，当他们走进课堂、走上讲

台，为孩子打开了更广阔的天地，也让亲子

关系更加亲密。

四川师范大学脑与心理科学研究院教

授、家庭教育研究中心副主任黄砾卉对此分

析：“孩子需要‘被看见’‘被理解’‘被尊重’，

但家长因为视角的差异，其实很难做到‘真

正理解’。而‘体验’孩子的校园生活，不失为

一种引导家长换位思考的好办法。”她鼓励

家长放下成年人的视角和观点，“蹲下身”来

切换到孩童的视角，体会孩子的真实需要，

支持他们勇敢探索世界。

而这是需要家校合力才能实现。黄砾卉

进一步指出，家校协同是在共同育人目标和

育人理念的基础上，让学校和家长在各自的

领域内发挥作用，从而形成合力。比如家长走

进校园，去发现孩子发展的丰富性和多样性；

走进课堂，则不仅能帮助孩子进行职业启蒙，

更搭建了亲子间沟通的桥梁。她强调，真正

“理解”孩子的需求，前提是家长必须主动“切

换视角”，学习“借”孩子的“慧眼”看世界，否

则“理解”就会变成流于形式的“敷衍”。

挣脱身份“束缚”，助家长共情教育本真

看到孩子的天空

“让家长成为孩子”带来的变化，不只发

生在校园内，更辐射到家庭中。“我特别自豪

今天走进课堂上课的是我的妈妈！”吴瑞一

兴奋地说，“通过今天的相处，我相信妈妈会

更加了解我的学习生活。”

换个角度看孩子的世界，一次活动也许

就能带来更多启发。六年级家长廖文春分

享：“体验了孩子的一天后，我在家庭教育中

做了新的尝试——在家里和小朋友互换角

色，让孩子当一天‘小家长’，去理解家庭责

任；我们家长也变身‘大小孩’，蹲下身看看

孩子的世界，在这个过程中就能明显感觉到

孩子成长得特别快。”

而这种转变在孩子身上也得到了积极

回应。杨倩欣喜地说：“参加学校活动后，我

借假期出游的机会，改变了过去由父母全权

安排的做法，和孩子商量旅行计划。这样实

践下来，孩子更自信了，也更有责任感了。”

家长从孩子的角度进行换位思考，满足

了孩子“被看见”“被理解”的需要。那么，该

如何将这种短暂的体验转变为持久的教育

观念呢？黄砾卉建议，父母可以通过多种渠

道、在大量练习中将学到的育人知识转化为

行动；同时，学校也可以打通家校之间的线

上交流渠道，定期分享专业的教育知识，有

意识地引领家长多倾听、多鼓励。

针对一些家长无法到校参加活动的情

况，邓梅表示：“活动的目的是让家庭成为学

校教育的延伸，在理解到这一核心意义后，

家长自己也可以探索更多灵活的形式。”

但仅“理解需求”是不够的，家长还得学

习“接纳”孩子的需求。“让家长‘成为’孩

子”，其实就是塑造“了解—理解—接纳”的

全流程，黄砾卉认为：“接纳孩子的需求，其

实质是要理解：健康的价值取向才是家校共

育的核心。如果学校和家庭合力的目标只是

让孩子‘考高分’，那么即使形成了合力，方

向也是偏的。这就需要家长不断审视和思

考：我们真的可以包容孩子的差异化成长

吗？我们真的接纳了孩子的需求吗？”同时，

她表示，教育是慢慢浸润的过程，极其需要

耐心和智慧，而这是对老师和家长最大的考

验。

在“身份换位”的重构中，孩子被看见、

被理解、被共情，父母主动“走进”孩童的世

界，正是亲子共同成长和双向奔赴的启程。
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