
漫步自然
守护童真与想象

■ 李艺

从“心理慰藉”到“社交名片”

当网络测试“插手”正常生活

“每次和朋友闹矛盾，我都会去查

我们的星座配对分数。”已经是大学生

的小耀回忆，初中时，他和朋友的星座

配对评分是“60分”——这个刚刚及格

的数字，悄悄改变了他对友情的态度，

让他忍不住“对号入座”：朋友的迟疑

被他解读为“天秤座的优柔寡断”，自

己的情绪波动则被归因为“双鱼座的

过度敏感”。“我们总觉得问题出在星

座不合上，而没有真正去沟通解决。”

这种依赖标签的认知方式，让小耀和

朋友渐行渐远。

初三学生小宇则获得了一场“心

理安慰”：“太好了，‘五星好运’！”记

不清是在多久前，他偶然间在网上看

到一个“明日运势”的测试，于是每晚

睡前，他必须完成这个测试，并且，只

有看到“五星好运”的结果，才能安心

入睡。

“青少年时期，孩子们对‘自我认同’

有着迫切的渴望，他们急需一个明确的

标签来定义模糊的自我。”攀枝花市第

七高级中学校心理健康教研组组长江

珊珊对此分析道，站在童年与成年的交

界处，孩子的大脑和心理都在经历一场

剧烈的“重塑风暴”，内心充满了“我是

谁”“我怎么样”的追问，这些趣味测试

中的诸如“匹配度 100%”“明日必有好

运”等现成答案，恰好满足了他们对自

我确定的渴望。

江珊珊在采访中提及一个案例，有

位班主任曾向她反映，原本融洽的班里

因“星座性格说”出现孤立现象，几位被

贴上“腹黑”“工于心计”等“人设标签”

的学生一度陷入人际困境。

实际上，网络平台的“标签化”测

试，其更深远的影响在于，当青少年相

信“天赋注定”“命运已决”，努力的意义

便被悄然瓦解。对此，合江县先滩初级

中学校党建办主任、语文教师郑洪全表

示：“青少年三观尚未成熟，过度依赖这

类测试，可能导致自我认知混乱，难以

坚定立场。”

国家二级心理咨询师姚一敏表

示：“趣味测试本身没有价值倾向，但

青少年使用测试时的社交环境和团体

倾向，是对其三观产生影响的关键因

素。”他强调，这类测试结果往往是“一

家之言”，青少年要警惕被他人利用，

成为表达立场的工具。

孩子健康成长，需要家庭、学校与

社会共同为他们提供科学的认知工具、

丰富的实践机会和温暖的情感支持。比

起测试，他们更需要在真实的世界中，

亲手描绘出独一无二的“自画像”。
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“你是天蝎座，控制欲最强！”“你是i人，不适合参加这个

活动。”“今天塔罗牌说我‘运势’很差，怎么办啊？”教室里，一

群学生正热火朝天地聊着天。当下，诸如MBTI人格测试、星

座运势、塔罗牌占卜、AI算命等趣味测试正通过网络涌入青

少年的社交领地。

这些测试结果，有的被视为一种娱乐，有的被捧成“指

南”，还有的被精心美化为一张张“数字肖像”。它们真的“靠

谱”吗？本期，我们邀请到多位一线教师和专家，一起去拨开

测试背后“我是谁”的成长迷雾。

新学期伊始，我迎

来了初一班主任生涯

的旅程。班上 49 个孩

子，连着49个家庭的期

盼，看着他们，我感觉

到像有一捧沉甸甸的

稻穗落在肩头。

开学初期，孩子们

带着小学的稚气努力

适应初中生活，总体还

算和谐。其中，小景（化名）是这平静里

的“小透明”，他坐在靠窗的位置，上课

认真记笔记，下课要么看书，要么帮值

日生抱作业本，安静得像窗边的绿萝，

给我留下踏实内向的印象。

这份平静，在那天午后被打破了。

我刚踏进教室，一句粗粝的咒骂就扎

进耳朵：“你瞎啊！”我心头一沉，竟是

小景？那个昨天还帮我捡粉笔头的孩

子？

看到我出现，孩子们的喧闹声瞬

间凝固。小景站在原地，脸“唰”地红到

耳根，双手攥着衣角，满眼无措。我知

道此时当众批评只会让他心生抵触，

便压下惊讶，让同学们先看书。等教室

里响起读书声，我才走到小景身边，轻

拍他的胳膊：“我们出去聊聊，好吗？”

走廊里，阳光投下斑驳光影。小景

把头埋得快贴到胸口，我蹲下来与他

平视：“小景，能说说为什么骂人吗？”

他沉默半分钟，声音像揉皱的纸：“小

学跟同学玩时，大家都这么说，觉得好

玩、酷，我没觉得不对。……”“那同学

听了会开心吗？”我轻声问。他用力摇

头，眼泪在眼眶里打转：“不会，他会难

过。”

看着他泛红的眼睛，我掏出手机：

“这事得让妈妈知道，不是告状，是想

让她帮你改掉坏习惯。你自己跟她说，

好不好？”电话接通，小景妈妈温和的

声音传来：“胡老师，孩子有事吗？”我

放缓语调：“小景有话想跟您说，他挺

想您的。”

小景接过手机的手微微发抖，嘴唇

动了好几次才小声说：“妈妈，我今天在

班里说了脏话……”电话那头静了两

秒，传来小景妈妈痛心的声音：“妈妈从

没听你在家说过这个呀，同学被你这么

说会难受的，这多不尊重人。”

我接过电话：“您先别慌，孩子刚

进入初中，带点旧习惯很正常，咱们一

起帮他改。可以试试‘语言小约定’，他

说脏话就轻轻提醒，坚持一天没说就

夸夸他，慢慢来。”

小景妈妈语气里满是感激：“胡老

师，谢谢您这么耐心，还教我们方法，

我们肯定配合。”我连忙说：“咱们都希

望孩子在文明环境里长大，学会尊重

人，对不对？”电话那头，她郑重地回

应：“是的，胡老师，我们目标一致。”

“我们目标一致”这6个字像一股

暖流，缓解了我开学忙碌的焦灼。之前

担心家校有隔阂，怕家长觉得“小题

大做”，可此刻所有顾虑都散了。从那

以后，“我们目标一致”成了我开展家

校沟通的“暖心密码”。

有家长吐槽孩子回家不做作业，

只知道玩手机，我笑着说：“孩子不是

故意偷懒，可能是不会整理错题。咱们

一起陪他找漏洞，并制定手机使用规

定，目标一致嘛。”

还有一位妈妈焦虑孩子躲在房

间，问什么都不说，担心他是不是受

了委屈，我跟她说：“咱们先别急着追

问，留张纸条问‘今天有想分享的小

事吗’。我们都希望孩子心里敞亮，目

标一致，慢慢来总会好的。”

每每遇到类似的“求助”，我的第一

反应不再是无奈，而是换位思考，然后

提出解决方案。慢慢地，学生们的精神

面貌和学习情况都有了显著改变和提

升。原来，和家长达成“目标一致”的共

识，真能让孩子慢慢长成更好的样子。

日常的教育教学工作中，我常想

起小景妈妈对我说的“我们目标一

致”。它提醒我，教育不是老师的“孤军

奋战”，也不是家长的“单打独斗”，而

是需要家校共同搭起一座桥——桥的

这头是孩子懵懂的现在，桥的那头是

我们一起为孩子点亮的充满希望的未

来，而“目标一致”，就是搭起这座桥的

温暖的砖。

在这个快节奏的时代，我们总

是不自觉地被各种琐事牵绊，忽略

了身边那些细微而美好的事物。当

我看到儿子在奶奶种的玉米地里探

索“未知的美好”时，我才意识到，孩

子的世界是如此纯粹而丰富，他们

的每一次小小发现，都是对这个世

界最真挚的探索与好奇。

那天，儿子兴奋地跑回家，眼

睛里闪烁着光芒，告诉我他在玉米

地里发现了一大片绚烂的花丛，还

有蜻蜓、蝴蝶、小鸟、狗尾巴草，甚

至还有一个好大好大的蚂蚁洞。他

的描述中充满了惊喜与好奇，那一

刻，我仿佛也跟着他一起，回到了

那个充满童趣与想象的世界。

儿子的发现，让我深刻感受到

了自然界的魅力，以及它对孩子天

性、童真和想象力的呵护。在自然

的怀抱中，孩子们可以自由地奔

跑、探索、发现，他们的心灵得到了

最真实的触动，想象力也在这一过

程中得到了无尽的激发。

作为母亲，我时常在想，我应

该如何更好地呵护孩子的这份天

性、童真，以及他那源源不断的想

象力呢？

我学会了倾听。每当儿子兴奋

地分享他的新发现时，我总是耐心

地倾听，用眼神和肢体语言传达出

“我在认真听，我很感兴趣”的信

号。这样的倾听，不仅让他感受到

了被尊重和重视，也鼓励着他继续

探索、发现更多的美好。

我鼓励他亲近自然。每当周末

或假期，我总是尽量安排时间，带

儿子去郊外、公园，或者家附近的

小花园，让他有机会与大自然亲密

接触。在自然中，他可以观察花草

树木的生长，聆听鸟儿的歌唱，感

受微风的轻抚，这些体验都是他想

象力的源泉。

我还为他提供了丰富的阅读

材料。书籍是孩子们认识世界、拓

宽视野的重要窗口，为此，我精心

挑选了各种科普、童话、寓言类书

籍，让儿子在阅读中汲取知识，激

发想象。每当看到他沉浸在书海

中，脸上洋溢着满足和喜悦，我就

知道，他的内心世界正在变得更加

丰富多彩。

最重要的是，我学会了放手。

有时候，作为父母，我们总是担心

孩子会受伤、会犯错，因此不自觉

地想要为他们扫清一切障碍。但我

渐渐明白，正是那些小小的挫折和

失败，让孩子们学会了坚持和勇

敢，也让他们的能力在挑战中得到

了锻炼和提升。

儿子的每一次发现，都是对我

心灵的一次洗礼。他让我看到了世

界的另一面，那是一个充满奇迹和

更多可能的世界。作为母亲，我愿

意成为他探索路上的引路人，陪伴

他一起漫步自然，守护他的天性、

童真和想象力，让他在成长的道路

上，始终怀揣着一颗好奇与探索的

心，勇敢地走向未来。

孩子们从网络测试中寻找学习或社交

的答案，对此，有的家长“谈虎色变”，有的家

长“不甚在意”，究竟哪一种才是正确之举？

江珊珊认为，这类测试在青少年中流

行，其实是源于他们的学业压力和对“群体

归属”的强烈需要。比如，“预测你未来的职

业”“测测你高考的幸运值”这类测试，能暂

时缓解他们对未知的焦虑；而星座、MBTI等

测试，则像一种“社交密码”，能够帮助他们

迅速地找到“同类”，建立小团体的亲密感和

归属感，缓解社交中的孤独和尴尬。

“家长不必将这些测试视为洪水猛兽，其

实，这不仅是一个了解孩子的机会，更是一个

教育的契机。”姚一敏认为，对此宜疏不宜堵，

家长需用开放的心态与孩子探讨测试背后的

问题。

成都市某小学五年级学生小吴认为：

“我觉得这些测试的结果并不完全准确，每

个人都是独特的，不能以偏概全。但消极的

结果可以转化为积极的动力，而积极的结果

则应该成为自我提升的契机。”小吴的思辨

能力离不开家庭开放包容的支持态度，她的

妈妈表示：“如果孩子需要从测试中寻找安

慰，那说明她在现实生活中遇到了困难、需

要疏解压力，我应该与孩子共同面对困难，

帮助她重获信心。”

采访中，一位家长分享道，孩子喜欢利

用塔罗牌进行故事解读，她便借此机会了解

孩子在学校的烦心事，有针对性地开导他；

还有一位家长为培养孩子的专注力，选择从

孩子感兴趣的“扑克牌运势测试”入手，帮助

孩子实现从3分钟到10分钟、再到30分钟的

自律管理。

江珊珊十分认同这种“沟通式引导”，她

鼓励家长成为“提问式”的倾听者。当孩子分

享测试结果时，家长可以多提问：“这个测试

结果很有意思，你觉得它和你哪里像、哪里

又不像？”通过提问，引导孩子主动思考和辩

证分析。除了提醒家长为网络趣味测试这类

“心理小游戏”或“社交聊天器”建立玩耍规

则、明确“结果仅供娱乐”外，她还强调了“体

验式认知”的重要性，建议家长带孩子一起

投身丰富的现实活动，比如学一门乐器、参

加一场篮球赛、组织一次家庭旅行，让真实

经历成为孩子自我认知的土壤。

“其实，孩子们不必太早认定自己‘我

是谁’，也不用太早给自己贴上标签，人生

的路还很长，慢慢探索，对自己的了解会更

多，人格会更饱满，人生才会更丰富。”姚一

敏表示，家长应关注孩子在趣味测试中的

成长，及时捕捉测试背后孩子的情绪信号，

主动与孩子深入交流，探寻他们内心真正

的诉求。

采访中，一位家长表达了自己的疑

惑：“趣味测试和科学测试的区别在哪

里？”

“科学的心理评估基于模型理论，经

过反复校正，所以结果精准且符合客观

标准；趣味网络测试缺乏客观性和标准

性，结果模糊性大，受测试者理解水平影

响。”姚一敏强调了二者之间的区别，“趣

味测试反映的是测试者的内在倾向性，

容易让当事人感觉准确，而专业测试可

能因为客观性反被认为不准。”

在这样的背景下，借助“趣味测试”

发挥科学的引导作用，成了家长和老师

们可以利用的契机。

“我觉得我不适合当班长，我要不要

去向老师请辞？”高二的小轩曾陷入深深

的自我怀疑，原因是他在网上看到了一

个“你适合什么领导风格”的趣味测试，

结果显示他是“辅助型人格”，不适合做

领导者。这个结论动摇了他多年来的自

信。后来，在心理老师的帮助下，小轩使

用专业的评估工具测试，结果显示他在

“尽责性”和“宜人性”上得分很高。“我

深深受挫之时，是老师帮我认识到，我的

严谨和共情正是优秀领导力的重要组成

部分。”小轩说，以后再也不会随便相信

非科学的测试结果了。

“青少年正处于同一性探索阶段，这

个阶段易感性较高，学习能力和自我暗示

性较强，所以他们容易发展出与测试结果

相符合的人格特征。”姚一敏解释道，不同

“测试”在小轩“转变”过程中产生不同影

响力，“积极”作用之所以能最大程度发

挥，本质在于“科学”和“引导”两个方面，

建议学校积极开设关于个人成长和人生

发展的心理课程或生涯规划课。

江珊珊补充道，科学评估的目的是

“助人成长”，用于了解特质、发现优势、

筛查风险，从而提供支持；而趣味测试的

核心目的是“吸引流量”，通过短平快的

问题和绝对化的结论，让人忍不住点击

和分享。对此，她结合校园实际，提议设

计一系列以“发现自我”为主题的心理活

动课。“比如，让学生合作完成‘我的成就

事件簿’，引导他们回顾并记录那些通过

自身努力获得成功的具体事件。这能让

他们直观地感受到，真正的能力源于行

动与坚持，而非一个冰冷的测试标签。”

“家长和老师应帮助孩子树立坚实

而宏大的精神坐标。”郑洪全说道。他希

望通过优秀中华传统文化丰盈学生的精

神世界，让他们从寻求网络测试“心理慰

藉”转向真实生活的理想引导，从而实现

健康、科学、有意义的自我成长。

是“乐趣”还是“枷锁”

发现答案背后“隐藏”的情绪

勇敢撕下“人设标签”

科学引导孩子发现自我

??????????????????????????????? ““我们目标一致我们目标一致””
■ 胡章翠

■ 实习生 郑婷婷 本报记者 冯薇
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（文中学生均为化名）
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