
“把人生的‘主理权’交给孩子？”

不少家长听到这个问题都会先皱眉

头：“他还这么小，懂什么呀？万一选错

了，怎么办？”

针对家长的担忧，江珊珊从心理

学角度给出了解答。她认为，孩子的

成长，本质上就是“慢慢掌握自己人

生‘主理权’”的过程。只有家长学会

放手，孩子才能拥有“自我决定”的空

间。

“‘自我决定理论’的核心是，人要

活得有动力、有幸福感，需要满足自主

感、胜任感、归属感这3个基本需求。”

江珊珊进一步解释，如果孩子从小像

提线木偶般长大，一切都由家长决定，

他的自主感会被完全剥夺。长此以往，

孩子要么变得格外叛逆，要么干脆“躺

平”，很容易走向两个极端。

家长的出发点无疑是为孩子好，

想让他们“少走弯路”。可正是这份“怕

出错”的心态，催生了“不信任”，反而

限制了孩子的能力发展。“现在很多孩

子碰到一点小事就崩溃，其实不是孩

子脆弱，是他没学会‘自己扛事儿’。”

江珊珊坦言，“如果孩子能从小做些力

所能及的决定，即便没安排好，也能从

实践中汲取经验教训，调整自己的行

为。”

当孩子明确知道自己有解决问题

的能力，即便遇到挫折，也不会惊慌失

措。江珊珊分享了五年级学生露露（化

名）的例子：露露曾是个很怕犯错的女

孩，有一次，她有组织活动的机会，却

因为担心搞砸而犹豫不定。露露的妈

妈选择支持她，告诉她“一切由你自己

说了算，碰到问题咱们再一起想办

法”。当天虽然遇到了“突发状况”，但

露露“临危不乱”，靠自己顺利完成了

活动。事后，露露说：“原来就算有意外

发生，我也能搞定。”

江珊珊表示，家长把“主理权”交

给孩子，不是“不管了”，而是从“指挥

官”转变为“好伙伴”。让孩子自己掌舵

时，若遇到撞礁风险，家长要及时提

醒，但别直接抢过船舵。这样，孩子才

会有主见、有担当，能真正对自己的人

生负责，也更容易找到“自我价值”，焕

发出内在的成长动力。

把人生“主理权”还给孩子

■ 本报记者 马晓冰

江珊珊将孩子的“内驱力”比作

“内心的小马达”，这其中包含着对生

活的热爱和健康的身心。她认为，内驱

力是孩子“主理”人生的基础条件，如

果孩子对啥都提不起劲儿，给他再多

权力，也没有动力“主理”人生。心理学

中常说“动机是行为的燃料”，而内驱

力就是孩子主动给自己加的燃料，靠

家长催促、老师逼迫无法获得。

江珊珊以高二学生小轩（化名）为

例：小轩整个人“空荡荡”的，对什么都没

兴趣。他觉得人生全由妈妈主宰，内心充

满疲惫，不知道为何而学、自己喜欢什

么，就像一个被写好程序的机器人。

“被剥夺了‘主理权’，孩子的人生只

是父母的‘续集’，而非自己的‘原创’。”

江珊珊指出，缺少内驱力的孩子，就像

一辆没有发动机的汽车，性能再好也

没用。需要父母一直在后面推，一旦松

手，前进就会停滞，甚至可能滑向抑郁

和焦虑的深渊。

那么，该如何为“内心的小马达”蓄

力呢？江珊珊表示，内驱力并非天生，需

要靠一次次“自己说了算”的体验来积

攒。比如早上穿衣服，若家长说“今天

冷，必须穿这件毛衣”，孩子就没了自主

感；但如果换成“今天降温，你可以选薄

毛衣或厚卫衣”，孩子就有了选择权，慢

慢会觉得“我的事我能做主”。

“给孩子选择权其实很简单，小事

上多询问孩子的意见，尊重他们的决

定即可。”江珊珊说，“当孩子的自主需

求得到满足，动机自然会增强，做事的

主动性也会被调动起来。”此外，培养

孩子对生活的热爱也很重要。比如周

末一起做家务，把“任务”变成“共同体

验”，陪孩子在琐事中寻找乐趣、获得

成就感，他们才会自然地热爱生活、乐

于行动。

为孩子“内心的小马达”蓄力

让“负责任”成为必修课
家长在给予孩子选择权的同时，

还要教会他们“我选择，我承担”。江珊

珊表示，现在很多孩子缺乏责任感，并

非他们不想负责，而是家长没给他们

负责的机会。

小学三年级的小嘉（化名），以前

总是由妈妈帮她收拾书包。一次，她忘

带作业本，第一反应竟是“都怪妈妈没

给我装”。那之后，小嘉妈妈不再“代

劳”，改为由小嘉自己收拾书包。刚开

始，她总丢三落四，但慢慢学会从自己

身上找问题，后来差点又忘带作业时，

她自己及时发现，还跟妈妈说“幸好我

检查了书包”。

江珊珊建议，家长要敢于让孩子

承担选择的自然后果，比如出门前提

醒孩子可能会下雨、要带伞，若孩子不

愿带，就让他“淋一次雨”，为自己的决

定负责。这样孩子以后自然会主动看

天气预报，不再事事依赖家长，学会从

自己身上找原因。

江珊珊特别提醒，有些家长觉得

“让孩子决定考什么大学、选什么专

业，才是放权”，其实不然。“主理人”能

力需从小事培养，如果孩子连“穿什

么、吃什么”都做不了主，又怎会在人

生大事上有主见？比如有的家长允许

孩子选兴趣班，却不让他选早餐，这会

让孩子觉得“只有家长想让我做主的

事，我才能做主，其实一切还是家长说

了算”。这种“自主”看似给了孩子选择

权，实则仍由家长控制，会严重打击孩

子的自主感和积极性。

另外，把“放权”当成“放任”也是误

区。家长不能以“让孩子自己负责”为名

推卸责任，孩子的自控力和判断力还不

成熟，很多时候需要家长“扶一把”，而

不是“直接撒手”。江珊珊表示，培养孩

子“主理能力”的关键在“适度”：既不大

包大揽，也不放任不管；既不强权控制，

也不忽视引导。家长要扮演“教练”的角

色，而不是“裁判”或“观众”。

治家有道
家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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最近，“主理人”一词火遍全网，从最初的潮流

领域延伸至各行各业，虽有调侃意味，但当“人人

皆可是主理人”的理念迁移至个人成长领域，实则

意味着每个人都是自己生活的创作者和第一责任

人，需主动规划、积极决策，并为自己的选择负责。

这一理念也给家长带来启示：教育的目标不

是为孩子铺设既定轨道，而是帮助他们培养“主

理”自己人生的能力。对此，我们邀请到国家二级

心理咨询师、攀枝花市第七高级中学校心理健康

教研组组长江珊珊，共同探讨如何培养孩子成为

自己人生的“主理人”。
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女儿从小到大，兴趣

颇多。犹记得二年级时，她

仰着小脸，眼神发亮地对

我说：“妈妈，我今天看到

同学下围棋，特别好玩，我

也想学围棋。”她眼中的光

芒，让我无法抗拒。于是，

我和她携手踏入了奇妙的

黑白世界。

可惜的是，女儿的兴

趣如潮水般，有涨便有落。

到了四年级，家中的棋盘

渐渐蒙尘。女儿对围棋的

练习颇为敷衍，几番督促

无效，和她沟通后，我便果

断停了课程。这样的割舍

说没有遗憾，那绝对是假

话。但随着女儿的学业日

重，我也渐渐释然，只当那

是她人生中一段浅尝辄止

的插曲、一本读了一半便

搁置的书。

转眼，女儿已是六年

级学生。最近她意外入围

自己报名的科学竞赛，备

赛的兴奋与课业、社团的

压力交织袭来。我看着她

像个忙碌的消防员，四处

扑救时间不够的“火情”，

整个人日渐焦躁。我正愁

该如何帮她疏导，她却在

一个夜晚主动找我聊天。

“妈妈，”女儿的语气

带着疲惫，却又有一种说

不出的清醒：“最近几天我

感觉自己就像一块被四面

八方‘紧气’、做不出‘眼’

的孤棋，有种马上就要被

从棋盘上提掉了的压力。”

“紧气”“眼位”——这

些沉寂两年的围棋术语让

我心头一震。在围棋里，

“眼”是棋子生存的根本，“孤棋”则是

无根浮萍。想起她当年学围棋时，总爱

一遍又一遍地问我：“妈妈，这是什么

意思呀？”如今她竟自己做出这样的比

喻，我按捺住惊讶，静静聆听。

“所以，我今天给自己重新‘布局’

了。”她眼里重现我久违的神采，语气

沉稳得像个“小军事家”，“我决定，每

天必须雷打不动守住两处‘地盘’：午

休时，我必须到户外走走，清空大脑，

做好‘一个眼’；晚饭前，无论多忙，我

都得继续创作我的小说，那是我的精

神乐园，也是我要守的‘另一个眼’。我

发现，只要这两块‘地盘’是活的、稳固

的，我再去做题、备赛，脑子就特别清

楚，心态也稳了，好像所有的棋子都连

成了片，再也攻不破了。”

我听后，心中豁然而亮。女儿领悟

的，其实比“做眼求活”更进一层。在围

棋中，“做眼”是为了一块棋最基本的

生存，是底线思维；而她的做法，则更

像是构筑了“厚势”。她不再在每件小

事上斤斤计较、疲于奔命，而是通过主

动经营这两处看似“无用”的根据地，

为自己积累了深厚的内心力量与从容

余韵。这份“厚势”所带来的安定与潜

能，足以支撑她游刃有余地掌控全局。

我曾经的遗憾，也在此时此刻化

为顿悟的惊喜。我想，兴趣班最大的

意义，或许从来不是塑造一个专家，

而是在孩子生命的土壤里，预先埋下

思维的“模型”。我们曾惋惜那中断的

围棋学习，殊不知，那颗关于“布局”

与“求活”的种子，早已在她心里悄然

生根发芽。

如今，我已不再为那门未学完的围

棋课感到可惜。因为我看到，女儿已从

一枚被动的棋子，成长为自己人生的棋

手。真正的教育，或许正是如此——不

是填满孩子的所有时间，而是教会他

们，如何在纷繁的人生棋局中，为自己

留下能滋生无限可能的“气口”，以及照

亮前路的“厚势”。

在
成
长
的
棋
局
中
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眼
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■

留
丽
灵

没有谁的人生是一帆风顺的，成长中总会遇

到困难与挑战，坚持自己想走的路，更需要跌倒

后能爬起、遇挫时能坚持的毅力。“如果一失败就

放弃，根本走不长远。”江珊珊指出，“培养孩子的

抗挫折能力格外重要。”

江珊珊建议家长多和孩子聊聊“失败的价

值”。比如，有的孩子因为一次考试失误就否定自

己，甚至失去继续努力的动力。这时，家长要引导

孩子把关注点从“这次的失利”转移到“下次的进

步”上，可以和孩子一起分析知识的薄弱环节、优

化学习方式，把错题变成“进步的机会”。这样，孩

子再次面对失败时，或许能平静地说出“没关系，

我知道哪里没做好，下次再努力”——有了重新

站起来的勇气，才敢继续“主理”自己的人生。

“要完成这样的转化，需要树立‘过程比结果

更重要’的观念。”江珊珊说，成长是一个长期过

程，过于功利地看待成长中的得失，会让孩子患

得患失、不敢尝试。家长要把“没做好”或“平庸”

看作正常的事，肯定孩子在过程中的付出与努

力；孩子失意时，真诚地指出他们的闪光点，认可

他们表现出的优秀品质，这样，孩子才能从挫折

中收获经验，越来越相信自己。

江珊珊分享了自己的育儿经验：她的小儿子

一年级学跳绳时总摔跤，哭着说“我再也不跳

了”。她没有反驳或简单安慰，而是和孩子一起分

析原因。之后，她耐心为孩子讲解、示范，陪着孩

子练习，哪怕摔倒了也鼓励他“再试一次，这次肯

定更好”。慢慢地，孩子的“跳绳技术”大有长进，

后来遇到其他事情做不好时，他也会主动思考原

因，说“我知道哪里错了，下次再努力”。

“让孩子在点滴小事中明白‘失败不可怕，

找对方法就能进步’，抗挫折能力自然就练出来

了。”江珊珊总结道，“在孩子需要时给予指导，

进步时给予鼓励，犯错时给予包容与帮助，才能

帮助他们在试错与成长中，真正成为自己人生

的‘主理人’。”

给予孩子“从失败中站起来”的勇气

女儿的“自主社交” ■ 李幸

一个周日下午，邻居家7岁的琪琪抱着布娃

娃来我家做客。当时，女儿欢欢正趴在书桌前，小

心翼翼地拆包装袋，里面是她期待已久的星空限

量款拼图。被拼图吸引的琪琪凑上去，伸出手，准

备去拿：“哇，好漂亮，我也要玩！”欢欢猛地抱住

拼图，往后一退：“不行，我都还没拼过！”琪琪的

手抓了个空，嘴角跟着撇了下来，眼看就要哭了。

以前，每到这种时候，我就会过去打圆场，摸

摸琪琪的头说“琪琪乖，姐姐一会儿给你分几

块”，又对着女儿劝：“你是大孩子了，要懂得分

享，让着妹妹，别那么小气。”有时，我还会趁着欢

欢不注意，偷偷拿两块拼图给琪琪，总归不能让

小客人在我家哭。接下来的后果就是，欢欢当面

不会反驳，但琪琪走后，她就会把自己关在“小

窝”里，半天不说话。

我刚要迈出去的脚，收了回来，心里有个好

奇的想法：“我不掺和，事态会怎么发展？”于是，

我一句话没说，假装忙着自己的事。

我知道欢欢朝我这边看了好几眼，见我没动

静，她小声而清晰地对琪琪说：“这个拼图，我攒

了两个月的零花钱才买到。我想自己先拼完一部

分。下周你过来，咱们一起拼剩下的，好不好？”琪

琪眨了眨眼睛，不舍地盯了拼图好一阵，才可怜

巴巴地说：“那你说话要算数哦。”

欢欢笑了，她拉着琪琪的手，在玩具箱里翻

出乐高积木：“要不要一起玩这个？我教你拼小城

堡，我还可以给你的布娃娃搭小房子。”两个女孩

坐在地毯上，欢欢耐心地教琪琪搭城墙，眼看就

快完成了，琪琪却想拆了重拼。欢欢看起来有点

不开心，她做事情喜欢有始有终。我本以为矛盾

在所难免，还等着看“好戏”，没想到欢欢没直接

拒绝，只是耐心地说：“我们可以在旁边再拼一个

新城堡，不拆这个的话，布娃娃就有两个家啦！”

琪琪眼睛一亮，立马点头表示同意。

我坐在阳台的一角看书，整个下午尽量让自

己充当“隐形人”，只是偶尔瞅瞅叽叽喳喳互动的

两个娃，又看看地毯上散落的乐高积木。以前我

总担心欢欢“不会跟人相处”，怕她因为“不分享”

被别的小伙伴孤立，可今天没有我的干预，她会

自己解释理由，会主动找替代的玩具，还会跟人

商量解决办法。

琪琪要走的时候，欢欢还主动说：“下周记得

过来玩呀，我们一起拼拼图的剩余部分。”琪琪笑

着答应了，还说下次要带她的贴纸来玩。

送走了琪琪，欢欢拿着一块乐高积木，朝我

走来：“妈妈，那个拼图我期待很久了，所以我想

自己先拼，这对我来说很重要。”我拍了拍女儿的

肩膀，温柔地说：“分享，或者不想分享，都很正

常。今天，你跟琪琪好好沟通了，还找了乐高和她

一起玩。妈妈觉得，你处理得非常好！”欢欢的眼

睛瞬间亮了，嘴角也不由自主地弯了上去。

昨天，她放学回来，兴奋地跟我说：“我把最

喜欢的漫画书借给了同桌轩轩了，我跟轩轩约

定，一周后，他要还给我，而且不能折页，他都答

应啦。”说着就拿“借书约定”给我看。

我忽然明白，不该把大人的“社交标准”强加

给女儿，她有权决定自己的社交方式，才能慢慢

找到自己的社交节奏。比起教孩子“怎么跟人相

处”，这份“被尊重”的底气，才是她未来从容应对

各种关系的真正根基。
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