
雷鸣

从规划的角度出发，家长如
何主动发现孩子的“天赋”？

关于如何发现孩子的“天赋”，

我认为首先需要重新理解这个概

念。这不是一个简单“发现”的过程，

而是需要家长长期用心地陪伴和观

察，去理解孩子与生俱来的特质。作

为孩子的第一任老师，父母与孩子

相处的时间最长，理应比任何人都

更早察觉到孩子展现出的独特倾向

和潜在优势。

从心理学角度出发，“天赋”表

现为个体特质与所处环境的适应性

与匹配度。一个孩子可能在某一个

领域如鱼得水，展现出惊人潜质，但

在另一个场景中可能就显得平平无

奇。因此，并不存在绝对的“天赋”，

重要的是要找到适合他特质的发展

方向。

家长需要做的第一件事，也是

最重要的事，就是尊重——尊重孩

子的天赋，不能把自己的选择等同

于孩子的选择。比如一个孩子可能

在人文社科方面展现出浓厚的学习

热情，具有细腻的感知能力和共情

能力，这本身就是一种天赋的体现。

但家长可能基于现实的考量，认为

学习理工科前景更好，于是强行让

孩子改变学习的学科专业。这时，问

题的核心就不再是孩子自身的特质

所在，而是父母单方面地认为孩子

应该在哪个领域发展。

在做到真正地尊重与接纳后，

家长可以朝两个方向努力。

首先是“顺势而为”。这个“势”，

指的是要深入了解孩子的潜能和优

势所在。家长需要做用心的观察者

和引导者，帮助孩子认识到自己的

所长，同时聚焦孩子的这些天赋和

潜在的优势，有针对性地开展个性

化教育，鼓励他在擅长的领域持续

学习和深耕，让孩子的这种天赋成

为他未来成长的坚实阶梯，引导他

成为一个独特的个体。

其次是“因势而导”。这就要求

家长必须“与时俱进”。当你明确了

孩子的优势之后，就可以适当地去

加入一些差异化的学习内容，充分

发展孩子的天赋与特长。比如，发

现孩子在数学逻辑方面有优势，就

可以在合适的阶段加入思维培养

或编程设计等课程，在激发潜能的

基础上让孩子走在这个领域的最

前沿，帮助孩子将个人优势与时代

需求相结合，实现孩子优势与特长

的最大化。

陈大会 顺应时代变化，鼓励个性化发展

孩子的“职业理想”是如何变
化的？给老师和家长怎样的启发？孩子和父母因职业规划发

生冲突，亲子关系怎么修复？

朱静 认识“对抗”，学会“智慧”交流
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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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成长相对“论”

关于孩子的教育，不是每个问题都有现成的答案，也不是每种方法都可以照搬照抄，为了让教育的不同观点碰撞出更多的火花，《教
育导报·家教周刊》开设了新栏目“成长相对‘论’”！

本栏目每期将围绕一个新颖有趣的“成长之问”，广泛邀请教育专家、心理专业人士、一线教师和家长参与“圆桌讨论会”，共同探讨、
剖析这些问题背后的“教育秘密”，为教育者提供多元视角和有益参考，助力孩子更好成长。同时，我们也向广大教师和家长征集更多热点
话题，欢迎投稿、来电！

【
开
栏
语
】

▶

家长如何帮孩子成为家长如何帮孩子成为““他自己他自己””？？
当理想撞上现实

本期嘉宾

朱静 设置“分水岭"，学会辩证对待

当孩子的想法与家长的规划
分歧很大时，家长该“放手”吗？

“天赋”无好坏，抓住“势”是关键

六年级的小雨刚放下画笔，就举着画稿凑到妈妈朱女士

面前说：“妈妈你看，我以后要当这样的画家，天天画喜欢的角

色！”可朱女士看着画稿，心里却犯起了嘀咕：“画画的工作既费钱又

不稳定，以后能靠这个为生吗？”作为家长的她更想让孩子通过学业

谋得一份稳定的工作，求个踏实稳定。

孩子的理想鲜活热烈，家长的顾虑具体真切，这样的矛盾，藏在不

少家庭的成长对话里：当孩子说长大要做“咖啡主理人”“网络主播”，

家长该如何回应？当理想的“诗和远方”撞上现实的“柴米油盐”，是

帮孩子“搭起桥梁”，还是“筑起高墙”？

本期，我们邀请专家、老师和家长，共同拆解孩子理想与家长

期待之间的矛盾，探讨如何托举孩子成长为“更好的自己”。

我从教34年，深切感受到一代代孩

子们对于“理想”的变化。执教初期，学生

们大多向往成为老师、医生、军人、科学

家，这些职业梦想往往源于他们当下对

未来的认知。而当我问及现在的学生“未

来想做什么”时，得到的答案更加丰富，

有美妆主播、AI 工程师、明星……随着

信息技术的普及和科技的飞速发展，如

今的学生们能够接触到更多的信息，他

们的“理想”也因此变得更加多元。

应对此变化，我认为，教师要从“知

识权威”转变为“成长导航仪”，而学校是

“理想孵化器”：对想做美妆主播的孩子，

引导其建立“健康审美+新媒体表达规

范”；对想做AI工程师的孩子，联动科创

社团开展简易机器人实践；对想当明星

的孩子，借校园展演引导其理解“舞台责

任”，等等。信息时代的教育，其精髓在于

“唤醒”每一个孩子内在的潜能。

从群体性理想向个性化理想转变，

是这一代孩子最显著的特征。以往，孩子

们的理想往往与社会、家庭的期待紧密

关联，成为“大家眼中的自己”；而现在，

孩子们更倾向于基于个人需求和爱好来

规划未来，要成为“我自己”。

这种根本性的转变主要源于三个方

面：第一，经济快速发展，大部分家庭都

能为孩子的成长提供丰厚的物质基础，

支持其追求个人爱好，孩子的视野被大

大拓宽。第二，生活方式的变革催生了职

业的多元化和生活化，许多曾经的业余

爱好，如插画绘制、咖啡调制、动漫设计

等，都已演变为一种职业，孩子的发展有

了更大的选择空间。第三，当孩子得到整

个家庭的关注与资源，会更有主见、更习

惯于表达自我，其对未来职业的需求也

更加“个性化”。

了解这些变化后，家长应该在孩子

的爱好、心理需求基础上进行引导，家

庭的教育风格深刻影响孩子的成长。家

长可以“超前”规划，但能不脱离孩子的

成长实际，规划设计要落脚到孩子“跳

一跳就能够得到”的发展区域。对生活

的理解会随着时代变化而变化，家长不

能单纯以自身过去的经验为孩子抉择

未来，以往的经验可以借鉴，但不能简

单“复制”。此外，孩子有自己对生活的

认识和感受，家长不能盲目用“别人家

的孩子”来对比。

雷鸣 成长目标不能脱离实际

在我们家的教育实践中，确实曾因

理想规划的问题产生过冲突。我一直希

望孩子能选择一条相对稳妥的发展道

路，但孩子从小的理想就是成为一名画

家，甚至表达过“不想上班”的想法。这种

理想与现实的落差曾让我感到焦虑。一

次，我情绪激动，用严厉的语气批评了

她，要求她减少画画的时间。孩子当时特

别委屈地哭了，说：“要不是你是我妈妈，

我早就不跟你玩了。”

这句话让我深受触动，也开始反思

自己的教育方式，后来我调整了交流策

略：不再强制要求她放弃画画，而是通过

多种方式帮助她更全面地认识这个行

业。比如，带她去参观各种画展，了解艺

术领域的多样性；和她一起观看短视频

平台上艺术生的日常分享，了解专业艺

术学习的艰辛；在睡前和她深入交流，分

享我对未来职业发展的见解，但不再强

求她接受我的观点。

我希望孩子把画画作为兴趣爱好而

不是谋生的手段，但如果她仍然坚持走

艺术这条路，并且展现出足够的热情和

潜力，我会全力支持她的选择。毕竟，人

生是她自己的，我们做父母的最终还是

要学会放手。

在我们家里，目前还没有出现过关

于成长目标特别剧烈的冲突，这可能与

我的教育理念有关。我始终认为，孩子

的理想是一个动态发展的过程，不应该

用固定的框架来限制。我的孩子现在六

年级，从她小时候到现在，职业理想已

经经历了数次转变：刚开始学画画时，

说想当画家；练习写字时，又想当书法

家；现在随着年龄增长，她更倾向于以

学业为重……面对孩子的变化，我选择

尊重她的想法。

基于这样的认识，我很少为孩子制

定特别具体的长期规划。因为我深知，随

着她年龄的增长和见识的拓宽，现在的

规划很可能不再适用。目前，我唯一坚持

的要求，是在日常学习中培养起好的行

为习惯。但在兴趣发展方面，我完全尊重

她的选择。

很多时候，家长帮孩子做决定、做规

划，看似是为孩子着想，实际上可能会引

发孩子内心的抵触，与其这样，不如尊重

孩子的自主性和独立能力。我相信孩子

会逐渐理解理想与现实的关系，并形成

自己的判断，而这种能力的培养，远比任

何具体规划都更重要。

刘晨 不给成长设限，尊重孩子选择

我们家的想法是分阶段的，整体

而言，会尊重孩子的想法。在孩子成年

前，我们会尽自己所能去培养孩子。只

要孩子不犯原则性的错误，“三观”正

确，不管孩子有什么样的想法，我们都

愿意支持她，让她在我们的庇护下多

做尝试，这样，孩子以后的人生选择才

会更加成熟、多样。

但一旦孩子成年，就应学习成年

人的“规则”，对自己的选择负起责任。

只要做出了选择，哪怕是错的，也要付

出相应的代价，她需要明白，父母不可

能永远为孩子兜底。我认为，当孩子具

备了为自己负责的能力时，父母就可

以真正地放手了，这既是对孩子的尊

重，也是对她成长的信任。

当孩子的现实成长与父母最初的

成长期待产生分歧时，父母首先要做的

是尊重，也就是要接受孩子的选择。“没

有任何一个人比他自己更了解自己。”

很多家长难以做到这一点，是因为潜意

识里认为孩子根本不懂、不知道。要破

解这个问题，就必须去“理解”孩子。而

理解孩子的前提之一是时间的投入，家

长更要有意识地留出时间，进入孩子的

生活场景。只有深入了解孩子的想法，

才能真正理解孩子的选择，也才真正能

做到“放手”。很多时候家长不敢放手，

根本原因是担心孩子能力不足，怕一放

手，孩子的人生就会失控；但当家长和

孩子有了共同的生活交集、共同的生活

经历，对孩子有了足够的信任和了解，

自然就能够放手了。

但“放手”绝非放任自流，更不是

对孩子的成长不管不顾。作为家长，仍

然需要主动扛起“亲职教育”的责任，

提前为孩子做一些必要的、前瞻性的

规划和一些兜底性的工作，让孩子的

未来发展有良好的保障。

在育儿过程中，家长可以有意识

地培养孩子的抗压能力与容错能力，

比如在孩子遇到小挫折时，不急于包

办代替，而是引导他们自主分析问题、

寻找解决办法，帮助孩子建立起健全

的独立人格；同时在家庭中营造接纳、

宽容的氛围，允许孩子犯错、试

错，让孩子放心大胆地探索未

来的发展方向；此外，还可以

引导孩子树立主动求助的意

识，教会孩子在困境中学会借

力，从容面对人生的挫折。

雷鸣 有规划、能“兜底”，尊重、理解、放手

陈大会 共情助力孩子再出发

当孩子有明显的受挫感时，该
如何帮助他度过“低迷期”？

当孩子在追求理想的过程中遭遇挫

折时，我认为教师首先要做到情感上的

共鸣。我会告诉孩子，老师完全理解他为

了理想付出的努力和遭遇失败后的失

落，然后通过分享自己的类似经历，让孩

子明白人生道路从来不会一帆风顺，认

识到遭遇挫折是正常现象，引导孩子逐

渐做到面对挫折、正视挫折、跨过挫折。

在稳定孩子情绪后，再和他一起理

性分析，审视追求理想的过程中是否存

在这些问题：既定目标是否合理？时间的

分配是否充足？现阶段与目标之间还存

在多大差距？接下来应该如何脚踏实地

地向前迈进？

我希望通过这样的系统性分析，帮

助孩子从感性的失落转向理性的思考，

并通过鼓励式引导，帮助学生调整好心

态，认清自己的实力，避免因一时失利而

全盘否定自己，进而更好地向未来出发。

当孩子在追求理想过程中受挫时，

家长要避免简单地“以结果论英雄”，要

为孩子每个敢于为理想拼搏的行动“点

赞”。

而帮助孩子走出“迷茫期”，首要任

务是帮助孩子完成情绪上的宣泄。很多

孩子容易陷入“结果导向”思维，比如因

为考试得了低分就完全否定自己在这门

学科付出的努力与汗水。而要改变这种

状况，家长要做的第一件事情，就是帮助

孩子宣泄掉这种挫败的情绪，要让他从

消极情绪中走出来，从情感上主动接受

这个不理想的结果。待情绪平复后，家长

可以抓住这一教育契机，用自己的生活

经验加以引导，帮助孩子既看到自己的

优势，也客观认识到自己在目标设定或

实施过程中可能存在的不足。

除了情感支持，家长还需要提供实

质性的资源帮助。很多时候，孩子的迷茫

源于信息的不对称，他们可能对理想领

域的实际情况了解得不够深入，靠对目

标的大致想象进行思考，没有针对性地

设定一个切实可行的规划。这时，家长可

以提供研学、见习或与相关领域人士交

流的机会，让孩子通过这

些实践活动，找到调

整方向和突破困境

的具体方法，从而

达到拓宽思维、

加深人生体

验的效果。

雷鸣 引导孩子在实践中破局
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