
营销乱象

“伪科普”包装下的育儿陷阱

近年来，各类“科技含量十足”的“机

能鞋”“学步鞋”，凭借直击家长对孩子“人

生第一步”期待的广告语，一度成为育儿

圈“顶流”。然而，却有不少家长反馈，孩子

穿上这类以“稳定”为核心卖点的产品后，

不仅步态不稳，反而容易滑倒、摔跤。

在当下育儿市场上，标榜“功效”却

“名不副实”的产品和课程屡见不鲜。从大

家熟悉的“幼小衔接班”“小初衔接班”，到

新近走红的“高中大学衔接班”，培训机构

打出“暑期蓄力，冲刺保研”等标语，促使

刚刚结束高考的学生马不停蹄地“抢跑”

大学课程；更有针对低龄儿童的编程班，

打着“4-6岁是大脑发育黄金期”的旗号，

瞄准家长“不愿孩子输在起跑线上”的心

理，将复杂知识强加给幼儿。此外，网络上

还有一些自称“学霸家长”或“育儿专家”

的博主，通过分享所谓“爆款心得”引发家

长共鸣，进而为后续推销相关产品或课程

铺路。

这些营销乱象的背后，往往隐藏着一

套精心设计的“伪科普”话术体系与传播

策略。“脑科学证实：这样做才能弯道超

车”“掌握育儿心理学，掌握孩子人生”“好

家长才知道的养娃关键期”……这类宣传

语堆砌“脑科学”“心理学”“关键期”等专

业词汇，不断放大家长的焦虑情绪。同时，

部分商家通过“权威认证”“专业设计”包

装普通商品，将其打造成“育儿神器”。以

某款“学步鞋”为例，品牌宣称其具有“黄

金大底”“半掌碳板”等高科技设计，尽管

有运动医学专家指出，这类设计不仅收效

甚微，还可能对儿童足部发育带来风险，

但“保护足弓”“抗扭防崴”等专业话术仍

让不少家长趋之若鹜。

这些披着“科学”外衣的“营销陷阱”，

利用家长对孩子成长的关切与焦虑，通过

一系列话术诱导、权威伪装与营销套路，

促使家长在“一切为了孩子”的心理驱动

下冲动消费，但实际效果往往不尽如人

意。面对层出不穷的育儿“套路”，家长需

提高警惕，理性判断，避免被“伪科普”所

误导。

“焦虑”推手

家长为何沦为“伪科普”收割对象

“家长的焦虑并非空穴来风，而是与

孩子的成长阶段深度捆绑。”成都市实验

小学班主任江源结合多年带班经验分析

道，“低学段家长焦虑幼小衔接问题，担心

孩子无法适应从幼儿园到小学的过渡；中

学段家长聚焦孩子在学校的人际交往问

题，害怕孩子难以融入班集体；高学段家

长则被升学压力裹挟，将重心全放在了学

习层面。”

国家二级心理咨询师潘瑞英从更深

层面剖析了家长焦虑的根源。她指出：“焦

虑的核心更多源于家长自身的复杂心

态。”一方面，家长对孩子成长的“失控”有

一种天然的恐惧，渴望通过“正确育儿”来

掌控孩子的成长轨迹；另一方面，部分家

长将自我价值投射到孩子身上，试图通过

所谓的“育儿成功”来实现自己的价值和

心理安慰。“这种对‘未知’的担忧、对‘落

后’的恐惧，构成了育儿焦虑的底色。”潘

瑞英补充道。

外部环境的推波助澜，让家长的焦虑

雪上加霜。“身边家长都在给孩子报班，机

构的宣传铺天盖地，让人觉得不超前学

习，孩子就会落后。”成都市武侯实验中学

附属小学班主任康丽娟，同时也是一名初

三学生的母亲，她直言，培训机构是“贩卖

焦虑”的主力，其精心设计的话术容易让

定力不够的家长忽略孩子的真实意愿与

需求，陷入“盲目跟风”的误区。此外，邻里

亲戚的攀比、朋友圈的“晒娃”动态、网络

上“完美孩子”的案例……这些信息交织

在一起，进一步加剧了家长的心理负担，

形成“别人都在拼，我也不能停”的高压氛

围。

在育儿焦虑的驱动下，许多家长迫切

向外寻求“解药”，试图通过各类育儿课

程、“权威专家”的建议，甚至“速成式教

育模式”来解决自己当下的教育难题，而

“伪科普”恰好迎合了这种需求。

“这些所谓‘专家’和课程，用名头和

噱头让家长产生一种错觉，觉得跟着学就

能找到育儿捷径。”江源曾遇到家长带着

号称“专家”指导的、通过死记硬背提升分

数的学习手册来学校请教，疑惑为什么自

己的孩子学了大半个学期，成绩依旧没有

起色。江源直言：“这些‘专家’是否接触过

一线学生？是否真的了解学龄孩子的成长

规律？答案往往是否定的。”

潘瑞英分析道，“伪科普”之所以能够

捕获家长，关键在于精准拿捏了家长“走

捷径”和“规避责任”的心理。“这在某种程

度上是一种责任的转移，”康丽娟补充道，

“部分家长选择相信‘权威标签’，本质上

是一种‘自我安慰’，觉得把专业的事交给

专业的人做，自己就不必为结果负责了。”

内江师范学院青少年心理健康教育

研究所主任鞠晓蕾进一步阐释，“伪科普”

利用家长的非专业性和迷信权威心理，通

过“权威标签”和“恐惧绑架逻辑”来实现

营销的目的。“比如，先以‘儿科医生警告’

‘发育迟缓危害’等话术激活家长的恐惧

反应，再用‘产品解忧’驱动购买行为，让

家长获得短暂的焦虑缓解。”鞠晓蕾说。

回归本真

在纷扰中守住育儿定力

面对网络上鱼龙混杂的育儿信息，家

长如何才能跳出焦虑陷阱，实现科学育

儿？专家与一线教师给出了切实可

行的建议。

“教育不必面面俱到，适当的信息戒

断很重要。”康丽娟分享了自己的经验：曾

经被外界信息裹挟而焦虑的她，通过折叠

群聊、主动放下手机等方式，让自己回归

平静。

鞠晓蕾也认同这一理念，他建议家长

主动“做减法”：“取关”制造焦虑的教育

营销类账号、退出充满攀比行为的家长

群，对“过度营销”和“伪科普”保持警惕。

遇到育儿产品、学习育儿知识时，多思考

一下：它是否有扎实的科学依据？其核心

原理是什么？真的适配我家孩子的特点

吗？……

心态的转变同样不可或缺。潘瑞英强

调：“育儿没有唯一正确答案，家长要在纷

扰中找回内心定力，把关注点从外界的喧

嚣拉回到与孩子的真实相处中。”她建议

家长多关注国家卫健委、专业心理学协会

等权威信息渠道，通过不断学习构建自己

的育儿知识体系。

“健康的育儿观建立在科学、爱与尊重

的基础上，既要促进孩子身心发展，也要搭

建安全、信任的亲子关系。”鞠晓蕾表示，家

长需保持对各类信息的甄别力，同

时，放弃对塑造“完美孩子”的执

著，尊重孩子的独立人格，欣赏

孩子的独特之处，鼓励孩子自

由探索。

当外界的

噪音减弱，教

育 才 能 回 归

本质。江源指

出，育儿的核心

是想清楚“要培

养 怎 样 的

人”：是只

会应试的

“学习机器”，还是内心阳光、对世界充满

好奇的“完整的人”？这个根本问题一旦明

确，许多不必要的焦虑便会自然消散。“家

长需要思考、明确孩子的培养目标和核心

能力，坦然接受与之相应的结果。在这个

过程中，尊重孩子的个体价值和发展规

律，做好督促与辅助，帮助孩子成为自我

管理的驱动者。”江源说。

教育的真谛，从来不在华而不实的

“捷径”里。当家长从追求标准化的“木匠

心态”，转向提供成长土壤、静待花开的

“园丁心态”，相信孩子内在的生命力与向

阳生长的本能，焦虑自会慢慢消散。“真正

的科学育儿，是在不确定中培养确定的爱

与信任。”潘瑞英表示，唯有将目光从外

界纷扰中收回，投向孩子的真实

成长需求，家长才能在育儿迷

局中保持清醒，与孩子共同

走向更加从容、健康的成

长之路。“在育儿之旅中，

父母的理性与定力，才

是孩子成长最坚

实的后盾。”
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在这里，见证教育的无限可能……
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■实习生 蒲竞芝 本报记者 王浚录

“我给孩子报了专家培训班，怎么一点效果都没有？”“网上说这个方法特别好，为什么在我家

孩子身上就行不通？”……当下育儿场景中，这样的困惑并不少见。育儿早已不再是简单的“吃

饱穿暖”范畴，演变成一场覆盖成长全阶段的“军备竞赛”，家长们忙着买书、报班、追博主、囤

产品，试图用密集的“努力”铺就孩子的成长之路，可结果往往是孩子疲惫不堪、家长焦虑

不减，育儿陷入“越用力越迷茫”的恶性循环。

在这场没有终点的育儿“马拉松”中，家长的焦虑源于何处？那些披着“科学”

外衣的“伪科普”为何总能精准击中家长的痛点？面对海量信息，家长又该如

何挣脱焦虑的枷锁，找到适配孩子的成长节奏？本期，我们邀请到教

育专家与一线教师，共同探讨如何走出“伪科普”的迷局。
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家教周刊家教周刊

凌晨 4 点半，城市尚未苏

醒，吉林省长春市的一群学生

却已整装出发。他们的目的地

不是熟悉的教室，而是人声渐

起的农贸市场。在这里，孩子们

追踪“一块肉的旅行全链路”，

追问“同样的肉为什么价格却

不一样”，并以小组合作的方式

寻找答案。相关视频发布后，网

友纷纷点赞：“这才是真正的研

学！”家长们更是急切追问：“在

哪报名？想送孩子去！”

这份热烈反响，恰恰戳中

了当下研学市场的痛点。如今，

研学市场良莠不齐，各类高价

研学项目令人眼花缭乱，华而

不实的噱头远多于孩子们的真

实收获。而这场发生在农贸市

场的教育实践，将平凡的生活

空间变成了生动的知识课堂，

自然赢得了广泛认可。

其可贵之处，在于真正推

开了教育回归生活的大门——

让知识从书本走向生活，让学

习从被动接受变为主动探索，

在真实场景中培养孩子们自主

探究、解决问题的能力。当孩子

们“打开五感”，穿梭于摊铺之

间，一边观察思考，一边主动发

问时，我们看到的正是教育最

本真的模样。

教育家约翰·杜威说，教育

并非为生活做准备，教育就是

生活本身。把抽象知识转化为

具体的生活问题，才能更好地

激发孩子们的好奇心与探索

欲。对于那个为弄清肉价差异

而写下 3 页笔记的孩子而言，

农贸市场里的每个“为什么”都

有现实载体，每个答案都直接

关乎生活，学习自然充满动力

和乐趣。这启示家长，唤醒孩子

的内驱力，关键在于帮他们找

到“求知”的内在需求，让学习

不再是任务或负担，实现从“逼

着学”到“主动学”的转变。

而从能力培养来看，懂得

比较菜价的孩子更可能成为理

性的消费者，尝试与摊主交流

的孩子能积累到更多人际交往

经验——这些在生活课堂中获

得的智慧，将成为他们应对未

来挑战的重要准备。同时，孩子

们在市场中直观感知供需对价

格的影响、初步理解市场竞争，

这种浸润式财商教育，正是陶

行知“教学做合一”观念的生动

体现：孩子们通过亲身实践获

得知识与能力，并在解决实际

问题中实现成长。

生活处处是课堂，这样的

研学实践揭示了教育空间的更

多可能性。打破学校与社会的壁垒，不仅

农贸市场可以“变身”教学现场，家里的

厨房、小区的绿化带、楼下的小卖店都可

以成为引导孩子认识真实世界的窗口。

这也给家长带来深刻启示：我们是

否过于重视知识学习，迷恋“题海战术”，

却忽略了生活中无处不在的教育资源？

家庭教育的核心，不在于灌输多少知识，

而在于激发、保护好孩子的探索热情。比

起时刻监督学习，家长更需要做的是陪

伴孩子走进生活——让他们参与家庭采

购规划，带他们去菜市场学习比较与选

择，这些看似平常的经历，恰恰是培养孩

子综合素养的最佳途径。

当更多教育者和家长懂得利用生活中

的教育资源，让课堂走出“象牙塔”、走进烟

火气，孩子们必将在更加广阔的

天地中，成长为兼具知识素养与

实践能力的时代新人。


