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去接儿子放学，没等他走到我身旁，

我便一眼看见他手臂上新添的几道血痕，

忙问他怎么了，是不是和人打架了？儿子

倒也不避讳，直言不是打架，只是和同学

吵了几句嘴，后来互相推搡了几下……推

搡几下能弄成这样？我盯着他的手臂，又

惊又气。

追问事由，儿子支支吾吾。再三追问

下，他才说，是因为对方说他坏话，他听见

后上前理论，一言不合就闹成了这样。我心

想，倒也符合他的性子——在我眼里，儿子

从不是惹事的人，但也绝不怕事，基于他从

不吃亏的性格，他说的这话可信度很高。只

是对方怎么可以把他的手臂挠成这样？破

了这么多皮，要完全好估计得好一阵子。

更何况……我脑子里忽然闪过以前的

一些经历。以前儿子也和同学起过争执，偶

尔也有过误伤。很多时候并不是儿子的错，

只因为对方受了伤、先报告了老师，老师告

知家长后，对方反倒成了有理的一方。最后

总是我这个“过错方”道歉又赔偿。这会儿

自己孩子受了伤，我自然火冒三丈，想着别

人能找老师，我为什么不能？我也要去告诉

老师，让对方给我儿子道歉！

我果断把我的想法和打算告诉了儿

子，原以为他会举双手赞成，谁知他听后竟

一下子笑了，对我说：“为什么要告诉老师

啊？这就是小孩子间很平常的小摩擦而已。

而且你忘了以前看《父与子》时，里面的一

组漫画吗？”我一脸疑惑：什么漫画？《父与

子》我确实看过，可让我单拎出某一组，我

脑子却一时转不过弯来。儿子见我想不起

来，笑得更欢了：“妈妈，你忘了吗？那组漫

画里，也是两个小孩打架，然后各自回家告

诉了家长，两家大人为了替自己孩子出气，

吵得不可开交，甚至动起了手。可两个孩子

呢？早就忘了恩怨，也顾不上大人吵得多

凶，转头就又玩到一块儿去了。……”

儿子说：“你们大人哪懂我们小孩子之

间的事啊！你只看到我手臂上的血痕，却不

知道我早就和他和好了。而且……”他边说

边打开书包一侧的口袋，从里面掏出 4 颗

红枣，接着道，“他已经认识到自己的错误

了，不仅跟我道了歉，还送了我4颗红枣，

说让我吃了补补血。”

挠了人，送 4 颗红枣“补补血”？如此

“小众”的话，让我哑然失笑。是啊，小孩子

年纪小，在一起玩哪有不吵架的？吵过之

后，他们自己已经和好了，大人还瞎掺和什

么？更何况，我当初看《父与子》那组漫画

时，多么认同它想表达的意思啊，可如今怎

么就当局者迷了？我摸了摸儿子的头发，心

里琢磨着：确实，大人没必要介入孩子们的

纷争，他们有能力解决的，就该让他们自己

解决。就像儿子说的，吵吵闹闹、磕磕碰碰

又迅速和好，本就是小孩子的天性。我们已

经变成无趣的大人了，又怎么懂小孩子之

间的那些事呢？

■ 本报记者 马晓冰

表扬用“喇叭”

批评用“电话”
■ 李廷英

深秋的午后，阳光如薄纱般覆在小

区的草坪上。儿童区里嬉闹声不绝于

耳，儿子像只小蜜蜂似的在游乐设施间

穿梭。我守在一旁，目光习惯性地追随

他的身影，心里装的尽是“安全”二字。

他突然蹲在一个陀螺形状的不倒

翁座椅前，小手沿着圆弧轻轻滑了一

圈，仰起脸问我：“妈妈，你说这是什么

颜色？”我脱口而出：“白色啊。”他眼睛

亮得像星星，仿佛早就等着这一刻：“不

对，这是荔枝白！”稚嫩的嗓音里满是骄

傲，好似刚刚揭开了一个天大的秘密，

“就是荔枝剥开来，里面那种白白的、软

软的，还带点透明的颜色哦！”

我愣住了。他拉着我的手，非要我

蹲下细看：“你看，它圆圆的、滑滑的，是

不是很像荔枝肉？”柔和的光线下，那白

透着莹润的光泽——不是刺眼的雪白，

也不像质朴的米白，真像刚剥壳的荔枝

果肉，清甜水润，仿佛还带着一丝凉意。

还没等我回过神，他又跑到另一个

座椅旁，用小脚轻轻踢了踢黄色底座：

“那这个呢？”我犹豫了一下，试探着说：

“嗯……橘黄？”他立刻用力摇头，语调高

高扬起：“是南瓜黄！妈妈你忘了吗？就是

我们煮的南瓜粥那种黄，甜甜的、暖暖

的！”他这么一说，我忽然想起他趴在灶

台边，小鼻子凑近锅口，细细嗅着南瓜粥

香气的模样。原来那一抹暖黄，早已被他

悄悄收进了自己的颜色字典里。

他的“色彩教学”一发不可收拾：指

着飞驰而过的红色滑板车，喊着“那是

草莓红”；踮起脚尖指向单元门前的石

膏小天使，念叨着“那是奶油白，就像生

日蛋糕上抹的奶油，又滑又香！”

我怔在原地，心底最柔软的地方被

轻轻叩响。那一刻我才发现，成年人的

世界里，色彩竟如此贫瘠，只剩下冷冰

冰的色号和简单的红黄蓝绿。而孩子的

眼睛，却能看见颜色背后鲜活的故事：

荔枝的清甜、南瓜的暖香、草莓的酸甜、

奶油的细腻……他们用联想、体验与感

受为万物赋名，也与这个世界建立起了

温柔的情感联结。

这短短 10 分钟，我仿

佛重新学会了怎样去看、怎

样去感受。感谢我的小老

师，用他清澈的眼睛和充沛

的想象，为我上了一堂生动

的色彩课。原来最高级的调

色盘，从来不在画家的手

里，而藏在每个孩子纯粹的

目光中。

大人哪懂小孩子之间的事？ 儿子教我的色彩课
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“真个性”绝非“任我行”

走出走出个性化教育个性化教育的边界误区的边界误区 周末的清晨，5岁的儿子举着一幅涂鸦

冲进厨房：“妈妈你看，我画了我们全家！”

画纸上3个歪歪扭扭的圆圈顶着火柴棍似

的胳膊，右下角还郑重其事地签着他的小

名。我擦干手蹲下身，故意提高声音，让正

在看书的孩子爸爸也能听见：“天呐，这是

爸爸戴眼镜的样子对不对？连爸爸总爱翘

着的头发都画出来了，儿子观察得可真仔

细呀！”

儿子转身跑到爸爸面前，把画举得更

高：“爸爸你看，妈妈说我观察得仔细！”那

天早餐后，这幅画被孩子爸爸郑重地贴在

冰箱上最显眼的位置。此后，儿子路过冰箱

时总要踮脚看两眼，嘴角抿着藏不住的笑。

我渐渐发现，孩子的成长像一株需要

阳光的幼苗，那些大声说出口的肯定，便是

最暖的光。儿子第一次自己系好鞋带时，我

蹲在楼道里为他鼓掌，引得邻居探出头来

张望；他主动把玩具分享给公园里的小朋

友时，我在长椅上大声肯定他：“你收获了

双倍的快乐！”甚至他不小心打翻牛奶后，

主动拿来抹布擦拭，我也立刻对他说：“你

学会主动承担责任啦，真棒！”

这些“喇叭式”的表扬仿佛拥有魔法，

让胆怯的小芽慢慢舒展枝叶。曾经怕生的

他，如今会主动跟楼下保安叔叔打招呼；以

前画画时总念叨“我不行”的他，现在会捧

着画册追着问：“妈妈，你看这里画得好不

好？”幼儿园老师也跟我说，儿子在课堂上

会主动举手念儿歌，声音响亮得像在广播。

原来，那些被我们大声肯定过的瞬间，都悄

悄变成了他心里的底气。

然而，教育从不只有坦途。上周去超

市，儿子趁我挑选蔬菜的间隙，悄悄拿起一

颗糖果，攥在了手里。结账时，我瞥见他紧

攥的小手，瞬间闪过一丝尴尬，急忙付了糖

果的钱，蹲下身握住他满是汗水的小手。我

没有当场责备他，只是轻声说：“我们先回

家，妈妈有话跟你说。”

回到家，我关上门，把他抱在膝头。窗

外的蝉鸣渐渐低了下去，我才缓缓开口：

“妈妈知道你很想吃那颗糖，对不对？”他点

点头，眼圈一下子红了。“但是没付钱就把

糖带走，就像把别人的玩具偷偷带回家一

样，这样做是不对的哦。”我轻轻擦掉他的

眼泪，没有高声训斥，也没有旁人围观，小

小的错误在私密的空间里被温柔化解。他

抬头望着我，小声问：“妈妈，我改正了，还

是好孩子吗？”我用力点头：“当然是！”

我想起自己小时候，不小心打碎了爷

爷的茶杯，被当着客人的面严厉训斥。那之

后，我每次捧着茶杯都心惊胆战。孩子的自

尊心像刚剥壳的鸡蛋，脆弱得经不起当众

敲打。那些关起门来说的悄悄话，那些如

“打电话”般的轻声引导，反而能让孩子专

注于错误本身，而非深陷被指责的羞耻感，

也才能让道理真正钻进孩子心里。

亲子教育，是在该大声喝彩时，不吝啬

掌声；该轻声引导时，留足耐心。就像园丁

既要让花朵沐浴阳光，也要在风雨来临时，

悄悄为它撑起一片屋檐。而那个 5 岁的孩

子，就在这交替的光与暖里，慢慢长成了更

挺拔的模样。

近年来，越来越多的家长认识到“个性发

展”的重要性，有意识地为孩子提供更自由、

包容的成长环境。这种对个体独特性的关注

与尊重，无疑是教育观念的一大进步。然而，

在鼓励孩子“做自己”的过程中，不少家长将

“放手”简单等同于“放任”，导致“个性”失去

应有的边界，陷入“伪个性”的教育误区。

真正的个性化教育并非非此即彼的选择

题。如何在守护孩子独特光芒的同时，帮助他

们理解共情、责任与规则的意义？本期，我们

邀请蒲江县教育局未成年人成长中心负责人

高瑞涛，与家长一同探讨“真个性”与“伪个

性”的区别，助力孩子实现健康、可持续的个

性成长。

误区

错把“任性妄为”当作“个性彰显”

“又没有妨碍别人，我觉得这样打扮很

酷，我喜欢就够了。”面对妈妈的质疑，初中生

橙橙（化名）很是不满。家长刘女士表示，橙橙

原本是老师、家长眼中的“乖孩子”，上初中后

却“性情大变”，不仅穿着打扮刻意追求成熟，

说话做事也带着几分旁若无人的任性。

“这些或许是青春期的正常表现，但我还

是有些担心。”几次并不顺利的沟通后，刘女

士发现，孩子执著于新形象的背后，实则夹杂

着融入小团体的渴望，以及“不被当作小孩子

看待”的诉求。是尊重孩子的“个性”，还是劝

阻她的“出格”行为，刘女士心中摇摆不定。

“如果只是为了显得‘酷’而模仿，或是为

了融入圈子而改变，那不是真正的个性。”高

瑞涛指出，判断孩子的行为是否为真正的个

性表达，关键不在于外在打扮是否“特别”，而

在于其行为是否建立在清晰的自我认知之

上。真正的个性源于内在兴趣与特质，而非对

外部标签的简单复制。

高瑞涛以“育苗”比喻“育人”：“教育不应

只追求整齐的‘盆栽’，而应培育百花齐放的

‘花园’，尊重每株花的生长节奏与姿态。”在

个性化教育中，家长与老师应成为懂得观察、

适时支持的“园丁”，而不是按图纸雕刻的“木

匠”。

要让每朵花都自在绽放，首先需要分清

“真个性”与“伪个性”。高瑞涛举例，部分家长

将孩子在公共场合肆意喧哗、

集体活动中我行我素、与人交

往时言行失礼等行为，误视为

“释放天性”“有独立精神”“表

达自我”的表现。这些现象折

射出当前个性化教育的普遍

认知偏差——把“恣意”当作

“率真”，让“包容”越过底线沦

为“纵容”。

“‘伪个性’，本质就是任

性。只管自己高兴，不顾他人

感受。”高瑞涛一针见血地指

出，这类行为其实是缺乏共情

与自律，以破坏性方式博取关

注的表现，内心依赖外界的认

可；而真正的个性，是孩子在

遵守规则、尊重他人的前提

下，自然流露的独特特质。这

类孩子往往内心稳定，具备较

强的共情能力与责任感，其

“个性”源于清晰的自我认知

和强大的自我管理能力。

认知

尊重个性≠“野蛮生长”

“个性化教育并非新概念，我国传统教育

思想中‘有教无类、因材施教’的智慧，早已体

现了对个体差异的尊重。”高瑞涛表示，越来

越多家长愿意走出标准化培养模式，以多元

的眼光看待孩子的发展，这是值得肯定的进

步。

但她同时提醒，当前个性化教育中存在

三类典型误读行为，需要家长仔细辨别、及时

引导：

其一，误将“挑战规则”当作“有主见”。一

些孩子故意违反课堂纪律、抗拒合理作息，却

被家长夸“有想法”“胆子大”。长期如此，孩子

难以建立规则意识，未来步入社会也难免屡

屡碰壁。

其二，将“情绪勒索”美化为“真性情”。有

的孩子习惯以哭闹、冷战、威胁等方式达成目

的，家长不仅心软妥协，还将其视为“情感丰

富”“敢于表达”的表现。高瑞涛表示，这实则

是一种情感勒索的行为模式，会让孩子形成

“会哭会闹就有糖吃”的错误认知，不利于其

学习理性沟通与换位思考。

其三，把“不尊重他人”解释为“专注自

我”。比如随意打断他人说话、在安静场合大

声吵闹等，这些表现绝非个性彰显，而是缺乏

对他人空间与感受的基本尊重。若不及时引

导，可能影响孩子的人际交往与社会适应能

力。

“尊重孩子的个性，并不等于纵容他们

‘野蛮生长’。”高瑞涛强调，健康的个性发展，

关键在于把握自由与放纵、独特与失范的边

界：自由是在规则内做选择，如孩子完成作业

后自主安排周末；放纵是无视规则，如放任孩

子熬夜打游戏。独特是在符合基本规范的前

提下发挥长处，如孩子利用课余时间坚持画

画；失范是触碰底线，如逃课、顶撞老师，却美

其名曰“我很独特”。

现实中，许多家长本想顺从孩子的天性、

呵护他们的成长，却因把握不好分寸，传递了

错误信号。高瑞涛分析了家长在个性化教育

中的痛点：一是理念偏差，部分家长希望给孩

子更多自由空间，却混淆了“顺从”与“支持”，

忽略了真正的尊重，也包含引导与塑造；二是

心态焦虑摇摆，既害怕管严了孩子没主见，又

担心不管孩子会学坏，在“管”和“放”之间反

复纠结；三是容易心软妥协，即使明白规则的

重要性，但面对孩子的眼泪，不少家长仍会退

让，导致规则失效。

行动

让孩子向内生长、向外发光

谈论尊重个性，其实是探讨一种更深层

的教育智慧：既要帮助孩子找到独一无二的

自己，也要引导他们融入集体与社会，成为

“向内生长、向外发光”的人。“具备独特个性，

不是简单的标新立异，更不意味着要格格不

入。”高瑞涛指出，我们需要帮助孩子认识到，

个性发展不仅关乎“我是谁”，更关乎“我如何

与世界好好相处”。

她进一步阐释道，健康的个性如同一棵

扎根深厚的树——根基是“会思考”，即具备

独立判断的理性，不随波逐流；树干是“有方

向”，即独特而不失范，不为彰显个性而刻意

打造人设；枝叶是“能平衡”，即具备良好的自

我管理能力，在满足个人需求与体谅他人感

受间把握分寸。

那么，家长该如何在日常生活中帮助孩

子实现健康的个性成长？高瑞涛表示，了解自

己是自我认同的起点，也是个性成长的基础。

家长应多观察孩子的喜恶与长短处，留意他

“眼睛发亮”的时刻，鼓励他分享“最得意的

事”，受挫时一同探讨“如何做得更好”。进而，

着力培养孩子的“关键能力”，比如在规划家

庭出游时，引导孩子学习协商的艺术；在筹备

家庭晚餐时，让他体会为他人着想的快乐，逐

步培养孩子的沟通、合作与解决问题能力，为

其融入社会铺路。

此外，个性化教育还需落脚于品格塑造。

这需要家长以身作则，答应孩子的事尽力做

到，是诠释诚信；认真倾听孩子的每一句话，

是示范尊重。“孩子通过观察来学习，我们待

人接物、对待规则的态度，就是最生动的个性

教育课堂。”高瑞涛说。

高瑞涛强调，个性化教育的核心并非“管

多管少”，而是建立“有框架的自由”——在清

晰的边界内，给予孩子充分的探索空间与选

择权利。在家庭中，可以设立全家共同遵守的

简明家规，规则确立后，在日常小事中逐步移

交选择权，比如完成作业后，孩子可以自主安

排阅读、运动或兴趣活动；在校园里，教师可

以通过与学生共同制定班级公约、组织情景

讨论、设计分层任务等方式，让规则内化为学

生的自觉行动，同时为不同特质的学生留出

成长的弹性空间。

“如果教育能在统一要求中包容差异，比

如通过社团、兴趣小组让每个孩子都被看见，

他们的个性与特长便不会因规则的约束而暗

淡，反而会在清晰的边界中成长得更自信、更

自律。”高瑞涛表示，合理的规则是个性健康

成长的“保护罩”，而健康的个性也会反过来

滋养个人与集体的共同进步。

■ 管洪芬 ■ 卢姗姗
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