
孩子的“慢”，未必是“错”
“妈妈，这道题我再想想，能不能别催我

了？”五年级的小宇捧着数学题小声说道。他做

题总习惯多绕几个弯琢磨，别人20分钟就能完

成的练习，他常常需要花半小时以上。小宇妈妈

看在眼里、急在心里，时不时提起“隔壁孩子口

算又快又准”，催着小宇多做题、赶速度。没想

到，孩子的正确率反而下降了，甚至渐渐害怕起

数学来。

类似的场景在许多家庭都在上演。在与周

围孩子的无形比较中，家长的心常常不自觉地

被“效率”牵动，担心孩子跟不上、输在起点上，

甚至将他们的“慢节奏”等同于“懒”“笨”或者

“不认真”，却忽略了扎实的成长往往藏在看似

缓慢的步调里。有时，盲目追求“快”，反而会牺

牲孩子思考的深度与学习的信心。

“走得稳比走得快更重要。”雅安市中小学

心理健康教育专委会副理事长李建蓉解释，“必

要的慢”不是磨洋工，而是像小树扎根一样的

“沉淀式成长”，其核心是“有明确的进步方向、

能逐步提升能力、会主动探索”，这其实完全符

合孩子的成长规律。她举例说明，“就像小学低

年级孩子需 15—20 分钟才能独立完成一篇短

文，这符合该年龄段注意力时长规律，只要能逐

步向更高阶能力突破，就是‘必要的慢’，不用刻

意地去比拼‘效率’。”

同时，这种循序渐进的“慢”，往往伴随着持

续的尝试与自我修正。就像孩子学写字，要经历

“观察、模仿、发现偏差、调整笔画”的循环。在这

个过程中，他们的学习品质和解决问题的能力

才得以真正生长。李建蓉进一步指出，当孩子反

复动手只为验证一个猜想，或沉浸书中持续追

问时，“慢”其实是内在兴趣驱动的表现。这种专

注与探索，正是素养积淀的关键，值得被呵护。

“必要的慢源于孩子身心发展与年龄特点

的自然规律。”泸州老窖天府中学学生发展指导

中心主任、专职心理老师张玉祥从发展心理学

的角度做出提醒，如果家长此时操之过急，反而

会揠苗助长，陷入“欲速则不达”的困境。

那么，是否“慢慢来”就一定合理呢？张玉祥

认为，判断的关键在于“一贯性”与“一致性”：

“如果孩子从小到大学习新知识时，一贯需要更

多时间，这可能就是他独特的学习节奏，应当被

尊重。但如果孩子在其他事情上行动利落，唯独

在学习方面明显拖拉、效率低下，表现出明显的

不一致，那就可能是方法或习惯问题，需要及时

关注和引导。”

“需要警惕的‘慢’，可能源于畏难情绪、注

意力分散，或是一种不经思考的惯性拖延。这与

那种扎实的、积累性的‘慢’有着本质区别。”张

玉祥表示，关键在于孩子的状态——是主动探

索、逐步推进，还是被动应付、原地打转。前者带

来掌控与信心，后者却往往指向疲惫与自我怀

疑。

“速成焦虑”带来教育隐忧
“别人都在学，咱们不学就跟不上了。”“听

说 ，那 个 谁 家 孩 子 6 岁 就 能 背 不 少 古 诗

了。”……类似的话语，常在不经意间进入家长

的耳朵。渐渐地，一种“快就是好”的观念悄然形

成，学得早、学得快、学得多，似乎就意味着更聪

明、更优秀、更值得推崇。

张玉祥分析认为，这种“效率焦虑”的产生，

与当代社会竞争日趋显性化、评价标准单一化

密切相关。在“加速”的社会节奏下，人们的耐心

被压缩，追求“即时可见”的成果。类似的心态渗

透至教育领域，导致部分家长将“慢工出细活”

误解成了能力不足，不自觉地用短期效率来衡

量长期成长。

“试图在竞争中抢占先机，是‘速成焦虑’的

突出表现。”张玉祥指出，这种违背成长规律的

“抢跑”往往代价沉重。就像孩子还没学会爬，就

急着学走。在认知能力尚未准备好时，过早接触

过难的知识，容易在不断挫败中形成“习得性无

助”，进而怀疑自己、畏难厌学。

李建蓉也从多个维度分析了“抢跑”对孩子

可能造成的深远影响。在认知层面，它会破坏孩

子的成长根基，导致后劲不足。“儿童认知需经

历‘从具象到抽象’‘从感知到理解’的发展阶

段，如果跳过关键环节，提前灌输超出其理解能

力的内容，学到的知识就像建在沙地上的房

子。”她举例说，“比如学前阶段强行让孩子学习

抽象的算术，他们往往只能机械记忆解题步骤，

却不理解背后的逻辑。等到初中学习需要严密

推理的几何证明时，就可能因为基础不牢而跟

不上。”这种学习方式容易让孩子养成依赖模板

和标准答案的习惯，阻碍其深度思考与创新能

力的形成。

在心理健康层面，家长的焦虑会通过代际

传递影响孩子。李建蓉分享了一个真实的案例：

一名11岁的孩子，因长期被父母拿来与“更快”

的同龄人比较，产生了强烈的自我否定和考试

恐惧。她分析，频繁与“超前学习的同龄人”对

比，会导致孩子自我认知出现偏差，易形成“我

不如别人”的负面认知，自尊水平下降，出现“回

避挑战、害怕失败”的退缩行为。

在能力发展层面，“抢跑”会剥夺孩子的试

错机会，削弱其独立解决问题的能力。李建蓉解

释，当孩子解题出错时，如果家长急于纠正并给

出“正确步骤”，孩子就失去了“发现错误、分析

原因、调整思路”的过程。“这种缺失，在需要自

主探索的复杂任务面前就会显现出来。”她补充

道，“比如进入大学后，面对论文或项目设计，有

些孩子会感到无从下手，这正是因为早期没有

形成自主解决问题的思维习惯。”长远来看，这

也会抑制孩子的内在学习动机，让求知欲过早

枯竭。

陪孩子找到专属成长节奏
“你能不能写快点啊，写个字像龟爬一样。”

子轩的妈妈忍不住催促。子轩学写字时，总是握

笔很紧，一笔一画写得缓慢又用力，班里别的孩

子已经写得流畅工整，他却还在跟横竖撇捺较

劲。直到一次书法课上，老师指着子轩的作业对

妈妈说：“你看，他下笔前会停顿，落笔时有轻

重。虽然写得慢，但每一笔都在动脑筋，这是在

‘学字’，不是在‘描字’。”

这句话让子轩妈妈茅塞顿开。原来，那些看

似“慢”的时刻里，藏着的是儿子小心翼翼的认

真。孩子正用自己的节奏，搭建对汉字的理解与

掌控。

每个孩子都有属于自己的成长时区，真正

的帮助从不是推着他跑，而是陪在他身旁，在他

需要时轻轻搭把手。李建蓉提出，家长应提供

“脚手架式”支持，贴合孩子的能力进行适度引

导。“首先，要拆解任务，降低难度。当孩子因任

务复杂而停滞时，家长可以将其拆分为小步骤。

比如写作文，可先引导他确定主题、列出提纲，

而不是直接告知思路。其次，要示范方法，而非

给结果。孩子写字不规范，家长可以示范握笔姿

势、笔画顺序，让他模仿练习。”这样能显著提升

孩子的自主能力，减少他对家长的依赖。

张玉祥表示，帮助孩子的前提是共情与沟

通。“家长要站在孩子的角度，理解他面临的困

难，让孩子感受到被接纳，拉近心理距离，而不是

一味责怪他学得慢、学得差。然后和孩子一起讨

论困难的具体情况及背后的原因，厘清支持清

单，明确困惑点和需要的帮助，才能对症下药。”

在此基础上，李建蓉进一步提出，家长可以

与孩子划分“责任清单”：孩子承担独立完成作

业、整理学习用品、规划学习时间等核心责任；

家长仅负责提供学习环境、提醒任务节点、解答

疑难困惑等辅助事项。她还指出，要允许“合理

失误”，拒绝“过度兜底”。“当孩子忘带作业，让

他自己向老师说明并承担补做的后果；如果孩

子学习时间规划不合理，让他自己体验任务完

不成的后果，再引导调整。”这不仅能让孩子更

深刻地理解责任，还能提升自主规划能力。

李建蓉推荐孩子使用“错题本”“思维导图”

等工具，自主梳理知识与问题。“错题本需记录

错误原因、正确思路、同类题拓展，而非仅抄题；

思维导图用于梳理知识点关联、解题逻辑，帮助

建立知识体系。家长可指导工具使用方法，但需

孩子独立完成内容填充。”此外，家长还可筛选

安全可靠的资源平台，为孩子拓展学习渠道，而

学习过程与进度则由孩子自主把控。

“慢养”不是放任，而是基于科学认知的深

度陪伴。“教育需要家长有慢下来的勇气，不盲

目追赶速度，而是聚焦孩子的成长规律和内在

需求，守护他们在沉淀中扎根、在耐心中成长，

最终兴致盎然地与世界交手。”李建蓉说。
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“爸爸，就是有的小朋友会数数，

有的小朋友不会数数，不会的大了就

会数了。”5 岁的女儿一边抹眼泪，一

边用无比真诚的眼神看着我。那一

刻，我正因为她在幼儿园数学活动

中表现不佳而闷闷不乐，甚至忍不

住说了几句催促的话。女儿的话像一

束温柔的光，刺破了我被焦虑裹挟的

思绪。

我和许多父母一样，陷入了“攀

比式教育”的漩涡里。邻居家孩子两

岁能背古诗，我就逼着自家孩子熬夜

苦读；同事家孩子 3 岁报了 4 个兴趣

班，我就立刻把孩子的周末时间塞

满。现在想来，这种盲目攀比的背后，

是我对成长规律的无知，更是对孩子

个体差异的漠视。

这让我想起女儿 9 个多月时的

事。当时，她还不会爬，看到同龄孩子

已经能到处爬了，我焦虑不安，甚至

怀疑她的运动发育有问题。直到体检

时医生告诉我“‘三翻六坐八爬’不

适用于所有孩子，耐心引导即可”，

我才逐渐放下执念。果然，女儿没多

久就突然学会爬了，还能灵活地倒

着爬呢。

我意识到，就像农民不会强求所

有庄稼同时成熟、园丁不会催促不同

花卉同期绽放，家庭教育也需要尊重

孩子“花期”的差异。

后来我才知道，那天在幼儿园，

老师让会数数的小朋友举手，女儿因

为不会，本来就既羞愧又害怕，回家

后还一直担心我会责怪她。她眼里的

泪水，是委屈，更是对理解的渴望。而

我那些不耐烦的催促，无疑给她本就

不安的内心又添了一层负担。

我决定彻底放下焦虑，顺着她的

节奏来。之前，我用手机 app、益智玩

具帮她学数数，收效甚微。这次，我换

了种方式，每天花10 分钟时间，陪她

一边玩游戏，一边学数数，散步时数

路边的树、吃水果时数盘子里的苹

果、搭积木时数堆好的积木块。女儿

不仅慢慢学会了数数，还对数字产生

了浓厚的兴趣。

“有的小朋友会数数，有的小朋

友不会数数，不会的大了就会数了。”

女儿的那句话，至今仍清晰地印在我

的脑海里。它时刻提醒我，教育是慢

的艺术，孩子的成长是一个循序渐

进的过程。作为父母，我们不必追着

别人的脚步跑，而应用爱和耐心陪

伴孩子走过每一个独一无二的成长

瞬间。只有我们放下执念，以从容的

姿态面对孩子的成长，他们才能在

人生的道路上自在前行，绽放属于

自己的精彩。

别让你的别让你的““急急”，”，打乱孩子成长的打乱孩子成长的““稳稳””
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点醒了我
■ 张振吉

昨日黄昏，我照例催促4岁的儿子回

家。他正蹲在幼儿园的花坛边，专注地看

着一只蜗牛。那小东西背着褐色的壳，慢

得几乎令人心焦，却固执地在草叶上挪

移。我连喊数声，儿子充耳不闻，专注得仿

佛整个世界只剩下他和那只蜗牛。一股无

名火倏地窜起，我几乎要伸手拽他——就

在那一刹那，我看见了玻璃窗上自己的倒

影：眉头紧锁、神色匆忙，活脱脱我儿时最

惧怕的父亲的模样。

记忆突然翻涌，我想起 5 岁那年，我

用整个下午观察蚂蚁搬家，晚餐时郑重宣

布认识了蚂蚁队的“总司令”。父亲只是擦

掉我脸上的饭粒，说：“净说傻话，快吃

饭。”那个由蚂蚁、沙土和想象构筑的奇妙

世界，就那样被一句“傻话”关上了大门。

我忽然醒悟，当年父亲的那句“傻话”，不

就和此刻我对儿子的催促一样，都忽略了

孩子眼中的世界吗？

我深吸一口气，在儿子身旁蹲了下

来。视线与他齐平的瞬间，花坛变成了微

缩的丛林。我第一次看清，蜗牛的壳并非

简单的褐色，而是有着琥珀般的纹路，它

的触角试探着空气，柔软而坚定。“爸爸，

你看，它在给自己画地图呢。”儿子的声音

像梦一样轻。我顺着他手指的方向看去，

蜗牛爬过的地方，留下一道在夕照里闪着

微光的痕迹。那一刻，我仿佛听见了时间

放慢脚步的声音。

我忽然理解了“温柔以待”的真意。它

不是居高临下的怜悯与宽容，而是怀着尊

重与平等地看见。我们总是太着急，急着

让孩子们认识世界，却忘了世界在他们眼

中，本就是另一番崭新的、需要一寸寸亲

手触摸确认的模样。他们的“慢”，不是迟

钝，是正在用全部的感官，与万物进行第

一次，也是最郑重的一次握手。

自那天后，我学会了“蹲下来”。不仅

是身体的配合，更是心灵的俯就。陪他散

步时，他为一片银杏叶惊叹，我就一同欣

赏；他花费10分钟研究水洼里的倒影，我

就在一旁静候。我不再是引领者和催促

者，而是他探索之旅的同行者。奇妙的是，

当我不再焦虑于“终点”在何处时，我反而

从这“慢”中汲取到一种前所未有的力量。

那些被忽略的生活细节，重新焕发出诗

意，滋养着我。

原来，每个孩子都是一只可爱的“小

蜗牛”，按自己独一无二的节奏缓慢地爬

行。当我们不再拽着他们，逼迫他们跟上

我们的步伐，最终我们会发现，不是我们

牵着“蜗牛”散步，而是那只慢吞吞的“小

蜗牛”，正牵着我们这些迷失在速度中的

人，重新找回生命的原乡。

牵着“蜗牛”去散步
■ 刘小玉

女儿上五年级后，成绩一直在

中游徘徊，作业能拖到很晚，字也写

得歪歪扭扭，还总把自己关在屋里。

“别人10分钟写完，你花一个

小时，是不是故意气我？”每次看到

她磨磨蹭蹭的样子，我就忍不住吼

她。她从不反驳，只是低着头抠本

子角，脸憋得通红。吼完我又后悔，

却总改不了这急脾气。

直到那天晚上，我看见女儿对

着一道数学题反复擦拭，最后干脆

趴在桌上不动了。走过去才发现，

她在哭，嘴里还小声嘀咕：“我这个

也不会，那个也不会，我是不是特

别笨？”那一刻，我心里又酸又涩。

原来我眼里的“磨蹭”“不认真”，背

后藏着她深深的无助。

我找做心理咨询师的朋友林

姐聊了聊，她告诉我，女儿这是“习

得性无助”的表现——长期面对我

的指责和过高期待，慢慢失去了努

力的勇气，甚至开始自我怀疑。林

姐说，孩子的自我价值感就像小树

苗，需要肯定和耐心浇灌，一味否

定和催促只会让小苗蔫掉。

回家后，我坐到女儿旁边，轻

轻搂住她：“谁说你笨了？你只是还

没找到方法，咱们一起找，好不

好？”从那天起，我决定试着慢下

来，不再一进门就检查作业，而是

先问她“今天累不累”；看到错题，

也不再指责，而是说“错了不怕，咱

们搞明白就行”。周末，我减少了补

课频次，带她去公园散步，听她讲

学校里的事。……变化很细微，却

真实存在。一次我加班回来，桌上

留了一张纸条，上面画着笑脸，写

着“饭在微波炉里，我热过了”。站

在厨房，我的眼泪在眼眶里打转。

想起之前翻的《慢教育》一书，

书里说，教育是件“慢活”，像春雨入

土，看似没动静，实则草木都在悄悄

生长，孩子的成长有其自身节奏，违

背规律的“催赶”只会适得其反。我

对书里的内容有了真切的共鸣。

现在，我对女儿说得最多的话

就是：“咱们不赶，一步一步来。”我

终于明白，孩子不是机器人，按个

键就有结果。他们需要被充分地理

解，更需要被允许“慢下来”。

教育从来不是逼出来的，而是

“慢”出来的。把孩子交给时间，而

我们要做的，就是耐心等待，用心

守候，静待花开。

陪孩子走出“无助”
■ 陈玮佳

■ 本报记者 马晓冰 实习生 郑婷婷

外卖外卖3030分钟送达分钟送达、、快递隔日签收快递隔日签收，，资讯唾手可得资讯唾手可得、、看剧要开二倍速看剧要开二倍速，，现代生活早已被调成了现代生活早已被调成了““加速模式加速模式”。”。我们习惯了高效的方式与快捷的节我们习惯了高效的方式与快捷的节

奏奏，，这份这份““等不及等不及””不仅渗透在日常生活里不仅渗透在日常生活里，，更悄然绑架了许多家长的育儿观更悄然绑架了许多家长的育儿观。。看着身边的看着身边的““参照物参照物””不断超前不断超前，，不少家长忍不住催着不少家长忍不住催着、、赶着让孩子往赶着让孩子往

前跑前跑，，却忽略了真正的成长无关速度的快慢却忽略了真正的成长无关速度的快慢，，关键在于方向的正确与过程的丰盈关键在于方向的正确与过程的丰盈，，盲目求盲目求““快快”，”，反而可能陷入揠苗助长的误区反而可能陷入揠苗助长的误区。。

如何放下育儿焦虑如何放下育儿焦虑，，用平和的心态守护孩子的成长用平和的心态守护孩子的成长？？本期本期，，我们邀请到专家我们邀请到专家、、老师老师，，探讨如何用理解探讨如何用理解、、耐心与支持耐心与支持，，陪孩子走好成长每一步陪孩子走好成长每一步。。

本版图片均为资料图片


