
2025年10月，秋季学期，我在炉霍县

中学正要换班，学生们悄悄地给我策划了

一场“告别惊喜”。那天，我走上讲台，看到

电子白板上写着“请回头”，我一回头，全

班学生都站了起来，排着队把洁白的哈

达、手写的祝福卡片送给我。那一张张围

拢而来的真挚笑脸，让我眼眶湿润。这份

双向奔赴的温暖，正是对我们奔赴高原支

教的最好回应。

这不是我第一次支教了。2014年，我

还在华东师范大学读书时，曾到贵州省黎

平县南江小学支教。当地资源匮乏、交通

闭塞，我就自制教具开展户外教学，开发

自然观察课，点燃学生的探索欲；制作简

易地图，为侗寨的孩子打开“看世界”的窗

口。这段经历让我印象深刻，支教的情怀

从此在我心中深深地扎下了根。

2025年春季，四川省“民族地区优秀

教师精准帮培支教计划”启动。当时，我的

孩子刚满两岁，正是需要陪伴的关键期，

但在黔东南埋下的支教种子仍然在我心

里生长，我也深知民族地区教育的迫切需

求，于是，我主动请缨，来到了甘孜州炉霍

县中学。

初到高原，头痛、缺氧、失眠等高原反

应接踵而至，但任务紧迫，我没有休息，次

日便走进教室，开启了地理教学，同时教

初一和高一。虽然生理上还需适应，但在

教学方面，作为成都高新区教坛新秀、地

理骨干教师，对于地理学科，我自信有着

扎实功底。在炉霍县中学的日常教学中，

我积极跳出传统模式，运用“情景教学

法”，用青稞种植讲解农业区位因素，用草

原风车转动解释地球自转，让抽象的地理

知识与藏族学生的生活经验深度融合。这

份教学创新成效显著，我所带班级的地理

及格率从42%提升至78%，实现了“让每个

孩子都跟上节奏”的目标。

之前，学生青卓尼玛的地理成绩一直

不及格，现在她能考70分。她说：“我们非

常喜欢上肖宇老师的课。本来上初中后，

我不喜欢地理这门科目，所以地理学科成

绩并不是很好，但自从肖老师来了以后，

我的成绩显著提升，很感谢肖老师。”

我一直认为，“教育是生命影响生命

的过程。”虽然工作节奏紧张，但课间，我

习惯坐在教室的角落，与孩子们畅聊草

原、雪山，倾听他们的家庭故事与学习困

惑，真诚肯定学生的每一点微小进步。学

生称我为“灵魂伙伴”。面对高三学生备考

迷茫的急迫问题，我以高考适应性测试为

切入点，从“怎么考、怎么评、怎么教”三个

维度拆解提质策略，为他们明确方向。

逐步适应支教生活后，我也摸清了当

地学校的教育痛点——地理环境偏僻、师

资力量有限，当地教师的教研发展受限。

教研的领衔力量——名师工作室建设面

临“缺方法、缺方向、缺资源”的困境，而我

恰好担任了全国名师工作室联盟范永杰、

熊国玲地理工作室秘书长职务，在这方面

有着丰富经验。对此，我举办了《探路·筑
路·引路》专题讲座，提供可复制、可落地

的操作方案。

从黔东南侗寨的简陋教室到甘孜炉

霍的雪域讲台，时隔10年，回顾自己的两

次支教经历，我意识到：大学时去贵州支

教像“播种子”，青涩的我凭着一腔热血带

孩子看世界；从教 9 年后来高原支教，我

才懂支教要“扎深根”，帮当地构建自主教

育生态。短期支教像“春风”，能快速点燃

学生兴趣，比如我当年的自然观察课，至

今仍有学生记得“看云识天气”，但课程无

延续性，当地教师也学不到系统方法。而

长期支教是“细水长流”，核心是“陪伴与

成长”，在炉霍的日子里，我要努力摸清当

地的教育需求，设计更适合当地学生的教

学方法，促进学生成绩提升。同时，还要帮

当地教师形成自主教研能力，这才是教育

扎根的关键。

真正有效的支教必须是“双向共生

的旅程”：首先，要“精准对接需求”，带着

“当地需要什么”的思考去行动，而非“我

想教什么”的主观意愿；其次，要“坚持造

血而非输血”，我们这些支教教师终会离

开，但我们培养的本土教师、留下的教学

方法，能让优质教育持续滋养高原；第

三，要“走进心灵深处”，用学生熟悉的语

言与场景搭建沟通桥梁，只有让孩子感

受到“老师懂我”，教育的力量才能真正

抵达心灵。

2014年的我，还是一个“理想主义实

践者”，感受更多的是“满足与感动”；10年

后赴炉霍，我多了一些“现实主义考量”，

支教不是蜻蜓点水地体验生活，而要真正

为当地解决问题，我感受更多的是“责任

与厚重”——源于民族地区对优质教育的

渴望，也源于身为优质教育资源输送纽带

的责任感。高原缺氧气，但不缺勇气，作为

“优师帮培计划”的一分子，我将以初心、

专业、温情的三重担当，将支教的温暖传

递得更精准、更长远。
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帮培优师录

从“播种子”到“扎深根”
——我的支教感悟

■成都市教育科学研究院附属中学教师 肖宇

■ 钟丽

肖宇（前一）和炉霍县中学的孩子们。

我的手机相册里，珍藏着3张照片。它们

拍摄的并非壮丽的山水，却记录着我教育生

涯中最动人的风景；它们没有精妙的构图，却

勾勒出教育最本真的模样。

第一张照片：生命的告白——一个“折翼

天使”的一篇习作。

照片里习作本上工整的字迹，是一个特

殊孩子用文字进行的自我表达。他写道，自己

患有一种名为进行性肌营养不良症的罕见

病。4年来，这是我第一次在他的文字中，如

此清晰地看到他的病情与漫长的康复历程。

他曾是那个“句子常常不通顺”“习作写得短

短的”的学生，也不懂如何表达情感。而如今，

他不仅笔触流畅，更能“写心中所想，抒心中

之情”，将自己对“超人妈妈”的依赖与爱描述

得十分细腻。

于我而言，这份习作不啻于一声惊雷。它

让我想起了两千多年前“仁爱好教化”的蜀郡

太守——文翁。他“兴学化蜀”，所面对的是一

片文化亟待启蒙的土地；而我面对的，是一个

孩子因疾病而一度封闭的内心世界。作为一

名语文教师兼班主任，我的“教化”之道，或许

就在于创造一个足够安全、温暖的环境，让每

一个独特的灵魂都可以卸下心防，用文字或

言语，完成对自我生命的确认与告白。以前，

我出于保护，从未在班级公开谈论他的疾病，

只是泛泛地提及他需要帮助。我担心“标签”

会伤害他强烈的自尊心。然而，是他的这次主

动“告白”，让我幡然醒悟：真正的“求真务

实”，不是回避生命的真相，而是勇敢地面对

它。教育，要尊重每一个生命的本真状态。

第二张照片：温情的回响——一堂关于

生命与爱的“语文课”。

那天，我决定将这篇习作读给全班同学

听。教室里，前所未有的安静，孩子们听得十

分专注。我借此机会，用他们能理解的语言大

致讲解了进行性肌营养不良症，也告诉他们，

世界上还有许多承受着各种罕见病的孩子和

家庭。

随后，我请孩子们拿出纸条，写下想对这

位同学说的心里话。同学们立刻埋头书写，我

拍下了他们的身影。那堂课上，我收获了无数

动人心弦的言语：“加油，你是最勇敢的！”“好

好吃药，对抗疾病！”“希望你每天开心，病快

点好起来！”……这些稚嫩而真诚的笔迹，汇

聚成一股温暖的洋流。

这一刻，我的课堂完成了一次真正的“以

文化人”。文翁的“弘道”，在于传播知识与文

明；而新时代的“弘道”，其内涵更加丰富——

它是对同理心的唤醒、对善良的培育、对生命

尊严的集体建构。孩子们的这些纸条，就是最

鲜活、最有力量的“文本”，它们共同书写了一

篇名为《爱与支持》的集体创作。

第三张照片：善意的循环——一份来自

家长的暖心礼物。

第三张照片拍的是“折翼天使”的妈妈送

来的一摞笔记本。在此之前，我再三婉拒，但

她十分坚持。我告诉孩子们：你们收到的不仅

仅是笔记本，而是一个家庭真诚的感谢。它是

一个母亲对学校、对班集体最深的信任与感

恩的回馈。我们关爱一个孩子，从而感动了一

个家庭；而这个家庭的反哺，又温暖了整个班

级。教育，就这样在“付出—感恩—回馈”的良

性循环中，构建了一个充满信任与温情的“文

化场域”。

由这3张照片串联起的教育故事，让我

深刻反思：当今时代，我们应如何传承文翁精

神，践行“心有大我、以文化人”的使命？

首先，坚守育人初心，是“求真务实”的基

石。面对随班就读的有特殊教育需要的学生，

教育的“真”在于承认差异、尊重规律。我们不

能用统一的标尺去衡量所有孩子，而应像等

待一朵独特的花绽放，给予他阳光、雨露与时

间。这份初心，要求我们眼中看见的，首先是

一个完整的“人”，其次才是一个“学生”。

其次，勇于改革创新，是“弘道”的必然路

径。今天，我的“微创新”，将一次习作讲评变

成一堂深入人心的生命教育课，将教育的场

域从课本拓展到真实的生活，将教育的内容

从知识技能延伸到情感态度、价值观。

最后，发挥示范引领，是“以文化人”的核

心机制。一位班主任、一个班级，同样可以成

为辐射光与热的源头。当我引导孩子们学会

关爱与鼓励时，不仅是在帮助一个孩子，更是

在塑造整个班级的品格与风气。

细雨润花，静水流深。我在教育一线奋

斗了10年有余，接触了一个又一个独特的

生命，了解了一个又一个不同的家庭。我深

感文翁的精神血脉依然在教育人身上流淌，

我将继续脚踏实地，用语文的温情与班主任

的担当，去点亮一盏盏心灯，去护佑一段段

成长。

有段时期，我在西北的一所中学支教，每天

从住处到学校要乘车前往。坐车的次数多了，我

发现开车的人不同，路途就会不同，路边风景也

是大相径庭。

去年10月底的一天，我第一次去支教的学

校，学校领导安排了一位老师来接我。上车后，

车子出小区大门右转，继而在第一个路口右转，

感觉到车里热气扑面，我不禁道：“好暖和！”

“老师您好，天气有点冷，我开了暖气……”

接我的老师是个年轻小伙儿，他解释道。

暖流瞬间传遍了我全身的每一个毛孔，10月

的西北，早上寒意有些突出，但也没有冷到非开

暖气不可。暖心的小伙儿，瞬间消除了我初来乍

到的局促感，仅仅一个早上，我就喜欢上了这个

地方。没有沙尘，阳光清爽利落地照在车上，年

轻人开车麻利，车两边的树瞬间被抛到了后边，

秋色渐浓，黄绿相间，置身车中，饱览杨柳间植的

行道，风儿吹杨拂柳，我甚至有点醉了。

“我喜欢走这条路去学校，人少、车少，可以

快点到学校。……”小伙子打破了车内的寂静，

说道。

“我尤其喜欢两边的杨树或柳树被甩在车后

的感觉，特别畅快……第二天，我再走这条路赶

去学校时，这些树木又迎面而来，转眼间又被抛

在车后……”他又自言自语地说。

到学校后，我参加了学校的升旗仪式，意外

发现主持人就是接我的老师，这时，我又仔细打

量他，寸头、脸型饱满、肤色黝黑，语言干净简洁，

从其他老师口中得知，他姓赵，教政治，是学校的

团委书记，教学方法自由灵活，与学生走得很近。

今年1月的一天中午，我打车去学校上班，司

机是一个中年汉子，车子出小区大门右转后，这

个司机在第二个路口才右转，我心下疑惑：这去

学校不是远了吗？转念一想，绕一下，钱多点，我

没吭声，没戳穿司机的小伎俩。

冬天的西北，天地是统一的灰色调子，此时

的阳光还和秋日一样，清爽明媚，但这条路的景

致十分不同。

那下垂的万根柳枝，装扮简洁而灵动，而那

枝干一律向上的杨树，在冬日阳光的撩拨下，一

如这个一言不发的司机汉子，姿态端正。这时，

车速突然放慢了一点，司机频频往窗外看，看左

边的一片冬麦，土地已经上冻了，只有麦子泛着

绿色。

“我喜欢走这条路，因为特别喜欢看这片麦

地……”他突然开口令我惊讶。

“麦地不是很多吗，为什么喜欢这条路上

的？”我接话道。

“我也很奇怪哦，每次走在这条路上，我都

莫名地高兴，好像这儿还是一片麦苗的时候，我

已经闻到了馍馍（馒头）的香味。”“等到它们开

始拔节、抽穗的时候，我看到的似乎是绿茸茸的

一片海——”

这哪是司机，这是诗人啊！我一愣神间，车

到了学校门口。

“多少钱？”我问。

“7块。”他平静地说道。

“啊？”我又心下疑惑，我打车一直都是10

块。看我愣着，师傅说：“一般是10元，但我一直

是7元，路远一点，不误客人的事。”我下了车，看

到远去的出租车，太阳依旧耿直地尾随着它，车

身越来越小，越来越小……

支教近一年了，从住处到学校坐过许多不

同的车，也走过许多不同的路：有的人选择经过

闹市，说是热闹，看有没有好看、好玩的事；有的

人选择经过小学，说是自家孩子大了，还想看看

那接送孩子的温馨场景；有的人选择路过某一

个小区，就为听那位大嗓门的大婶吆喝——她

的东西卖得很便宜；也有专门绕道去养老院的

司机，虽然什么也没说，但我估摸应该是惦记那

院子里的人吧。因为他每次经过时，都会不自

觉地放慢车速。

后来在支教的日子里，我养成了一个特别的

习惯——每次上车总要问司机：“今天走哪条

路？”答案每次都不同。西北的风知道，这里的每

个人都揣着自己的理由，把平凡的路走成风景。

从黔东南山寨里青涩的大学生志愿者到雪域高原上的优秀支教教师，从教9年后，肖宇再次开启了支

教生活，相同的是“乐教爱生、甘于奉献”的教育情怀，不同的是他有了更“接地气”、更“现实”，也更深沉的教

育感悟。以下，是他的自述——

今天走哪条路？ ■ 唐春艳“老师，作业忘带了。”“本子掉水里了，捡不起来了。”

“唉，我家狗……好像特别爱学习，都刨坏了。”

两年来，我与学生就作业问题斗智斗勇。学生的借口

五花八门，有的漏洞百出，有的演技逼真——小王（化名）

每次都能红着眼圈说“作业放在寝室，忘记拿了”，可我分

明看见他的书包里藏着作业本；小杨（化名）总说“不知道

今天的作业是什么”，实则后面的黑板上写得清清楚楚。我

想，生硬的催促只会让他们变着法儿应付，要换种方式。

我将整个班级的学生分成了若干个作业检查小组。

分组时特意费了点心思：让认真负责的同学当组长，再把

爱偷懒的学生和踏实的学生穿插搭配，比如让总“忘带作

业”的小王跟班长一组，把“记性不好”的小杨分给做事利

落的英语课代表。规则也简单：每天早自习后，小组内互

相检查作业完成情况，组长记录结果，每周汇总评分，得

分最高的小组能兑换“免作业一次”或“课堂免答题金牌”

等奖励。接着，我又搭建了“评价桥梁”——不光我来批改

作业，小组内还要互相打分，用红笔圈出亮点、蓝笔标注

可改进的地方，最后附上一句鼓励的英文评语或定制勋

章，例如，“You are smart!”“Nice words!”“Your hand-

writing could be better.”

新规则实行的第一周，教室里就热闹了起来，这群高

中生啊，还是一群“爱面子、想进步”的娃娃。“快点儿，别

拖我们后腿！”小杨被组长拽着胳膊，翻开了英语作业本。

旁边的组员已经把课本摊开，指着单词表提醒他：“昨天

的作业是整理课文短语，今天要默写的是这10个。”一旁

的小王刚想借口上厕所开溜，就被组长一头按住，“嘿，小

王同学，你昨天说忘带，今天可别想蒙混过关，写完我帮

你检查语法错误！”他只好低下头，慢吞吞地拿起笔。有个

组员写错了句型，组长立刻指着例句说：“老师上课讲过，

这里要用一般过去时，你写成现在时啦，赶紧改过来！”

渐渐地，学生偷懒的花招少了，互相帮忙的法子多

了；找借口的人少了，主动请教的人多了。小王的书包里

再也藏不住没写的作业本，因为组长会提前提醒他“记得

把作业放进书包”；小杨再也不会“看不见”黑板上的作

业，组员会特意把作业抄给他一份。每周的小组评分环

节，大家都睁大眼睛盯着排行榜，生怕自己组落后。

嘿嘿，抓住学生的集体荣誉感与寻求进步的渴望，变

换一下作业检查形式，还是有用的。五花八门的借口，渐

渐消失了；齐头并进的学习氛围，自然而然地形成了。
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