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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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本报记者 张玥

“孩子只喜欢看插图

较多的书籍，对文学性强的名著却

提不起兴趣。”近日，五年级学生天乐

（化名）的妈妈李女士在观察儿子课外阅

读时，产生了焦虑情绪，她担心长此以往，孩

子的写作和情感表达能力会受到影响。

事实上，李女士的担忧并非个例，在全民

阅读普及下，越来越多的家长及教师提高了

引导孩子阅读课外读物的意识，但迷茫与

焦虑也随之而来。如何让课外读物真正滋

养孩子的心灵？本期我们邀请到中国成人

教育协会培训中心“儿童阅读指导师”课程

总监张建，四川省作家协会副主席、四川师

范大学二级教授骆平，中学语文高级教师李

彩霞，就家长及教师如何依托阅读为青少年

成长赋能展开讨论。

如何让读物真正滋养成长？

本版图片均为资料图片

我的书房里有一套陪伴我十

余年的金庸作品全集，泛黄的书页

记录着我年轻时的热血与感动。但

没想到，这些旧书会成为我和女儿

共同的精神家园。

女儿 10 岁那年，偶然翻开了

《射雕英雄传》。“爸爸，黄蓉为什么

要假扮小乞丐？”她眨着好奇的眼

睛问道。

我放下工作，和她一起走进这

个武侠世界。当她为黄蓉的机智拍

手叫好，为郭靖的憨厚忍俊不禁

时，我突然意识到，金庸的江湖正

在我们父女之间架起一座特别的

桥梁。

在共读的日子里，我们一起畅

游“金庸江湖”。《鹿鼎记》里诙谐幽

默的“君臣”对话，让女儿笑得直不

起腰来；《神雕侠侣》中杨过与小龙

女分离的场景，让女儿眼眶湿润。

她被触动时也问我：“爸爸，为什么

人总是要经历这么多磨难？”我轻

轻抚摸着她的头，告诉她，人生就

是这样，有苦有甜，但只要心怀希

望，就能渡过难关。

共读过程中，我们也会产生不

同的见解。在读《天龙八部》时，对

于阿朱之死，女儿觉得乔峰太“残

忍”了，而我则试图从乔峰的角度

解释他的无奈与痛苦。我们争论得

面红耳赤，最后不得不仔细查找书

中的细节来佐证自己的观点。这种

争论并没有让我们产生隔阂，反而

让我们更加深入地理解了人物的

复杂性。

自从开启亲子共读，家里便盈

满了书香。过去那个总是沉迷于电

子游戏和动画片的女儿，从此一有

空就捧着书读得津津有味。书中的

故事，也帮助她解决了不少成长中

的小困惑。

记得小学六年级开学不久，女

儿因为一次考试失利闷闷不乐。我

没有直接安慰她，而是翻开《神雕

侠侣》，读起杨过断臂后刻苦练功

的片段。“知道吗？”我说，“金庸笔

下的大侠，都是在挫折中成长的。”

她若有所思地点点头，第二天在书

桌上贴了张纸条：“好好学习，天天

向上——黄蓉赠。”

更让我没想到的是，女儿对书

中内容的融会贯通。有一次，她在

写题为《我的偶像》的作文时，竟把

黄蓉的处事方法和数学课上的思

路联系起来，让老师赞叹不已。

再后来，我们独创了一种阅读

方法：每周固定时间一起读书，读

完后互相提问，有时是“找出 3 个

描写景物的好句”，有时是“分析某

个人物的性格特点”，有时是关于

书中情节的辩论。在这个过程中，

女儿的思维变得更加活跃，表达能

力也得到了很大提升。

去年冬天，女儿主动报名参

加社区志愿服务。我问她为什么

突然想做这个，她笑着回答：“郭

靖说‘侠之大者，为国为民’，我虽

然不会武功，但可以帮忙打扫社

区啊！”那一刻，我仿佛看到金庸

笔下的侠义精神在新时代流淌，

女儿用自己的行动诠释了什么是

“侠之大者”。

渐渐地，女儿的书架上金庸全

集旁边多了《三体》《哈利·波特》等

书籍，但我们每周五的“江湖夜话”

从未间断。有时讨论“如果张无忌

生在当代”，有时争论“令狐冲是不

是个好掌门”，这些讨论没有标准

答案，却让我们在思想的碰撞中更

加了解彼此。

作为一名语文教师，我深知阅

读的重要性；作为一个父亲，我更

明白共读的珍贵。在“金庸江湖”

里，我们不仅是读者，更是同行者。

那些刀光剑影中的情义千秋，那些

快意恩仇里的人生智慧，就这样在

字里行间悄然传承。

那天早晨，和女儿聊及“愿

望”，她的回答是：“妈妈，我知

道你希望我像余华《活着》里写

的那样，好好活着！”

我又惊又喜：“哎哟，居然

又偷看我的书？”

“我最近可看了不少！”女

儿眼里泛着亮光。

父母的爱好往往是孩子的

第一份兴趣，想来，是我睡前手

捧一本书的生活习惯，渐渐熏

陶出了女儿的阅读之心。

为了营造浓厚的书香氛

围，我家客厅做了一整面墙的

书架，存书量不断增加。孩子在

书香之中成长，渐渐地也养成

了一有空就翻书、无处不读书

的习惯。

从女儿3岁起，睡前阅读绘

本便成了我们最温馨的相处时

光。先是她欣赏图，我朗读文

字；后来她慢慢识字，就从她一

段我一段、她一页我一页，发展

成了她一本我一本、中文一本

英文一本。日渐积累，她不仅养

成了阅读的习惯，甚至在我阅

读时，兴致勃勃地从我的书上

寻找她认识的字，这成了一个

有趣的亲子游戏。上小学后，她

看书的种类就更多了，除了经

典文学著作，我还积极拓展她

的阅读书目，涵盖不同领域、注

重文理搭配。

经济学上有个词语叫“饥

饿营销”，我给女儿也创设了

“饥饿阅读”，即家中不囤积过

多书籍。因为手头未读书目过

多，孩子反而会目不暇接，无心

细读，就像虽有满桌大餐，但每

份菜都囫囵吞枣，就无暇细品

美味了。所以，我们家一直保持

这本书刚读完，恰好下套书接

续而上，甚至还要刻意等上一

两天才能接上的节奏。这样一

来，孩子对于书的期待成倍增

加，拿到新书简直如获至宝。

随着女儿年纪的增长，阅

读的种类日益丰富，阅读难度

也在增加，甚至许多书我之前

也未曾涉猎，母女共读就成了

新的阅读约定。

每到一本新书，女儿便迫

不及待地一睹为快。她劲头十

足，我可抢不过，便趁她睡着后

“偷”过来看。当然了，她也时常

“偷”我的书看，趁我不备偷翻

我的书，莫言、贾平凹、陈忠实

等作家的作品，她不仅都能看

完，还能把故事复述个大概。闲

暇时，我们会从社会背景、人物

性格、文化内涵等不同角度，探

讨共同读过的作品。渐渐地，我

对孩子的阅读引导，从最初的

陪伴与教育，转变为彼此互相

影响、一起成长。

“时时是读书之时，处处是

读书之处”，读书不仅仅局限于

家中，外出活动闲暇之余皆可

阅读。每每外出，我们母女都会

将正在读的书装进包里，等车、

候医间隙，都可以拿出来读一

读。

今年以来，我开始将读书

所得付诸笔墨，每晚坚持写作。

女儿看在眼里、记在心里，也煞

有介事地拿起笔撰写她的原创

小说，已经有模有样地写了几

十页。不仅如此，她的多篇文章

在征文中获奖，有些还发表了，

这份荣耀更是激励了她在读书

的路上行稳致远。

如今，女儿已经完全点燃了

读书的兴趣、体味了读书的乐

趣，虽然有时对书中内容尚不能

准确理解，但对书的热爱已经刻

进骨髓。书俨然正在成为女儿生

活的一剂“治愈良药”。
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书籍选择
从了解孩子的兴趣开始

“为孩子选书，不能凭借成人的主观

判断，需先俯身倾听他们的兴趣。”骆平认

为，为孩子选择书籍的前提，是找到孩子

的兴趣所在。

在骆平看来，阅读本身并不是一项独

立的能力，它源于人的求知本能：想了解

更多未知的知识、想扩展已有认知的纵

深。“从这个角度来看，孩子在选择读物的

时候存在偏好很正常，这种偏好很可能投

射出孩子自身所长。在青少年兴趣的萌芽

阶段，家长应尽量不干涉孩子的选择。”因

此，孩子的课外阅读可以适度结合个人兴

趣，从而建立起“阅读是爱好延续”的强关

联。不过，这是有“前提”的——骆平指出：

“有一点应当明确，即孩子的偏好应当是

积极向上的，如果存在血腥、暴力等不利

于青少年成长的阅读偏好，家长应当及时

介入。”

老话说“读书百遍，其义自见”，有家

长将此解读为“为孩子选择超越他当前学

识的书籍，可以促使孩子通过多读而‘开

窍’”，因此，网络上出现5岁孩子读《百年

孤独》、6岁孩子读《资治通鉴》的“打卡阅

读”话题，也见怪不怪了。

骆平对此进行分析，“读书百遍，其义

自见”主要是针对具有一定知识储备和认

知水平的人群来说的，但对于学识和理解

能力尚未达到相应水平的儿童而言，“超

前阅读”并非科学理性的做法，试图通过

“多读开窍”来化解认知差距，往往事倍功

半，反而可能给孩子造成负担，让他们滋

生畏难情绪，从而挫伤阅读兴趣。

“孩子阅读能力的培养是一个循序渐

进的过程，从直观形象的感知，到初步的

逻辑推理，再到抽象思维与价值判断

的萌芽，每个阶段对应不同的理解能

力与审美趣味。”骆平建议，对于低

龄儿童，可以选择图文并茂、贴近生

活的故事，让孩子在轻松愉悦中建

立对文字的亲近感；随着识字量提

升和知识储备扩容，可逐步引入结

构稍复杂、情感层次更丰富的作品。

“孩子对于娱乐性强的读物有着明显

偏好，如果按照他的兴趣来选书，知识性

的‘养分’汲取会不会不够？”在依据孩子

兴趣选择读物时，李女士提出了疑问。

“我们常把读书比作‘精神食粮’，以

吃饭类比，孩子喜欢吃点零食无可厚非。”

张建认为，对于大多数孩子而言，喜好更

具趣味性的读物很正常，只要读物是轻松

愉快且正面的，作为消遣读物看看并无大

碍，家长可以依据孩子的偏好适当扩充阅

读面，在娱乐类读物的基础上增加部分知

识性较强的读物加以推荐。

亲子共读
体悟经典读物魅力

“不知道给孩子买什么书来看，是不

是对照图书畅销榜就可以？”采访中，家长

范先生对于如何购买课后读物充满困惑，

希望能找到“快捷方式”。

“目前市面上所谓的畅销榜可能存在

营销的成分，并不能客观地证明读物质

量，家长要避免走进‘跟风’的误区。”张建

建议，面对琳琅满目的课外读物无从下手

时，可以优先从经典名著读起。骆平补充

道：“经典读物之所以能够成为经典，是因

其具备深刻的思想、精妙的艺术表达、可

拓展的解读空间等特质，这样的著作具有

‘常看常新’的力量。”

“可孩子反反复复只看同一本书，即

便是经典作品，‘营养’不会流失吗？这是

一种不良阅读习惯吗？是否需要加以引

导？”范先生追问。

“孩子反复阅读同一本书，很可能是

因为书中传递的价值观与他十分契合，或

者书中的内容带给了他满足感，只要书籍

内容是正向的，家长不必太介意。”面对

“一问三连”，骆平讲述了自己儿子从小学

三年级开始读金庸的武侠小说，到现在初

二仍然反复品味的故事，她认为，青少年

正处于认知水平高度发展的阶段，在不同

的年龄段阅读同一套书，能得到不同的审

美体悟。

“经典虽好，但这类读物创作本身有

一定的时代局限性，”家长刘女士忧心忡

忡，“它的内容适合当代的儿童阅读吗？”

“这种担忧可以理解，但不必因此将

经典拒之门外。事实上，经典著作很多时

候就像一面镜子，既映照美好，也不回避

阴影。我们应该教会孩子在阅读中识别、

思考，这比单纯屏蔽更能培养他们的判断

力与同理心。”对此，张建建议家长采用

“亲子共读”的形式来消解孩子与书籍之

间的距离感，“许多经典著作的创作背景

与孩子的实际生活存在距离，在陪伴孩子

阅读时，父母可以对照现实举例，引导孩

子看到经典背后对现实的关照，逐渐建立

起与经典的情感联结。”

“除了内容，还有价值观导向。名著的

内容都很宏大和复杂，我不放心年幼的孩

子单独阅读，如何正面引导呢？”刘女士继

续发问。

对此，张建给出了两个策略：一是家

长尽量为孩子选择经典中更适宜儿童心

性的版本来阅读，目前市面上绝大多数的

正规出版物，特别是童话类作品，已经尽

可能地删掉其中不利于儿童身心发展的

情节；二是家长要避免过度“敏感”，要认

识到儿童并非活在“真空世界”中，书籍是

儿童认识成年世界的一座桥梁，适当地让

孩子在故事中了解真实世界的多样性，比

如失败、憎恶等负面因素，也是教育中不

可或缺的部分。

回归本质
享受阅读的丰盈滋养

拥有30余年教龄的中学语文高级教

师李彩霞观察到，许多学生课外读物的第

一选择都是“写作书”，他们目的很明确：

寻找“金句模板”，提高写作能力。

这种现象值得鼓励和推崇吗？李彩霞

认为不能简单回答“值得”与“不值得”，而

是需要先分析背后的“应试化”现象。

“阅读和写作能力既包含工具性，也

包含人文性，这不是依靠短期的‘集训’能

够习得的；同时，现在的语文考试是‘反套

路、反宿构’的，阅读和写作习题侧重于考

查学生的阅读量、对文章

内容的感性认识和

理性思考。”李彩霞结合语文学科核心素

养分析，认为过分依靠“作文书”提供的

“模板”，不仅无法收获期待的“高成绩”，

反而可能被“写作书”中的“模板”套路化。

李彩霞特别强调，家长和教师不能将

课外阅读简单地和文学类作品画等号，更

应当摒弃阅读的“功利化”导向，帮助学生

树立正确的阅读观：阅读是为了收获知

识、启迪思想、丰盈内心世界。此外，她还

和家长分享了一个常被忽视的阅读习惯：

课外阅读应当是“全科阅读”，像物理、生

物等自然科学学科，也同样需要很大的阅

读量来支撑。

至于阅读方式，李彩霞鼓励以“开放

包容”的心态接纳多形态阅读：“优质的纪

录片、新闻专题片的文字解说和戏剧的台

词等，同样可以作为阅读和写作能力培养

的一部分，虽然这些题材形式上不是阅

读，但也是语言文字和情感的凝练表达。”

对此，李女士反问：“现在‘5分钟读透

经典名著’的短视频非常流行，给孩子多

看此类视频以提升阅读兴趣可取吗？”

李彩霞的观点是“不可取”。她从教育

的角度分析认为，“速读经典名著”的短视

频犹如不宜长期食用的零食，“狼吞虎咽”

无法全面呈现名著的文字美感和价值深

度。同时，这类短视频多带有内容创作者

的主观判断，对于正处于价值观建构阶段

的青少年而言，“视频阅读”属于“被动”接

收，无从锻炼其主动思考的意识和能力；

如果长期依赖这种形式获取知识，会让青

少年逐渐丧失主动思考的耐心和能力，无

法看懂经典的真正内涵。

但经典阅读也分“正反”两种形式，除

了去发现读物中对人类精神的赞美，张建

还鼓励家长带着孩子以批判性的眼光看

待经典，允许孩子“质疑经典”，甚至从“质

疑”中找到新的创作灵感。

“这世界如此辽阔，而人类的生命与

认知何其有限，唯有书籍，能够引领我们

走向更遥远、更美好的地方。”

骆平寄语青少年们都能从阅

读中找到属于自己的心

灵花园。


