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“预制化培养”

被规划被规划、、标签化的童年标签化的童年

从清晨的英语听力到深夜的习题集，他

们的每一天都有“精确到分钟”的时间表；钢

琴考级、围棋段位、奥赛奖项……他们的兴趣

与特长如同包装纸上的标签，核心目的是展

示“竞争力”；他们被要求成为“别人家的孩

子”，不能流露代表“脆弱”的情绪，需时刻维

持“开朗热情、积极阳光”的人设；甚至连社交

都是被动选择——“不和成绩差的同学玩”、

不交“没用”的朋友，确保人生每一步都“安

全”且“正确”。

“这些孩子的人生，仿佛出生前就已写好

了默认程序，就像餐饮界的‘预制菜品’，虽然

便捷，却牺牲了风味与健康。”商雪梅指出，在

学业竞争与育儿焦虑的双重驱动下，“预制化

培养”并不少见。但生命最珍贵的“风味”，恰

恰来源于那些意外的惊喜、面对未知的勇气、

自我修复的韧性，以及独特的个性与想象力。

“跳脱出标准化流程，孩子的生命才能真正得

到滋养，实现鲜活地成长。”

“预制儿童”的背后，往往有一对为孩子

精打细算的家长。他们并非有意掌控孩子、干

涉他们的人生，却因为希望孩子能尽量“少走

弯路”，剥夺了他们自主探索的可能性。

“有些家长会预设孩子未来的模样，并

竭尽全力为其‘铺路’，却忘记了最关键的

事——问问孩子‘你想成为什么样的人’。”商

雪梅谈道，当孩子被赋予一个他并不认同的

身份，最终只会空有人设、没有自我。“行动的

核心动力是发自内心的兴趣，若孩子从小到

大始终无法做自己，只是完成父母强加的任

务，满足世俗的期待，便会陷入身心分离的状

态，满是无力感，进而内耗、自我怀疑，甚至陷

入虚无和迷茫。”

更值得警惕的是，部分孩子在成长的某

些阶段可能表现优异：成绩突出、性格乖

巧、执行力强，符合大众眼中的“优秀标

准”，但脱离父母的规划后，他们便会暴露

核心短板——缺乏自我驱动力与复杂问题解

决能力，能拿高分，却找不到人生方向。

商雪梅指出，这类孩子到了上大学的阶

段，常会陷入茫然无措，失去严格他律后无法

实现自律，找不到努力的目标与生活的意义。

他们习惯了“管控模式”，依赖“压力激素”调

动行为，却因自我发展不足，难以应对未来可

能面临的各类挑战。

从反抗到迷茫

““预制模式预制模式””的隐形伤害的隐形伤害

“她根本不在意我的想法，只想把我变成

她的影子，我不想成为‘第二个她’。”初二学

生筱钰（化名）上周与妈妈发生了激烈的争

执。她坦言，妈妈在用自己的方式“用力”爱

她，但有时略显“不讲道理”。当“成人身份”成

为决策、选择的最终标准，孩子往往只能“败

下阵来”。“他们社会经验更丰富，便用‘惯性’

来指导我们的人生。”在筱钰看来，大人有时

过于自大，会轻视孩子的想法，用命令式语气

安排所有事，这让她倍感不公。

筱钰的感受并非个例。尤其青春期孩子

正处于自我同一性发展的关键时期，在乎自

己人生的“主理权”，拒绝过“预制人生”。对

此，商雪梅分析，家长常因“爱之深，责之切”，

习惯用“讲大道理”的方式教育孩子。但这种

以说服为主的方式缺少了倾听与共情，让亲

子交流仅停留在理性层面。最终出现“家长言

之有理，孩子油盐不进”的局面。她建议家长

在与孩子的日常相处中，反思以下三类问题：

一是因担忧而转向控制。当孩子未达预

期，家长易通过指责、惩戒来“修正”其行为。

这种方式看似立竿见影，实则是孩子因畏惧

权威而选择顺从，他们的真实需求和想法反

而被掩盖了。

二是只看行为，忽略情绪。成人早已习

惯用规则与理性应对世界，却忘记了年少时

也曾经历与世界的冲撞，也有强烈而敏感的

情绪。孩子的负面情绪并非需要纠正的“问

题”，而是渴望被理解的信号。长期忽视这份

需求，会让孩子感到不被接纳，逐渐关闭沟

通的“心门”。

三是评判标准单一，视野窄化。家长容易

执著于“可见结果”，将成长简化为一条狭窄

的赛道，用单一标尺衡量孩子成长的丰盈度。

这会无形中向孩子传递错误信号：只有符合

特定标准的表现才值得肯定。长此以往，孩子

会失去探索多元兴趣的勇气，或将自我价值

捆绑于外在评价，变得焦虑脆弱。

“家长的爱深沉而真挚，怀揣‘为孩子付

出一切’的决心，但孩子的未来不应被家长的

期待捆绑。真正的养育不是牺牲，而是彼此丰

盈的旅程。活得充实、有自我的父母，才是孩

子最好的榜样，用行动告诉孩子‘你可以勇敢

做自己，就像我也在认真过好自己的人生’。”

商雪梅说。

珍视“不同”

让孩子活成让孩子活成““原创原创””

“我家娃特喜欢拖拽动画片进度条，一集

20分钟的动画片，他能来来回回看1小时，这

曾让他爸很苦恼，以为孩子在故意拖延时间，

我却不这么认为。”网友“山顶的风”在相关话

题下分享了自己的育儿经验。她表示，孩子的

作文经常获得老师的好评，比如细节描写生

动、语言幽默、动词运用准确等。“我觉得这些

表达和孩子反复拖拽进度条有关，当他沉浸

在某一片段中，反复琢磨动作与语言，会慢慢

建立起自我认知与代入感，进而拥有了组织

原创‘剧本’的能力。”

多读、多写、多练是大众认知中提升写

作能力的常见方法，但若过程枯燥、带有强

制性，反而会消磨孩子的热情。与其执著于

“标准模板”，不如珍视孩子自然萌发的兴

趣。“能力培养从来不止一条路径，比起照搬

模板，呵护孩子主动琢磨的兴致更为重要。”

商雪梅指出，尤其在 AI 时代，知识的获取愈

发便捷，执行类能力逐渐被技术替代，家长

不应满足于“孩子听话”的外在表现，更需关

注其身上的“非标准”特质，捕捉那些“小而

微”的闪光点。

“未来世界唯一不变的，就是不断变化，

用多元的眼光、包容的态度面对个体与社会

的发展，是给予孩子的重要保护。”商雪梅建

议家长重点关注孩子三类能力的发展：与人

连接的能力、探索与创造力、判断与决策能

力。

具体可以从三方面入手：每天预留10分

钟，给予孩子温暖而专注地陪伴。用拥抱、共

情与倾听构建安全的情感基底，赋予孩子探

索与协作的心理资本；定期带孩子走进自然、

参与户外活动，在玩耍中提升感知能力，在互

动中增强幸福感，维持身心健康；在家庭事务

或日常安排中，给予孩子适当的决策空间，允

许他“自由创作”，保护那些看似“无意义”的

折腾，逐步培养其审慎思考、为自身决定负责

的习惯。

“什么样的孩子是好孩子？”

商雪梅认为这一问题值得所有

家长深思。她提醒家长，真正的

成长，从来不是沿着既定轨道前

行，而是从“走大家的路”转向

“走自己的路”。孩子身上那些

“不标准”的特质，未来可能恰恰最具价值。

“我们应当允许孩子不被单一评价体系所定

义，不轻易否定他们的独特性；要用多元的眼

光观察、激发孩子的潜力，保护他们的‘不同’，

给予他们自由生长的空间，允许他们用自己

的方式摸索前进，并助力他们以自己的模样

闪闪发光。”

带儿子在外面玩，他用石子在

水泥地上画了好多条竖线，告诉我

这是小草；又画了长长的横线，说是

飞机飞过的痕迹。你看，想象力已经

在他小小的脑袋里发芽了，语言则

帮他构建他所了解的一切。

我写日记时，他会拿支笔在旁

边乱画。随意画了几条横竖线后，便

仰着脸告诉我：“这是我画的轮船。”

我虽看不出来，但觉得他有自己的

想法，十分可贵，便用红笔在旁边写

下“轮船”两个字。小家伙觉得自己

的想法得到了重视，很开心。

有一次，儿子随手涂鸦，碰巧画

出了一只小鸭子的模样。我用手机

拍下来放到朋友圈，他为此得意了

很久。3 岁 3 个月大时，他画了一只

“小虫子”，告诉我那是只蟑螂——

有脑袋、有身子、有眼睛，还有腿，竟

有几分神似。

我找来一个十六开的笔记本，

专门用来粘贴他的“作品”。这下他

更是一发不可收拾，每天都美滋滋

地画个不停。看儿童节目时，里面教

画小娃娃，他便跟着学。画出来的娃

娃虽然脑袋不圆、身子比例不协调，

但关键部位一个不漏，这就是收获。

后来儿子学写字，写下生命中

的第一个“王”字，说要剪下来送给

小老虎；写满一整页的“6”，像七长

八短的小豆芽，他却说它们在睡觉。

他还会和爸爸一起画地图、恐龙、迷

宫，画完后再给每幅画取个贴切的

名字。等学会用颜色后，他便画一朵

朵五彩的云，画“天上的田地”，想象

神仙在天上种地。

我收到一笔稿费，格外开心，儿

子不明白稿费是什么，但看我那么

高兴，便跑去画了一幅画：一个红红

的大太阳，几个彩色的大气球，每个

气球上都画了笑脸。他捧着画递给

我，说：“妈妈，为了祝贺你，这是我

送你的礼物。”我时常赞赏、鼓励他，

而他也在这份温暖里学会了祝福与

感恩，多好啊！

邻居家孩子比儿子大一岁，某

天，邻居拿了孩子在学校画的画给

我看，画面中间是山，上半部分涂成

了黑色，下半部分是白色，白色区域

还有几个玩耍的小人。我由衷赞叹：

“画得真好，有山有景，干干净净，还

能看到老师引导的痕迹。”可邻居却

笑着说：“你居然能看懂？我觉得他

画得一点儿都不好。”

我惊讶地问她哪里不好，她说：

“孩子说画下面是白天，上面是黑

夜，太阳落到山后去了。可哪能白天

和黑夜同时存在呢？我真发愁，他什

么时候才能画得和别的孩子一样，

规规矩矩、有模有样呢？”我反驳她：

“地球可不就是一边白天，一边黑夜

吗？孩子的解释多合理，这难道不值

得你先表扬他一番吗？再说，画画为

什么非要画得像呢？他难道不能有

自己的想象世界？”

成年人总以为画得“像”才是最

好的，鸟要像鸟，猫要像猫，只有符

合我们日常所见的，才是“正确”的。

可是，还有一种美叫作“想象世界”，

却被很多大人忽略，甚至遗忘了。

孩子看待世界的视角本就是

稚嫩与独特的，并非只有一个“标

准答案”。成长的过程中，正是无数

小事，让他成为那个独特的自己。

我们需要用鼓励与期待，让他们去

发现与探索自我的模样。请多一点

耐心等一等吧，人世间的种种规

则，总会以各种方式慢慢束缚住孩

子的脚步，既然如此，在他们还拥

有童真时，就让他们尽情地、自由

地做做梦吧！

“妈妈，我怕做不好。”周末

带女儿去公园玩手工陶艺，她对

着陶泥手足无措，低头小声说

道。这句话像一根刺，扎得我心

头一紧——不知从何时起，女儿

面对新事物时，第一反应不再是

好奇尝试，而是害怕犯错。

我一直以为“为你好”是对孩

子最好的呵护，直到那次带女儿

参加手工课。老师让大家用彩纸

折小兔子，女儿拿着彩纸迟迟不

动手，还偷看旁边同学的步骤。我

凑过去小声提醒：“先把纸对折，

再折出耳朵……”话没说完，老师

轻轻拍了拍我的肩膀：“家长不妨

先等等，让孩子自己试试。”

我退后一步，看着女儿小心

翼翼地折着。果然，她折错了——

兔子的耳朵歪歪扭扭，身体也皱

巴巴的。她抬头看我，眼神里满是

不安。我刚想开口安慰，却见她咬

了咬嘴唇，把折坏的纸展开，重新

拿起一张彩纸。这次她没有急着

动手，而是仔细观察着老师展示

的样品，慢慢调整折痕。虽然最后

折出来的小兔子依然不算精致，

但当她举起来给我看时，眼睛里

闪着骄傲的光：“妈妈，我自己折

成功啦！”

那一刻，我才猛然醒悟，我总

是怕女儿走弯路、犯错误，所以习

惯性地把“正确答案”直接告诉

她，却忘了受挫也是成长的一部

分。就像小时候学骑自行车，谁不

是摔了好几次才学会保持平衡？

如果因为怕摔跤就一直让家长扶

着车，便永远也学不会独立骑行。

我想起邻居家的小宇，他妈

妈出了名的“细心”，从小宇上幼

儿园起，就把他的生活安排得井

井有条——书包每天由妈妈整

理，文具要按颜色分类摆好，就连

画画用什么颜色的笔，妈妈都有

规定。有一次，小宇想用蓝色画太

阳，他妈妈立刻阻止：“太阳是红

色的，哪有蓝色的太阳？快换成红色的

笔！”后来小宇上小学，老师布置了一篇看

图写话，他盯着图片看了半天，一个字也

写不出来——因为他不知道“标准答案”

是什么，害怕写得不对。

反观我表姐教育孩子的方式，就截然

不同。表姐的儿子乐乐上小学时，想自己

学着煮面条。表姐没有阻止，只是在旁边

提醒他“小心开水”“别烫到手”。结果乐乐

不小心把水洒了出来，烫红了手背，面条

也煮过头了，他委屈地哭了。表姐却没有

批评他，而是帮他处理好伤口，然后笑着

说：“没关系，第一次煮面条，能做成这样

已经很棒了。我们一起看看问题出在哪

儿，下次就能煮出好吃的面条啦。”后来，

乐乐不仅学会了煮面条，还爱上了尝试各

种新事务——包饺子、修玩具，还自己动

手做各种小实验。就算偶尔犯错，乐乐也

会笑着说：“这次知道错在哪儿了，下次肯

定能做好！”

对比之下，我越发觉得自己之前的教

育方式太武断了。我总怕女儿犯错，所以

不断地提醒、纠正，却忘了孩子正是在一

次次试错中，学会思考、学会总结，慢慢找

到属于自己的解决问题的方法。就像她学

系鞋带，我教了她好几次“交叉打结法”，

她总是记不住。后来她自己琢磨出一种

“绕圈法”，虽然步骤多了点，但她却记得

牢牢的，再也没系错过。

现在，我开始学着把“试错权”还给女

儿。我让她学着自己整理书包，就算偶尔

忘了带课本，也让她自己去跟老师解释，

下次自然就会记得检查；她做数学题时想

尝试不同的解题方法，我不再急于否定，

而是让她把思路说出来，一起探讨哪种方

法更简便……

慢慢地，女儿变了——她不再像以前

那样遇到问题就慌着找我帮忙，而是会先

自己思考解决办法；就算犯了错，也能平

静地分析原因，而不是一味地委屈哭闹。

有一次她帮我洗碗，不小心打碎了一个

碗，她没有哭，而是赶紧拿来扫帚把碎片

清理干净，然后跟我说：“妈妈，对不起，我

下次拿碗会更小心的。”看着她认真的模

样，我心里满是欣慰。

其实，每个孩子都是在试错中成长

的。作为家长，我们不能因为怕孩子犯错，

就剥夺他们尝试的机会，更不能用“为你

好”的名义，偷走他们的“试错权”。犯错并

不可怕，可怕的是孩子因为害怕犯错，而

失去了探索的勇气和成长的动力。

往后的日子里，我想做女儿成长路上

的“观察者”和“支持者”，而不是“指挥官”

和“纠错员”，给她足够的空间去尝试，让

她在试错中学会成长，在探索中找到自

信。因为我知道，只有经历过风雨的洗礼，

孩子才能长出更坚实的翅膀，飞向更广阔

的天空。
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本报记者 马晓冰

在近期各大平台发布的“2025年度热词”中，“预制××”跻身榜单前列。延伸至教育领域，在充满不确定性的时代，一些家长渴望为孩子

铺设“确定”的未来，也不自觉地陷入了“预制模式”。孩子的成长轨迹仿佛也有一份预先设定的“标准配方”，何时学什么、取得何种成绩、拥有

哪些特长，都追求精确无误。

这条过分确定的“预制之路”，是否会剥夺孩子应对未来真正需要的灵活性、独特性和生命力？本期，我们邀请到四川省心理学会应用心

理专委会副主任、成都开放大学家庭教育学院副教授商雪梅共同探讨，帮助家长觉察焦虑背后真正的问题，变“预制培养”为“独家定制”。
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