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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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新年来临之际，老师们翻开了属于2025年的记忆簿——

你看，这些鲜活的家校共育故事，

闪耀着温柔的力量，

寻常但珍贵……

本报记者 冯薇 马晓冰

老师们珍藏
着难忘的“班级
回忆”。
（图片由受访者提供）

资料图片

年度关键词 温暖

人物：开江县灵岩镇中心小学六年级教

师 邱达官

镜头——
下课刚回到办公室，邱达官就接

到了家长电话，随后他一路小跑到校

门口。两人边走边聊，家长不时点

头，用长满茧子的双手紧握着邱达

官的手表达谢意……

故事——
2025年春季开学，邱达官遇见了转学

生小山，这是一个性格内向的“留守男孩”。

才开学没多久，小山就被语文科代表

“告状”不做作业。邱达官耐心询问小山心里的

感受，并和他的爸爸多次沟通，明白了解决问题

的关键在于让小山减少孤独感、多些安全感。

之后，邱达官常在午休时间陪着小山完成作

业，并帮他拓展知识学习，在“你真棒”的表扬中，

小山不仅改掉了不做作业的坏习惯，还变得越来

越开朗。

可天有不测风云，小山爸爸突发疾病去世，悲

伤再次压垮了小山。邱达官听闻噩耗，泪水夺眶而

出，摸着小山的头说：“不要怕，你还有我们……”

在老师和同学的关心下，小山逐渐从阴影中

走了出来。但每每想起小山、看到那些留守孩子，

邱达官的眼里满是心疼：“他们的孤独，需要我们

老师加倍用爱来温暖。”

思考——
乡村小学里，“留守”和“隔代抚养”的现象突

出。“孩子们渴望得到关心和爱护，老师心中有学

生、处处想着学生，学生才会在爱的温暖中，重拾

信心与力量。”邱达官说，“家长的爱是深沉的，老

师的爱是有‘魔法’的，家校共育让留守的孩子们

走向阳光。”

新年祝愿——
“亲爱的同学们，过去，我们心手相连，走过风

雨，温暖相伴；未来，我们不离不弃，心怀梦想，拥

抱快乐。”

年度关键词 延续

人物：成都市武侯区教科院附属小学一年级班主

任 梁慧杰

镜头——
台上，小唐妈妈分享着“原来要这样做家长”的

心路历程；台下的梁慧杰听得眼眶发热，她深信，小

唐妈妈的演讲会影响更多家长。认真对待家长的每

一个教养困难，这是她一直以来的工作作风。

回忆——
2025年秋季新学期刚开学，面对陌生的新生

家长，梁慧杰却得到了许多信任。原来，这些家长

已从上一届学生家长口中，对她有了诸多了解。

“家长们对我有‘滤镜’，是件好事儿，给我更多

激励。”梁慧杰笑言。2025年对她来说，是“送走迎

来”的一年，更是承上启下的一年。这一年，她参与

了省级子课题《家校共学共研，协同育人的实践研

究》新一轮的研究工作，受益良多。

“家长们很爱孩子，却不知道怎么科学地教育

孩子。”梁慧杰说，这是很多家长的教育瓶颈，为

此，家校共育中她想得最多的就是为家长赋能。

犹记得在上一届，梁慧杰苦口婆心劝说小雅、

小宇的家长走进家长学堂，他们记下一篇篇详尽

工整的笔记、将学到的育儿方法融入日常点滴中，

让两个孩子发生了显著的变化。因此，接手新一届

学生，她更加坚信：家校共育的良性发展，既离不

开教师专业能力的持续提升，更需要家长们主动

学习的热情与行动。

联结——
这学期，梁慧杰拥有了一个“新战友”——学

生小唐害羞内向，她的妈妈为此苦恼不已，梁慧杰

便推荐她参加学校家长学堂、读书会等活动。短短

一学期不到，小唐妈妈的教育方式就发生了变化，

小唐的精神面貌也焕然一新。

剖白——
“我见证着一个个家庭因学习而改变，一个个

孩子因陪伴而成长。”回首2025年，梁慧杰说，“这

条路虽辛苦，却也让人欢喜，我将坚定地走下去。”

新年祝愿——
“教育从来不是孤军奋战，家校同频共振才能

给孩子最好的滋养。祝孩子们茁壮成长！”

年度关键词 守护

人物：成都市武侯实验中学附属小学二年级班主

任 康丽娟

镜头——
康丽娟的教学班级有一面“夸夸墙”：小小的

“夸夸卡”上，歪歪扭扭地写着诸如“你主动捡垃圾

的样子真美”“谢谢你帮我背书包”等表扬词句。

“夸夸口袋”里装的不仅是友爱的种子，更是学校

和家庭对孩子的美德教育。

行动——
在陪伴学生成长中，康丽娟以笔为媒，书写

“成长初体验”系列随笔，站在家长的视角共情学

生的欣喜与忐忑；用心捕捉班级里的暖人瞬间，激

励孩子们向善、向美、阳光成长；设立“树洞信箱”，

通过一封封夹杂着拼音的来信，及时捕捉学生的

小心思，守护他们敏感的童心。

正面激励、朋辈互助、亲子互动是康丽娟管理

班级的“秘密武器”，家长的理解、配合和支持是她

最大的动力。

孩子们在家里学扫地、洗碗、叠衣服，在劳动

中懂得责任与担当；家长与孩子们一起爬山，亲子

关系在旅行中变得更加紧密；家长们带着孩子参

与游戏……为了记录下这些珍贵的教育故事，康

丽娟还特意开设了微信公众号，从家长留言中得

到更多前行的力量。

康丽娟还记得“铁环滚滚”家长课堂结束后，

一位爸爸牵着儿子走到自己面前，感慨道：“康老

师，感谢您带来这堂生动的课，让我明白了陪着孩

子慢慢长大的这份责任。”康丽娟无法一一列举那

些温暖的小事，最后动情地说：“守护的底气，来自

家校携手的同心协力。”

感受——
“尽管有过疲累，但孩子们快乐的笑容，是最

好的慰藉。”康丽娟表示，“这一年，我们全体教师

和家长一起，用‘爱’守护着孩子的成长。”

新年祝愿——
“愿每一个孩子都能在温暖的守护中健康快

乐成长，在真挚的关爱中绽放属于自己的璀璨光

芒。”

年度关键词 创新

人物：成都市泡桐树小学西区分校四年级班主任

喻莉

镜头——
写作课堂上，喻莉正引导孩子们“实战”练习

书信写作。她不仅鼓励孩子们畅所欲言、创新表

达，还引导他们尝试与在教学楼

道摆放的智能体机器人对话，并布

置了一份亲子作业：“孩子们，请你们回

家与父母一同探索AI的智慧，共同完成这

封信。”

课堂——
“使用AI工具会不会让孩子失去独立思考和

真诚表达的能力？”面对家长的疑虑，喻莉用实际

行动为家长“刷新”认知：使用AI的关键在于“精准

提问”，本质上是一个“知道自己想要什么”的自我

探索过程。

为了写好这封给外省小朋友的信，喻莉引导

孩子们课前收集与激活，课中根据能力差异分层

探究，课后通过人机对话，“迭代升级”自己的表达

与呈现，并强调在完成文字自述与家乡介绍后，才

借助AI生成图像或辅助写诗。

而为了让远方的笔友能更真切地“看见”成

都、“听见”自己，孩子们还与爸爸妈妈一同进行了

AI体验：查找关于家乡成都的文化符号，借助技术

进行创新表达，思考结合自身的兴趣特长，以更丰

富多元的形式绘制出独特的家乡名片。一位家长

向喻莉反馈：“陪孩子一起查资料、创作，我自己也

学到了不少新东西。”

孩子们的最终呈现既有用文字写下的自我介

绍与家乡故事，又有借助AI工具生成的生动画面，

不仅设计出融合地标、美食与个人形象的“城市名

片”，有的还附上了扫描即听原声讲解的二维码。

在这样的互动中，AI技术不再只是工具，而成

为连接课堂与家庭、学习与生活的纽带，让家校共

育真正成了一场双向奔赴的共同成长。

感受——
看着孩子们的创作成果，喻莉欣慰地说：“不

仅孩子们思考的边界在悄悄拓宽，许多家长也投

身进来，这样的探索成为亲子共同成长的契机，为

课堂增加了新的吸引力。”

新年祝愿——
“愿每一个孩子在科技的浪潮中不迷失、不依

附，始终带着好奇与思辨走向未来。”

年度关键词 打破

人物：中江县富兴镇会棚学校五年级教师 胡代林

镜头——
“故事角”里，小年正捧着自己的习作《奶奶的

藤椅》轻声朗读，不少同学听得落了眼泪。台下家

长纷纷点头，一位爸爸回应：“让孩子写这些故事，

比讲一百遍道理都管用。”教室里的交流声轻轻

的，却满是

共鸣。

探索——
在胡代林的班级里，写作不只是老

师和孩子之间简单的教与学，家长的身

影也无处不在。除了老师定期举办“读

写分享会”，邀请家长参与孩子们的读

写成果展示外，家长还在家中为孩子

们打造“亲子读写角”，和孩子共读、

共写，帮助孩子把“读”的积累转化为

“写”的表达，在亲情交流中学会观察

与共情。

“比如《奶奶的藤椅》，它不仅是

一篇作文，更是孩子与亲情、与生活连

接的纽带。”胡代林分享道，家校携手的

路上，孩子们不再把“读写”当作任务，而

是愿意用文字去记录身边的温暖。

为了提升学生的写作能力，胡代林想了

不少办法打破“读”与“写”的界限：讲《圆明

园的毁灭》时，让孩子以一名“文物守护者”的

视角写一封信；读古诗《山居秋暝》时，引导他们

用现代短文描绘诗中的画面；在教室开辟“故事

角”，每周让孩子分享自己写的日记、童话，开展互

相点评和修改。

心得——
“借助家庭的力量，让孩子获得情感感知能

力，是非常有益的探索。”胡代林还计划打造“班级

读写项目”，以“家乡文化”为主题，让孩子采访长

辈、实地观察，完成“家乡故事集”，并尝试制作成

有声绘本；推动“家校读写共育”，每月向家长推荐

一本适合亲子共读的书籍，并设计“亲子共读任务

卡”，引导家长和孩子一起聊书中人物、写读后感

等等。

新年祝愿——
“打破‘读’与‘写’的围墙，让文字成为孩子们

表达心意的翅膀，让成长一路生花！”

年度关键词 反思

人物：洪雅县实验小学四年级班主任 李小琴

镜头——
李小琴翻开工作手册，想要从2025年的记录

中梳理出年度重点工作。最终，她发现从孩子们

的言行举止中反思家校共育的痛点、难点，正是

自己在2025年最深入的思考和实践。

事件——
那天，孩子们正在为能品尝杨桃而欢呼雀

跃。可杨桃大小不一，难以做到绝对平均分发。果

不其然，小赵、小吉、小叶围向了小秦，带着怒气

质问：“不公平，凭什么你的杨桃这么大？”小秦委

屈的泪水夺眶而出。这一幕让李小琴意识到，这

是一次难得的教育契机。

她先让班级安静下来，然后带着学生一起梳

理事件。孩子们最终达成共识：小秦不该被质问，

分发时大家都是排队随机拿取，过程是公平的。

课后，李小琴单独找小赵、小吉、小叶谈心，

才知晓“凭什么”已成了他们的口头禅。在家面对

父母，他们习惯用质疑和反对回应，甚至会因让

家长哑口无言而沾沾自喜，久而久之，便养成了

“以自我为中心”的习惯。

为了扩展教育价值，李小琴专门设计了主题

班会“杨桃里的公平——学会理解与共情”，通过

复盘、讨论、引导，以及制定应对策略，教会学生

“先倾听再表达”“尊重差异与付出”等社交礼仪。

延伸——
后来，李小琴与小赵、小吉、小叶的家长进行

了面谈，指导他们识别孩子的情绪对抗，建议他

们在亲子教育中用协商式沟通替代命令式支使；

再以“杨桃事件”为切口，提醒全班家长都要

认识到家庭教育是见微知著的长期工

程。“唯有家校同心，才能帮孩子学

会理解、包容与辨别公平。”李小琴

总结道。

新年祝愿——
“2026年，让时光记录下我和

家长、孩子们更多的、共同的、美

好的成长印记。”

（文中学生均系化名）


