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看见孩子

让爱回归养育的起点
“我最怕考试……因为考不好，妈妈会

很凶地问我：‘这么简单的题怎么还错？’”

陈丹的女儿参与学校的专题采访时，这样

说道。这番话让陈丹忽然意识到，自己对成

绩的执念与焦虑，早已传递给了孩子。

陈丹坦言，很长一段时间里，孩子试卷

上的每一道错题，在她眼里都像是指向“不

够光明的未来”的预警。以“为你好”为名，

她把自己的期待变成了孩子肩上的压力。

陈丹开始思考：“我爱的究竟是那个能

带来面子的‘高分孩子’，还是眼前这个有

血有肉、会哭会笑的小生命？”带着这个疑

问，她报名线下育儿课程、搜集线上资源，

终于明白：真正的教育，永远始于“看见”。

让孩子获得“无论怎样，我都值得被爱”的

安全感，才是积蓄内在力量的基石。

改变不易。陈丹自幼在严厉教育下成

长，情绪成了她的“语言”。她明白这样不

对，偶尔情绪失控后，又陷入自责。“我慢慢

发现，愤怒的根源是自己面对育儿难题的

无力感，不该让孩子为我的情绪买单。”

她循序渐进地尝试调整，怒火上涌时，

坦诚告诉女儿：“妈妈需要冷静一下，我们

等会儿再谈。”平静后，再用平和的语气重

启对话。可喜的是，丈夫成了她的“情绪盟

友”。冲突升级时，丈夫会自然介入带走孩

子，事后两个人再一起复盘。

家庭氛围的转变肉眼可见：曾经“随时

可能引爆”的紧张感，被温馨对话与欢声笑

语取代。孩子甚至成了“家庭情商监督者”，

会认真提醒爸爸：“我不喜欢你拿我与别人

比较，这让我很难受。”

“这场改变不会让生活就此一帆风顺，

却给了我们一个充满爱的‘情感家园’。”陈

丹说，未来的育儿路上还会面临新的挑战，

但她不再感到恐慌，即便偶尔回到旧模式，

也只会当作“压力测试”，复盘后继续前行。

平等同行

做孩子的“成长伙伴”
“以前，我和女儿的关系像一根紧绷的

弦。”唐玉华回忆起过去陪孩子写作业的

情景，满是愧疚——她像严厉的“指挥官”，

女儿则是战战兢兢的“小兵”。

一道反复出错的数学题，就能引爆她

的怒火。女儿被吼得愣住，慌张地说：“妈

妈，你别吼我，我知道错了。”那一刻，唐玉

华看见了孩子眼底的恐惧，她感到：“女儿

不是在认错，而是在‘求饶’。”

一次偶然的机会，唐玉华接触到成都

市“智慧家长”领读者公益活动，系统学习

非暴力沟通、情绪调节等育儿方法后，她才

明白，过去自己一直在用“命令—纠正—施

压”的管教模式，那是控制，而非教育。

道理易懂，但改变不是一蹴而就的。唐

玉华坦言，改变的过程充满了与“旧我”的

反复拉扯。“最难的不是学习新方法，而是

在怒火上来的那一刻，记得使用它。”她开

始将教育重点从“纠正行为”转向“连接感

受”。看到孩子写作业拖拉，她不再厉声催

促“快点写”，而是蹲下来，轻声问：“遇到难

题了吗？需要妈妈陪你一起解决吗？”

一点点地调整，让家里

的氛围渐渐松弛下来。当她

放下“权威”的执念，反而赢得了孩子真正

的信任与亲近。女儿不再对她“敬而远之”，

开始主动分享学校的趣事，还常说“妈妈现

在像朋友一样”。

唐玉华在笔记里郑重写下：“教育的核

心从来不是孩子的行为，而是家长与孩子

之间的关系本身。”如今，她与女儿从“上下

级”变成了平等交流、并肩同行的“成长伙

伴”。“最好的教育，从来不是塑造一个完美

的孩子，而是与一个真实的孩子共同成长

为更好的自己。”唐玉华说。

双重专注

二胎家庭的平衡之道
傍晚，10 岁的儿子写完作业，蹭到余

婷身边问道：“妈妈，你是不是更喜欢妹

妹？”这句话让余婷心头一紧。许多二胎家

庭都面临着“时间分配”问题。余婷和丈夫

考虑到女儿年纪小，下意识地将更多精力

倾斜到女儿身上，却忽略了“大了”“能自己

玩”的儿子，也是个需要陪伴的孩子。

“孩子对爱的感知格外敏感，儿子觉得

妹妹争夺了父母对他的关注，让他内心很

难过。”余婷当即和丈夫商量，调整陪伴策

略，每天的作业辅导及课外阅读，爸爸妈妈

各负责一个，每周轮换，让两个孩子都感受

到被陪伴的快乐；周末设立“专属时光”，周

六下午属于儿子，周日下午属于女儿，爸爸

妈妈分别陪两个孩子做他们喜欢的事。

除了时段划分，余婷还针对两个孩子

的年龄与个性，设计了充满爱意的“专属小

仪式”：每晚睡前，她会拥抱儿子，温柔地听

他倾诉；对喜欢跳舞的女儿，则陪她快乐起

舞10分钟。

同时，余婷有意识地培养孩子间的手

足之情。她会提醒家人避免在孩子间制造

竞争感，同时创设更多需要兄妹协作的任

务。比如一起做手工、做家务，余婷会引导

二人分工协作，表扬他们的合作精神，避免

制造竞争。

余婷说，二胎家庭的所谓“公平”，不

是分毫不差的时间切割，而是让每

个孩子都能感受到专属的、独一

无二的爱。未来，她希望以“包

容为关键词”，通过设置“情

绪安全角”、真诚沟通等方

式，让家成为每个孩子的

安心港湾。

协同共育

拓宽成长的边界
“我们会定期聚在一起共读共学共研，

倾诉各种育儿困惑，分享各种育儿经验与

方法。”去年11月，魏娅芳参加武侯区家长

培训活动后，和其他家长一拍即合，组建了

家长成长系列读书会。

这些活动为魏娅芳打开了全新的教育

视野。通过和其他家长的交流，她发现，这

种“向外看”的学习方式，使她不再局限于

自己的小家，开始重新审视自己的优缺点，

并尝试将理论与实践相结合，用更科学的

方法引导孩子。

读书会中的所学很快用到了实践中。

过去，围绕孩子的“手机管理”问题，家里常

上演“没收—哭闹—妥协”的拉锯战，亲子

双方都疲惫不堪。与其他家长共读《正面管

教》后，魏娅芳不再单方面“下禁令”，而是

按照书中“和善而坚定”的教育理念，坐下

来与女儿协商手机使用规则：“作业完成

后，你可以在约定时间内使用，但时间到了

必须归还。”规则由孩子参与制定，执行起

来便多了份认同与责任。那之后，女儿不再

沉迷电子产品，还把“手机时间”当作动力，

提高了学习效率；魏娅芳也卸下“监工”身

份，焦虑感大幅降低。

“我们要永远和孩子站在一起打败问

题，而不是和问题一起打败孩子。”魏娅芳

真切体会到，家庭教育不是控制和对抗，而

是携手成长。从“独自摸索”到融入家校社

共育的“成长场域”，她最大的收获是“支持

感”：家长不再是孤立无援的“管教者”，而

成为有理论可循、有同伴可商、有经验可鉴

的“成长引导者”。

谈及未来，魏娅芳心中已经有了明确

规划：“多做一点”高质量的陪伴，“少做一

点”不必要的干预；继续和更多家长一起

“共读共学共研”。“家校社协同的意义，不

只在于解决眼下的育儿难题，更在于点燃

家长终身学习的火苗，照亮他们自我完善

与亲子共进的长路。”

魏娅芳说。

放手守望

做孩子的“坚实后盾”
手机屏幕暗下又亮起，李蓉的手指在

和女儿的微信对话框页面删了又改，最终，

她扣上了手机。这是女儿奔赴大学的第三

个月，作为大一新生妈妈，她发现，所谓“放

手”，远没有嘴上说得那般轻松。

“明明知道女儿已经成年，有能力打理

好自己的生活，可看不见的日子里，担心总

像潮水般涌来。”李蓉说，自己总忍不住想

象女儿的一日三餐、作息起居，甚至天气预

报里的降温，都能让她心头一紧。

一次不愉快的通话成为转折点。女儿

参加一次重要面试前，给她打来电话，语气

里满是不安和退缩。李蓉本想给女儿鼓劲

儿，脱口而出的却是指责：“怎么临阵想放

弃？你对自己负责吗？”电话那头沉默了几

秒，随即挂断了。

当晚，李蓉收到女儿发来的长文，字里

行间满是课业压力、对面试的恐惧，以及“想

逼自己一把却失败了”的沮丧。“那些文字像

一记警钟，敲醒了我。”李蓉说，“女儿早已是

一个有独立思考的年轻人。若我还抱着‘你

应该怎样’的期待去要求她，只会把她越推

越远，让她不再愿意对我袒露心声。”

李蓉回想起送女儿到学校时的情景，

其他家长忙前忙后，而女儿早已列好清单，

网购了所有物品，一个人将寝室收拾得井

井有条。回想女儿忙碌的身影，李蓉忽然明

白，孩子早已“本质具足”，拥有了独当一面

的能力，是自己的“放不下”困住了彼此。

从那以后，李蓉开始调整自己的角

色，从“事事关心的守护者”转向“适时回

应的后盾”。“我们总以为是自己陪着孩

子成长，其实，是我在跟随她的脚步学

习如何做母亲。”

谈到今年的期许，李蓉的声音平

静而坚定：“我愿守住亲子间的分寸

感，不去控制她的人生轨迹，只在她

需要时，递上可以依靠的肩膀。无论

未来她选择走哪条路，是不是别人

口中‘优秀的孩子’，家里永远有

愿意听她倾诉、无条件支持她的

人。”她将目送女儿的航船驶向

更广阔的海洋，去体验属于年

轻人的风和浪。

5 组家庭的养育故事，不只让我

们看到了家长对“更好的养育”的赤

诚追求，更清晰勾勒出新时代家庭

教育的进阶方向。

我们真切感受到，家庭教育的

认知正在迭代。曾经，“成绩好坏”

困住了无数家长和孩子的脚步，让

育儿之路变得狭窄而焦虑。如今，

越来越多家长看见了分数之外的广

阔天地，读懂了“成长”的多元内涵，

孩子的好奇心、共情力、动手能力，

都成了衡量成长的珍贵标尺。

家长的角色也被重新定义。长

久以来，不少人默认“家长”的使命

就是围着孩子打转，把重心完全倾注

在孩子身上，却忽略了育儿从来不是

单向地付出与牺牲，而是家长与孩子

并肩而行、彼此成就的双向成长。在

教育、引导孩子的同时，家长也将遇

见更通透、更从容的自己。

更令人欣慰的是，养育的场域正

不断拓宽。家庭教育从来不是“闭门

造车”，从前“独自摸索”“暗自焦虑”的

家长，如今能够轻松获得多元支持。孩

子的成长边界也随之延伸，书房之外，

博物馆、科技馆、社区服务站都成了他

们的趣味课堂与成长乐园。养育不再

是孤军奋战，而是一场有温度、有支撑

的集体同行。

新岁已至，养育之路虽依旧漫长，

但只要守住初心，带着勇气与智慧稳

步前行，就一定能走出属于每个家

庭的温暖旅程。愿新的一年，每位

家长都能怀揣耐心、秉持智慧，

陪孩子共赴成长之约。

——回望5组家庭的养育故事
本报记者 马晓冰
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1月1日，新年伊始，我们习惯性地在这个节点回望过去、锚定未来。本期，我们带着“养

育思考”这一话题走进5组家庭，聆听他们的养育故事。在回望中沉淀教育智慧，凝聚更温暖

的养育共识，从这些真实而细微的片段中，更好地看见孩子，也更清晰地照见自己。

看见孩子，照见自己

以成长之名
共赴新岁之约
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