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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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本报记者 马晓冰

家长如何找准
“科学带娃”着力点？

——成都市武侯区教科院附属小学的校园足球协同育人实践

在成都市武侯区教科院

附属小学，三年级 6 班陈前

臻的爸爸在不久前有了“双

重身份”，他既是“班超”赛场

边为儿子加油的父亲，也是

“家超”绿茵场上挥洒汗水的

冠军队队员。“这不仅是身份

的变化，更是情感与教育的

深化。”他感慨，“一个小小的

足球，将我们所有人的心凝

聚在一起，只为同一个目标：

培养孩子成为真诚、自信、内

心有光的人。”

从学生参与的“校园星

光杯”班级足球联赛，到家长

拼搏的“家长足球”超级联

赛，成都市武侯区教科院附

属小学创新构建了“班超”

“家超”并行的校园足球文

化，形成“学生有班队、爸爸

有年级队”的立体共育场景。

绿茵场上，掌声、加油声、呐

喊声此起彼伏，交织成亲子

情感同频、家校理念共鸣的

温暖声浪。

在《中华人民共和国家庭教育促

进法》将“家事”上升为“国事”的背景

下，如何科学带娃、依法带娃成为家长

必须面对的新课题。日前，记者在系列

家庭教育专题讲座中观察到，如何改

变家庭教育现状、如何应对青春期、如

何建立亲密关系、如何做好亲子沟通

等，成为不少专家和家长共同关注的

热点话题。

从脑科学视角解读孩子行为，是

当下家庭教育的前沿方向。中国科学

院心理研究所心理学博士何胜昔认

为，家长了解孩子的大脑发展规律，对

构建良好家庭关系有着重要作用。她

介绍，孩子“听不懂”道理，也许并非态

度问题，而是处理情绪的大脑区域尚

未成熟；孩子“顶嘴”，也许并非故意

顶撞，而是抽象思维的突然跃迁；孩子

“叛逆”，也许并非不爱家长，而是前额

叶正在重塑、寻找自我边界。

“家长根据孩子不同年龄段的大

脑发育特点，精准理解孩子的思考方

式、情绪系统和行为动机，摒弃‘一刀

切’的教育方式，才能更好地实现‘对

症下药’的科学育儿。”何胜昔说。

青春期教育是家庭教育中的一大

挑战，如何正确应对？“很多家长将孩

子的青春期行为等同于叛逆，却忽略

了行为背后的本质问题。”华中师范大

学家庭教育研究中心研究员胡明瑜认

为，青春期的挑战从来不是叛逆本身，

而是家长误以为“行为就是全部”。

她谈到，家长应透过青春期叛逆

的表象触及问题本质、看懂青春期叛

逆的底层逻辑，促使孩子转变行为、愿

意与家长合作。同时，家长应避免被孩

子情绪裹挟，加强自我学习，从而真正

具备引导孩子走出青春期混乱、走向

更好自我的能力。

家庭教育如何做出动态改变？家

庭教育行业资深从业者李国利认为，

家庭教育中存在显著的“蝴蝶效应”，

即一个家庭中，只要一个人率先找到

关键突破点，便能引发整个家庭的正

向连锁反应。他谈到，很多家长急于改

变家庭教育现状，却陷入“全员同步改

变”的误区，“实则只要自己先从一个

小细节入手，比如调整沟通的语气、改

变应对冲突的态度，就可能打破家庭

原有的负面循环，带动整个家庭氛围

的转变。”

基于多年的实践观察，李国利谈

及家庭教育的核心原则是“预防问题

比解决问题更重要”。“用心构建滋养

型‘家庭能量场’，提前关注孩子不同

成长阶段的心理需求，主动规避可能

引发问题的负面行为，能从根源上减

少很多家庭教育难题的产生。与其等

问题出现后焦虑应对，不如提前做好

预防，为孩子的成长筑牢基础。”李国

利说。

家庭亲密关系是家庭教育的重要

基石，然而不少人在复杂的社会关系

中应对自如，回到家庭却常常陷入关

系困境，难以构建有温度的亲密关系。

完形心理治疗师余智认为，现代人要

构建真正需要的亲密关系，一是要洞

察原生家庭的影像与对伴侣的投射，

看清无意识带入婚姻的“旧伤”与角

色，更好地防备、化解家庭误会；二是

要透视关系中的矛盾与未完成事件，

通过“爱的序位”找回爱的流动，学会

用觉察将冲突转化为亲密对话，重塑

有温度的家庭关系。

亲子沟通是家庭教育的核心环

节，却成为许多家庭的“心头病”。“亲

子沟通中会错意的根源，是父母往往

只关注孩子的表面行为，却忽略了其

背后隐藏的情绪。”父母效能训练讲师

韩洋认为，孩子“惹人烦”反应的背后，

藏着未被看见的期待，每一次情绪冲

突都是孩子渴望被理解的信号。家长

应从行为表面跳出来，掌握读懂孩子

动机、恐惧与隐秘需求的实用方法，实

现从“说不通”到“听得见”的沟通升

级。

一方绿茵
“踢”出家校温暖共育

记者观察

本报记者 葛仁鑫

颁奖台上，荣获“最佳射手”“最佳守

门员”“最佳志愿者”的小球员们身着队

服，依次登上颁奖台，高高举起奖杯与鲜

花。台下，望向他们的家长眼中闪烁着同

样的骄傲。

近日，成都市武侯区教科院附属小

学历时两个月的“校园星光杯”班级足球

联赛落下帷幕，这场被师生亲切称为“班

超”的比赛被照片一一定格，每一个拼搏

瞬间、每一次拥抱庆祝、每一份荣誉奖项

都记录下学校搭建舞台、家庭全力奔赴

的共育故事。

“学校高度重视体育育人工作，自

2017年9月开办起就构建了足球课程体

系，次年开始举办‘班超’足球联赛，从每

班每周1节足球课增加到如今的2节，确

保了全员普及与特长培养相结合。”学校

党支部书记、校长李国惊介绍，正是在足

球育人的校园文化助力下，各班的“足球

小子”们越发团结和专业，校园凝聚力越

来越强，“班超”到现在已经形成了成熟

的比赛机制。

“班超”比赛分年级进行，决出冠亚

季军。三（6）班虽然今年没有在“班超”比

赛中斩获冠军，但班主任张晋蓉看见了

许多动人之处：有专长的妈妈们凝练赛

事文化，主动为班级球队设计队徽；懂球

的几位爸爸组成“周末教练团”，带着孩

子们练习配合、讲解战术；更多家长则自

发组成保障小组，负责物资、摄影和加油

助威。

“来自家庭‘后勤部’的支持，一直以

朴素而温暖的方式托举孩子们健康竞

技。”张晋蓉动容地说道，“一支真正有凝

聚力的球队，所承载的团队协作、意志磨

炼和亲情沟通，需要家庭、社会的力量深

度参与才能实现。”

一位参与其中的学生家长告诉记

者：“以前，我回家看见的是孩子埋头写

作业或自己玩。现在，周末我带他们练

球，聊起‘为什么传球要提前’‘丢球了

该怎么反抢’这些话题就停不下来。足

球不仅教会我和孩子们‘像哥们儿一样

相处’，也教会他们学会协作与担当，这

种优良品格还可以转化为家庭生活中

的责任与体谅。”

每当课间响起“走，踢球去”的呼

唤声，李国惊总是被孩子们的快乐感

染，他说：“学校一直将足球运动作为

立德树人的载体，致力于让体育所蕴

含的团结、拼搏、规则与合作精神在课

堂内外、家校之间持续延伸，绽放出更

为丰富的育人价值。如今看来，确有成

效。”

在深化校园足球特色的探索中，学校

日益认识到，教育真正的生命力源于与家

庭的同频共振。如何推动更多家长从“旁

观”走向“协同”？尤其在随迁子女较多、父

亲角色易缺位的现实背景下，怎样将爸爸

们真正“请进”教育现场，成为孩子成长的

“合伙人”？基于“班超”联赛积累的经验，

学校进一步拓展足球育人功能，在 2025

年秋季学期创新推出了“家长足球”超级

联赛——“家超”。

“在‘班超’中，我们发现许多学生的

父亲本就是足球爱好者，对指导孩子充满

热情。何不以足球为媒介，‘唤醒’父亲的

参与感？”学校学生发展研究中心主任李

璨阳介绍，“招募令”一出，反响热烈。爸爸

们以年级为单位组队，自取队名、自备队

服、自主训练。他们身份各异——程序员、

司机、店主……大部分人已多年未踏上绿

茵场，但为了给孩子以身作则，决定重返

赛场。

“家超”启动招募后，陈前臻的爸爸毫

不犹豫地报了名，并特意选择了与儿子相

同的“21号”球衣。晚上，孩子听说此事，欣

喜若狂地求证：“爸爸，您真的报名了？”那

一刻孩子灿烂的笑容，让陈爸爸确信：“这

个决定，做对了。”

比赛日，绿茵场上的主角换成了父

亲。他们每球必争，奋力奔跑。看台上，孩

子们拉着妈妈，举着亲手制作的横幅，呐

喊声、助威声似山呼海啸。一位家长飞身

救球后，他的女儿激动地跳起来：“我爸爸

最拼！他教我永不放弃！”这一刻，教育不

再是严厉的说教，而是父亲那被汗水浸透

的背影。

更深刻的转变发生在赛场之外。当陈

爸爸和队友们赛后走进孩子班级，迎接他

们的是全班孩子热烈的欢呼。那一刻，他

满脸通红，内心震撼：“这次经历也让我对

父亲这个角色有了不一样的理解。”

他反思，过去自己对孩子赛场上的失

误总忍不住说教，结果常常适得其反。而

如今，当他成为那个奔跑、流汗，也会失误

的人，听到的却是孩子在场边一声声纯粹

的鼓励：“爸爸，加油！没关系，相信自

己！”哪怕是失误后，孩子也会心平气和地

和他探讨：“爸爸，如果刚刚那个球侧扑，

可能就能救到了。”

“一场足球赛让我明白了，家长不仅

要给孩子做榜样，更要向孩子学习。”他

说，“孩子教会我如何鼓励人、如何平和地

面对不完美。学习是相互的，无关年龄。”

这种基于共同经历的平等对话，使教育从

单向的灌输走向了双向的滋养，也重塑了

他们的亲子关系。

“走，踢球去！”

“爸爸，加油！”

孩子们给在
场上比赛的爸爸
加油助威。
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“一起去拼搏！”

“本来跑不动了，但听见孩子的加油

声，浑身又有了劲儿！”一位爸爸这感慨。

家长朱逢春听闻此言，打开了话匣

子：“足球赛不仅唤醒了我年轻时的那股

‘拼劲儿’，更悄然拉近了我与女儿之间的

距离。”他坦言，正值青春期前期的女儿曾

让他感到束手无策，父女间的交流越来越

少。而这次以“球员爸爸”的身份深度参与

她的校园生活，赛后与女儿击掌庆祝、分

享训练趣事，让无形的隔阂渐渐融化。

“更了解孩子的校园生活了，也更有

‘存在感’地参与到他的成长中。”家长们

纷纷致谢，是学校提供的球赛舞台帮助

家庭找到了情感共鸣的新起点。

李璨阳说：“当爸爸们在场上为了共

同目标拼搏时，他们展现的团队精神、规

则意识和坚韧，就是对孩子最生动的‘素

养教育’。妈妈们的支持、鼓励和奉献，被

孩子们看在眼里，同样内化为成长的力

量。这种亲子竞技活动让教育不再局限

于课堂，而是延伸到了生活的每一个角

落。”

为了保障赛事的顺利进行，学校进行

了周密筹备。一方面，由体育组教师提供

专业的战术指导与赛前训练；另一方面，

学校联动四川省妇幼保健院，引入专业医

疗团队全程守护，以应对突发情况，确保

家长与学生的安全。这些行动，被家长们

看到眼里、记在心里。

“家庭与家庭之间在互动中建立的支

持与信任，也自然编织出更紧密的家校社

关系网络。”学校副校长朱玉琴表示，“‘家

超’联赛将校园足球文化拓展至家庭，实

现了‘踢一场球，促一家情，育一代人’的

愿景，让足球成为联结亲子情感、深化家

校信任的温暖纽带。”

绿茵场上的每一次传递，不仅是战术

配合，更是信任、陪伴与成长的接力。从一

个足球的滚动开始，依托家庭能量的流动、

家校社情感的联动与资源的互动，成都市

武侯区教科院附属小学开辟出了一条以运

动为底色、以协同为路径的育人新路。

“面向未来，学校的探索将更加系统、

深入。”李国惊谈道，“我们将贯彻落实《家

校社协同育人‘教联体’工作方案》要求，

继续发挥学校在协同育人中的主导作用，

将‘家校成长共同体’的建设经验进一步

系统化、机制化，为提升区域协同育人质

量提供可持续、可推广的实践样本。”


