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近日，西昌市第四小学（以下简

称“西昌四小”）的学生们迎来了盼

望已久的野炊活动。与寻常野炊不

同，西昌四小的野炊活动在学校的

“榕融”劳动实践基地里开展。学生

们穿梭在菜畦间，开心地采摘他们

自己种下的蔬菜，然后捧着沉甸甸

的“战利品”奔向烹饪区。这是他们

从播种、浇水，到收获全程照料的劳

动成果，也是一堂生动的成长课。

“看我们种的萝卜长得多大。”

“这个还能再长，再留一留，先拔这

边的。”……劳动实践基地里，各小

组组员分工合作。洗菜声、切菜声、

锅铲碰撞声、油花“噼啪”声、此起彼

伏的“加盐”“翻面”吆喝声，交织成

热闹的“劳动交响曲”。

学生果力色义捧着刚采摘的白

菜，有点不好意思地说：“种得太密

了，长得不是很好，下一茬肯定长得

更好。”学生蒋毅萱在日记里写道：

“米饭有点夹生，青菜炒老了，可我

们吃得格外开心。”学生刘懋勋则记

住了生火时的狼狈：“平常在家都是

用燃气灶做饭，野炊用柴火可真是

个考验。生火时浓烟呛得我们直流

泪，但在老师的指点下，我们逐渐掌握

了技巧，下次一定能做得更好。”……

这场特别的野炊，根植于西昌

四小“生长，以树的姿态”的教育理

念。校园内，4棵浓荫蔽日的古榕树孕

育出“美创乐雅”的育人理念，也催生

了“榕融”劳动实践基地的名字——

既含榕树坚韧生长之意，更藏学校五

育融合之思。2024年3月，学校与西

昌市北城社区共建的这片13亩劳动

实践基地正式启用，61 块菜地分属

二至六年级各班，邛海辣椒、西昌洋

葱等本地作物在这里扎根，也让劳

动教育在校园落地生根。

“劳动不是附加题，而是五育融

合的重要课程。”该校校长巫俊李介

绍，学校构建“33245”课程体系，让劳

动教育渗透各学科。数学课上，学生

们带着卷尺来劳动基地丈量土地、

计算间距；语文课上，他们书写《我

的种植日记》，记录植物的成长；科

学课上，他们探究光合作用的奥秘，

甚至开展本地红蚂蚁危害的环保调

查；美术课上，废旧材料在学生们手

中变成精美的彝族漆器纹样，成为

菜地标识牌的装饰品。

家校社协同则让劳动教育走得

更远。

巫俊李表示：“传统教育中曾存

在‘劳动教育缺位、五育割裂’的问

题，一些家长也认为劳动会‘耽误学

习’。”为此，学校深化家校社协同共

育，将劳动教育的理念深植家庭。评

价方式也随之革新，不再只看结果，

而是建立“劳动成长档案袋”，记录

过程中的点滴，再结合教师、同学、

家长的多方观察，关注每个孩子在

劳动态度、协作精神与社会责任感

上的细微成长。

社区提供场地与农具，彝族漆

器艺人、航天工程师等担任校外导

师；“亲子种植”“家庭厨艺秀”让家

长转变观念，积极参与亲子劳动。学

生郝彦婷说，菜苗遭遇过暴雨、出现

过虫害，她和同学一起查资料、问老

师，终于找到了解决办法，盼来了收

获。“这股努力想办法解决问题的坚

持劲儿，我现在也用到了学习上。”

如今，劳动实践基地里热火朝

天的协作场景已成常态。班主任罗

欣然感慨道：“同学们互帮互助，忘

记了疲倦，脸上是幸福的笑容。更重

要的是，这种从真实劳作中获得的

解决问题的能力、珍惜粮食的品德

以及团队协作的精神，正反哺于他

们的日常学习与生活。”近年来，该

校学生不仅在学业上普遍进步，更

在各级各类素养竞赛中斩获佳绩。

下一步，西昌四小计划与周边

学校共建“榕融劳动课程联盟”，共

享课程资源与评价标准、开发“AI+

劳动课堂”、引入智慧种植监测系

统，让学生通过科技手段记录作物

生长，实现劳动与科技教育的融合。

夕阳西下，野炊的营地已被学

生收拾得干干净净。他们列队走回

校园，身后是重归宁静、等待下一次

耕耘的土地。

本报讯（记者 王浚录 摄影
报道）“‘核’是木字旁，‘酥’有酉

字旁，原来在超市也能学到这么

多语文知识。”近日，成都市锦西

外国语实验小学（以下简称“锦

西实小”）一年级 2 班学生李言

心，在超市的零食货架前专注探

索，将核桃酥名称中的偏旁部首

记录在手中的闯关任务卡上。当

天，该校1600余名师生及家长志

愿者走进学校附近的一家商业

体，开启“多维成长课堂”综合实

践活动。

此次实践活动紧扣该校“让

每一个生命精彩绽放”的办学理

念，促进学科融合，在真实场景

中增强学生解决问题的能力。

“我们结合学生认知规律和身心

特点，为每个年级设置了不同的

特色任务单，一年级聚焦店名记

录、三年级开展超市采购与记账

实践、六年级尝试美食店铺调研

与数据分析……”锦西实小副校

长刘翔介绍，各小组由 6—8 名

学生组成，大家合理分工、各司

其职，组长统筹全局、记录员整

理材料、计算员核算数据……学

生们在相互协作中共同完成实

践任务。

在商业体负一楼的美食城

内，六年级2班学生车啸宇正和

组员们一起统计美食店铺数量，

分类核算百分数。他说：“我们按

中餐、西餐给店铺分类，算出每

一类的占比。虽然统计和计算的

过程比较烦琐，但能够发挥我们

在课堂上学到的统计知识，很有

成就感。”六年级 1 班学生杨思

蔓则认真观察各地美食的差异，

了解其背后所体现的文化特点，

在探索中学习。

活动中，思政教育贯穿始

终。学生们梳理商场文明行为

规范，围绕文明、环保主题设计

创意标识，将语文表达、美术创

意与品德修养深度融合，在真

实场景中深化文化认知、增强

文化自信。

学生家长贺捷作为志愿者，

一路默默守护孩子们的安全，但

不干预孩子们的任务执行。她看

着孩子们分工协作、互帮互助，

感慨道：“孩子们小组合作有分

寸、遇到问题一起想办法，让知

识不再是书本上的文字，这就是

‘让每一个生命精彩绽放’的生

动诠释。”

在活动评价上，锦西实小

构建了“家长、工作人员、教师、

学生”评价体系，从任务完成质

量、小组协作默契度、文明沟通

表现等维度进行评价，让评价

更全面、更贴合孩子的成长轨

迹。

“我们让孩子在真实的情境

中运用学科知识，锻炼表达能

力、合作能力、规划能力与应变

能力，充分体验学习的快乐、生

活的丰富、与人交流的温暖，以

及解决问题的成就感。”锦西实

小党支部书记、校长王燕表示，

未来，学校还将持续开展“多维

成长课堂”综合实践活动，打破

传统课堂的边界，让学生在真实

生活场景中实现知识内化、能力

提升与品格塑造，助力每个学生

全面发展。

本报讯（记者 张玥）“学校建设之

初，是由多所高校的电讯工程有关专业

合并创建而成，其中包含哪些高校？”近

日，电子科技大学自动化工程学院以

70年校史、40年院史传承为脉络，将传

统民俗、学科特色与趣味互动融合，打

造了一场特色鲜明的新年游园活动，吸

引了该校400余名师生参与。

活动设置“院史民俗体验区”“趣味

运动区”和“特色美食区”。“院史民俗体

验区”是本次活动的焦点，其中，猜灯谜

环节的谜题围绕学校70年办学历程和

学院 40 年发展关键节点设计，如学校

建校初期的校名、学院成立年份等，兼

具知识性与趣味性。“趣味运动区”设置

了投壶、套圈、“眼疾手快”、呼啦圈等传

统游戏与互动挑战，引导师生养成运动

习惯，缓解科研和学习压力。“特色美食

区”，棉花糖、蛋烘糕等美食吸引师生驻

足品尝。

活动现场还设置了“迎新春 赠春

联”活动，鼓励师生表达新春期许。“本

次活动既有丰富的互动项目，又有独具

学院特色的竞猜活动，让我们感受到家

一般的温暖。”电子科技大学自动化工

程学院学生韦慧说。

本报讯（记者 钟兴茂）新年伊始，

四川民族学院联合中共甘孜州委宣传

部、甘孜州文联、中共康定市委宣传部，

在康定市举办“骐骥驰骋·新年送春”文

化惠民活动，为民族地区群众送上文

化、艺术、健康新年“大礼包”。

活动中，四川民族学院师生与甘孜

州书法家协会的会员们挥毫泼墨，为当

地群众送上一副副寓意吉祥的春联。不

少康定学子也参与其中，康定中学高三

学生降拥彭措说：“这是我第一次写春

联，不仅感受到了浓浓的年味，还体会

到书法等中华优秀传统文化的力量。”

四川民族学院党委宣传部部长陈

阳介绍，学校作为国家语言文字推广基

地，始终致力于让国家通用语言文字走

进群众生活，改善群众生活。此次活动，

学校将专业实践与民生服务结合，设置

了“美育浸润”书画展示体验、“创艺游

园”有奖竞赛等文化、艺术环节，“语润

康巴”国家语言文字推广团队的师生还

通过诵读春联、传唱红歌等活动加强互

动，并给市民赠送了绘本、经典读物、日

常口语交际等学说普通话的“口袋书”。

此外，学校还联合康定市第二人民

医院，通过“基础健康检测”“急救技能

演示”等方式，为老人、儿童等群体提供

健康咨询，手把手教授心肺复苏、海姆

立克急救法等实用技能。一位老人接受

完健康检查后说：“这样的活动太实用

了，让我们在家门口就能享受到专业的

医疗服务。”

据统计，此次活动累计参与群众达

5000余人次，赠送春联、文创产品、“口

袋书”逾2000件，为300余人次提供了

健康咨询与服务。

峨眉山市第二小学校
探寻本草奥秘 传承中医药文化

本报讯（朱劲松）“走过路过不要错过，天

然本草好物，健康又实用！”近日，峨眉山市第

二小学校举行“本草集市”活动，“小摊主”们

热情吆喝，介绍产品的成分与功效。

据悉，中医药文化教育是该校的特色课

程，此次“本草集市”正是课程实践的重要载

体。学生们在老师和家长的指导下，深入了解

各类本草的特性与功效，亲手完成了本草作

品的制作、包装与定价，在实践中解锁中医药

知识的奥秘。

“集市”上，一个个精心布置的摊位前挤

满了前来“淘宝”的学生。本草植物T恤色彩

自然清新、图案栩栩如生；用薰衣草、艾草等

成分制作的中草药香皂兼具清洁功效与天然

清香，成为“抢手货”；天麻蜜片将药用与食用

巧妙结合，生动诠释了“药食同源”的理念；紫

草润唇膏以天然紫草成分搭配滋润基底，温

和护唇，成为“人气单品”；中药艾草锤则凭借

实用功能圈粉无数，“小摊主”介绍道：“用艾

草锤敲打肩膀、腰背，能缓解疲劳，特别适合

送给爸爸妈妈。”

“小摊主”们热情地推销产品，有的推出

“买一送一”“满减优惠”等活动，有的用生动

的故事讲解本草知识。“顾客”们则在各个摊

位间穿梭挑选，认真询问、细心对比。不少老

师也加入“采购”行列，一边挑选心仪好物，一

边与学生交流本草知识，引导大家感受中医

药文化的魅力。

此次活动，不仅让学生在沉浸式体验中

近距离感受中医药文化的博大精深，还提升

了学生的动手实践能力与沟通表达能力。未

来，学校将以特色课程和科研课题为依托，开

展丰富多彩的中医药文化实践活动，让中医

药文化在校园中生根发芽。

广汉市实验小学
智慧闯关 体验数学乐趣

本报讯（周玉）日前，广汉市实验小学首届

“古蜀密码·智慧解码”数学文化节落幕。此次

数学文化节采用“线上学习+线上练习+线下

比赛”的形式，覆盖一至六年级全体学生。

线上学习阶段，学生们围绕数独、七巧

板、数字华容道等趣味游戏开展学习与专项

练习，夯实基础的同时提升兴趣。线下比赛环

节，分为个人赛与团体赛两大板块。个人赛紧

扣各年级学情定制特色项目，一年级玩转七

巧板，拼出创意图形；二年级挑战数字华容

道，锻炼逻辑思维；三年级巧算24点，比拼运

算速度；四年级角逐九宫数独，考验推理能

力；五年级玩转三阶魔方，展现空间思维；六

年级冲刺五阶汉诺塔，突破思维极限，将数学

知识与动手能力完美融合。团体赛则以班级

为单位展开，学生们或围坐抢答、或集体解

题，核心素养闯关测试还从抽象、推理、模型

三大数学思想维度设题，让学生在协作比拼

中展现班级凝聚力，实现对数学核心素养的

综合考查。

此次数学文化节将趣味活动与学科素养

培养深度融合，不仅激发了学生的数学学习

兴趣，锻炼了逻辑思维、创新合作等核心能

力，更搭建了教师交流教学经验、提升专业素

养的桥梁，为学校教育教学质量的提升注入

了新活力。

江油市城东幼儿园
幼儿亲自然AI故事会上演

本报讯（孙雪梅）当大自然的奇妙遇见人

工智能的神奇，会碰撞出怎样精彩的火花？为

了让孩子们在探索自然奥秘的同时，感受科

技的魅力，近日，江油市城东幼儿园举办“冬

藏趣享·科创迎新”幼儿亲自然 AI 故事会活

动，孩子们在探索大自然中开启一段充满惊

喜的科创之旅。

“为什么树叶会变黄落下？”“小蚂蚁是怎

么过冬的？”活动伊始，孩子们在老师的带领

下，变成了小小探险家。他们好奇地观察飘落

的树叶、寻找小动物的踪迹，脑袋里冒出一个

个问号。这些有趣的问题，成为孩子们探索世

界的起点。

有的孩子创造出“会说话的智慧老树”，

有的孩子描绘出藏着秘密的冬日森林……在

老师的帮助下，一个个充满童趣的剧本诞生

了。通过AI技术，孩子们天马行空的想象变成

了看得见的图画，他们一起构思故事，用神奇

的 AI 画笔“画”出故事的主角和各种奇幻场

景，《冬藏森林的秘密》《小树叶奇幻大冒险》

等由孩子们参与创作的剧目轮番上演。

“该活动创新采用‘探·创·演’教育模

式，有机融合自然探索、人工智能技术与幼

儿戏剧表演，有效促进了幼儿探索能力与

科技素养的协同发展，为新时期学前教育

改革提供了富有启发性的实践案例。”江油

市城东幼儿园党支部书记、园长邱芳说。本

次“冬藏趣享·科创迎新”活动，不仅让孩子

们亲身体验了从发现、创造，到展示的完整

过程，更在他们心中播下了热爱自然、勇于

探索的种子。

“小东（化名）的作业突然变得字

迹潦草，一次作文中的某些措辞甚至

让人吃惊。”近日，宜宾市某中学班主

任胡忠在批改作业时，发现学生小东

的作业质量骤降、用词消极，结合其

近期社交退缩的表现，警觉其潜在的

心理风险。他迅速联合心理教师介

入，发现小东因家庭变故陷入抑郁情

绪。通过家校协同干预，一场可能的

心理危机被成功化解。

这一案例正是宜宾市“双益工

程”心育培训成效的生动缩影。

时间回溯到 2024 年 11 月，宜宾

市组建由四川大学华西医院心理专

家、高校教授及市级骨干教师构成

的12人调研团队，深入全市11个区

（县），开展23场座谈会、走访15个心

理教育中心、对 48 所学校进行抽样

调研，并回收3276份有效问卷。调研

发现，大部分班主任对心理问题的

早期识别率较低、有的心理教师缺

乏系统干预技术、心育协同机制不

畅等问题突出。

痛点就是靶点。基于此，宜宾市

教育和体育局出台《“双益工程”心

理健康教育三年培训提升行动实施

方案》，明确以“提升实操能力”和

“构建协同干预网络”为核心目标，

构建起“市级统筹、区县主责、学校

落地”三级联动培训体系，计划3 年

内培养骨干心理教师400名、骨干班

主任1500名。仅2025年，“双益工程”

就超额完成了培训目标，全市共培

训心理教师、班主任、心育管理者等

3383人，其中，高县实现班主任全员

轮训，间接受益学生超20万人次。

“不同于传统培训‘专家主导、

理论为主、课程拼盘、单次结束’的

粗放形式，‘双益工程’创新采用‘学

员中心、实践驱动、系统立体’的培

训模式。”“双益工程”首席专家何奎

莲介绍，培训课程设计对标国家标

准，引入“能力本位”理念，为心理教

师定制“心理评估”“焦点解决短程

辅导”等五大模块课程，为班主任开

设“心理识别”“家校沟通”等专属课

程，配套“理论精要+实操工具+案例

模板”微认证单元，如“稳定化技术

口诀卡”“安全计划工作表”等工具

包，让教师即学即用。

培训方式则推行“3+3”深度闭

环——每年3次集中集训，每次集训

后跟进3 次督导，从理论精讲、技能

实训、案例复盘，到实战演习、朋辈

督导，再到返校实践、线上答疑，

“学、练、用、督”的全流程设计，让教

师们在沉浸式学习中锤炼真本领。

“以前遇到学生情绪崩溃的情

况，我只能干着急，现在学会了用

‘稳定化技术’‘三脑沟通话术’，心

里有底了。”宜宾市南溪区某中学心

理教师李兴文感慨道。在应急处理

一起学生心理危机事件时，他通过

蹲下身子与学生平视以及共情学生

情绪，成功化解了危机。

据统计，2025 年，宜宾市“双益

工程”参训教师成功化解 15 起学生

心理危机事件，班主任对心理异常

的识别率从 35%提升至 86%。2026

年，宜宾市将持续深化“双益工程”

心理健康教育三年培训提升行动，

通过筹建心理健康教育数字资源

库、打造“心育赋能AI助手”、编撰模

式操作手册等方式，更好地守护学

生心理健康。

校园动态
西昌市第四小学以劳动教育贯通学科，打造“田间课堂”——

从菜畦到餐桌的成长课

宜宾市从痛点破局、以实战赋能，培训心育工作者——

“‘双益工程’让我们心里有底了”
朱黎倍贝 本报记者 钟兴茂

成都市锦西外国语实验小学把课堂搬进商场

知识跃出书本 成长融入生活 电子科技大学自动化工程学院举办特色游园会

寻根校史 乐动新春

四川民族学院“新年送春”

以文化润心 为健康护航

寻访寻访美好美好课程课程

本报记者 何元凯

学生们开心地采摘自己种的蔬菜，送往烹饪区。（图片由学校提供）

学生认真记录调研数据。


