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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

家校之间 【家教周刊】
热线: 028-86110109 86110843

邮箱: jjzk-2@126.com

“请判断对错：父母或其他

监护人应当树立‘家庭是第一

所学校，家长是第一任教师’的

责任意识。”

临近期末，初一学生家长

杨女士完成了一份特别的“家

长测试卷”。考卷的命题方是

其女儿就读的四川省犍为师

范学校附属初级中学（后文简

称“犍师附中”），考卷内容涵

盖《中华人民共和国家庭教育

促进法》《中华人民共和国未

成年人保护法》《中华人民共

和国爱国主义教育法》《未成

年人网络保护条例》等法律法

规及教育理念、亲子沟通知

识、学校发展情况；题型包括

判断、填空、选择、简答、论述

等形式。

杨女士做完卷子后感叹：

“这是我们家长的一场‘大考’，

不仅让我重新审视自己的角

色，更在不知不觉中学到了许

多法律与家庭教育的新知。”

这场让杨女士收获颇丰

的“家长考试”在犍师附中已

进行到第 5 个年头，每位学生

家长每学年末都会收到一份

由学校原创命制的“家长测试

卷”，由各班班主任统一阅卷。

这一份份写满知识与关爱的

答卷，把家庭教育智慧“送”进

家门，在学校与家庭间架起一

座双向奔赴的虹桥。

做家长
也需要考试

2019年，王世锋来到犍师附中担任党支

部书记。“教育孩子是学校的事，为什么还需

要我们操心？”“我们工作很忙，没时间配合老

师的工作。”在当年秋季学期入学那天，几桩

家校沟通的“小摩擦”让王世锋犯了难。

“学校原址在城乡接合部，此前经历了

多次搬迁，生源结构较为复杂，家校沟通并

不顺畅，很多家长家庭教育观念比较陈旧。”

王世锋意识到，想要提振学校的“精气神”，

提高综合育人水平，构建良性的家校关系刻

不容缓。

单方面“灌输”家庭教育知识容易引发

家长的排斥情绪，如何让家长变“被动”为

“主动”，让“家校共育”落地生根？

“是否可以设计一场‘家长测试’，让家

长成为‘学生’，自觉树立学习家庭教育知识

的意识？”王世锋灵机一动，产生了用“家长

测试卷”促进家校共育的想法。

有了“好点子”，学校班子成员迅速讨论

这份“家长测试卷”的落地方案。在犍为县教

育局的指导下，学校明确了将“政策导向性

作为命题核心依据”的原则，既确保政策传

达准确，又引导家长更新教育观念。

为增强测试的亲切感和实用性，除了法

规和教育常识，试题还融入了学校校本课程

开设、特色活动等办学实践，让家长可以透

过一份卷子看到孩子的校园生活以及学校

的育人内涵，强化家长对学校的认同感。

在判断题、填空题、选择题等客观题之

外，“家长测试卷”有30%的题型是案例分析

题，旨在通过真实案例引导家长思考法治教

育、亲子沟通等实际问题。

“‘考住家长’并不是目的，让家长提升

家庭教育的能力才是这份测试卷的意义所

在。”犍师附中校长田毅介绍，在考试形式

上，班主任需要将“家长测试卷”分发给学

生，让学生带至家中，家长开卷完成考试。

“家长在查阅考卷知识的过程中加深了记忆

与理解，还可以和孩子共同探讨，这样也为

亲子互动提供了契机。”田毅说。

2021年秋季学期末，犍师附中

第一份“家长测试卷”出炉，面向全

校学生家长发放。在随后的4年里，

“测试卷”的考题与时俱进，先后将

《中华人民共和国民法典》《中小学

教育惩戒规则（试行）》《中华人民

共和国家庭教育促进法》等重要内

容涵盖其中。一份“测试卷”，就这

样逐渐成为学校联动家庭开展协同育人的

重要抓手。

做卷子需要一小时
学做家长要用一辈子

“‘某某，你的孩子让我的孩子给他捶

背，这行为怕是不合适吧？’‘某某你好，我问

过我的孩子了，可能是你理解错了，两个孩

子是在玩闹，咱们双方再去了解一下情况，

我也会好好教育孩子。’……针对以上案例，

请您谈谈对此的看法。”

在这次“家长测试卷”的案例分析题

中，一道以学校真实发生的家长群“纠纷”

改编的论述题令学生家长李丽（化名）记忆

深刻。

“此案例主要反映出双方家长在解读两

个孩子之间矛盾时的不同观点和态度，我们

首先要注意维护公共空间的秩序，要用文明

的语言和方式交流，用协商的方法解决。其

次是要客观冷静地看待孩子之间的关系和

问题……”李丽认真写下答案的同时，意识

到教育子女的过程就像“做题”一样，要有理

有据，站在不同的立场综合思考，不能冲动

为之。

“从反馈来看，法治类题型一直深受家

长欢迎。”犍师附中德育处副主任胡晓炜告

诉记者，很多家长在答题前，并不知道刑事

责任年龄下限已调整到12岁，也不知道未

成年人的父母在分居或离异的情况下，任何

一方不得拒绝或怠于履行教育责任。“这套

试题为不少家长敲响了‘法律警钟’，告诉他

们家庭教育的底线在哪里、原则在哪里。”胡

晓炜说道。

“这套卷子不仅为家长提供了学习的机

会，更给亲子互动提供了可能。”初二学生家

长余清清说，自己和丈夫鲜少有机会同孩子

进行家庭教育、法律知识的相关讨论，但有

了“测试卷”后，女儿希望父母能“考”出好成

绩，主动提出一起答题。共同作答让余清清

感觉自己和女儿变成了“队友”，在合作中感

受到了亲子互动之乐。

“富有启发性，是我对这套试题的另一

个感受。记得卷子中有道题问‘孩子最喜欢

的食物是什么’，我立马作答‘爆炒海鲜’。但

落笔后，我开始思考自己是不是只关注了孩

子的口味喜好，却没考虑到营养的问题。”尽

管余清清连续两年的“家长测试”成绩都很

突出，但这道涉及饮食习惯的试题让她感到

自己离“满分家长”还有一段距离。

“我想，对于家长而言，这张‘测试卷’最

大的价值就是让我们明白，做卷子或许只需

要一个小时，但学做家长要用一辈子。”余清

清感慨地说。

考卷背后
是家校以爱托举孩子成长

“家长测试卷”不仅是“映射”家庭教育

的“一面镜子”，更充当着教师听见“家长心

声”的传声筒，让教师在评阅卷子时透过文

字了解到家长的真实感受。犍师附中班主任

汪晓倩对此深有感触。

她还记得“家长测试卷”上一道围绕“教

师惩戒方式是否合理”的案例分析题，有位

家长认真写下自己的理解和看法后，还用相

当大的篇幅讲述了自己孩子自尊心很强，希

望教师在遵循科学处理方法的同时，还要针

对不同学生调整表达方式，最大可能呵护孩

子的心灵。

“这位家长平时不善言辞，但透过她的

‘卷面’，我看到了她的心愿，也意识到自己

在未来教育过程中需要更加关注个体差

异。”汪晓倩认为，这套试题如同一个“树

洞”，让很多家长能够将平日来不及表达，或

羞于表达的情绪讲给老师听。

“从一份份的‘家长测试卷’中，我们看

到了很多家长的成长。”学校团委书记、道德

与法治教师宋琼芳回顾4年多来家长“考试

态度”的转变，谈及不少家长从最初只答主

观题的“应付”，渐渐变成“越写越多，越写越

认真”。“家长看到了试题的专业和严谨，也

越发认同了我们的家校共育工作。”宋琼芳

说。

“测试卷”对家长的影响和改变，孩子们

也看在眼里。“妈妈学会了站在我的立场去

思考问题。”“我爸开始有意识地关注我的心

理健康。”“家人从‘试卷’中了解了学校的特

色育人活动，主动询问我的课外安排。”……

当孩子们拿着父母交回的“测试卷”开展热

烈讨论，当父母做完卷子后和班主任进一步

交流，当越来越多家长主动走进校园……汪

晓倩看到“爱”开始变得具象。

现在，犍师附中通过“家长测试卷”这一

创新载体配套“家长学校”“优秀家长”评选

等举措，形成了“培训—测试—提升—共育”

的家校合作良性循环，让曾经“剃头挑子一

头热”式的家校共育转变为如今的“双向奔

赴”，家长参与孩子教育、参加学校活动的热

情显著提升，从而进一步反哺学校教育教学

质量提高。

“未来，我们将继续把家校共育工作放

在重要位置上，进一步探索更科学、更系统

的举措，让家庭与学校成为育人路上的同行

者，共同为青少年的健康成长保驾护航。”王

世锋展望道。

我是一名离异妈

妈，一向懂事的女儿

因我和她爸爸的分开

而情绪低迷、学习消

极，甚至和同学频繁

发生矛盾，不明内情

的老师多次严厉批评

了她。请问，我可以

请班主任老师给予孩

子一些“特别关注”

吗？又该如何呵护孩

子的自尊心？

家长忧心事

这位妈妈，您提出的这个问题，既勇敢又

关键——它关乎如何在风雨过后，为孩子撑起

一把温暖的保护伞。请您确信：主动与班主任

沟通，为孩子争取“特别关注”，非但不会伤害

她的自尊，恰恰相反，这是在用智慧的方式保

护她摇摇欲坠的自尊心，并为她铺设一条回归

“正轨”的道路。

从班主任的角度来看待，我认为您目前家

庭教育问题的核心，不在于“要不要请求关

注”，而在于“如何请求一份科学、有爱、不着痕

迹的关注”。以下的处理思路，也许可以给您更

多借鉴。

一、理解孩子行为：正视悲痛的“心灵伤口”

您需要清楚地认识到，女儿从“懂事”到

“消极、易怒”的转变绝非叛逆，而是她内心世

界遭遇巨大震荡后的外在表现。

情绪低迷与学习消极是安全感缺失的典

型反应。她原本稳定的世界发生了裂变，内心

的能量几乎都用于处理悲伤、困惑和不安全

感，已没有多余的精力去维持以往积极向上的

状态。

而与同学频繁发生矛盾，往往是一种“情

绪投射”或“求助信号”。她内心充满了无法言

说的委屈，极易被小事点燃愤怒；或者，她潜意

识里希望通过制造麻烦来吸引成年人的关注，

看看是否有人真的在乎她。

而不明内情的老师的批评，则可能成为压

垮她的最后一根稻草，让她感觉“连学校这个

避风港也不再安全”。因此，您的介入是在非常

及时地为她重建一个安全的成长环境。

二、沟通的策略：与班主任结成“温暖同盟”

与班主任沟通时，您的姿态不是“求助

者”，而是“信息提供者”和“合作者”。您的目标

是为老师提供理解孩子的“背景信息”，从而将

老师的“批评”转化为“引导”。

1.选择私下沟通，坦诚但不必过度暴露家庭

变故的细节

建议您通过电话和老师预约一次简短的

面对面交流。您可以这样开启对话：“老师，您

好。有件事我想让您知道，以便能帮助我们更

好地理解和支持孩子。我们家发生了一些比较

大的变动（我和孩子的爸爸分开了），这对孩子

造成了不小的冲击。我观察到她最近情绪低

落，所以当她在学校出现状态下滑或者和同学

起冲突时，很可能是在发泄自己无法处理的负

面情绪。这让您费心了，也非常感谢您之前的

严格管教，她现在特别需要一些时间来调整和

适应。”

2.明确“特别关注”的具体内涵

“特别关注”不等于要求老师给她“开小

灶”或当众偏袒，而是有一套细致入微的“支持

系统”：

情绪上的“看见”与理解：当孩子课堂上走

神或做事马虎时，老师一个理解的眼神、一次

课后的轻声问候（比如“最近是不是有点累？需

要聊聊吗？”），远比当众斥责有效。

行为上的“转译”与引导：当孩子与同学发

生冲突时，老师能从“你又惹事”的指责评判，

转为“你好像很生气，发生了什么”的关心，引

导她表达情绪。

机会上的“微小激励”：委托老师派给孩子

一些力所能及的小任务，如分发作业、整理图

书角，让她感受到被需要的自我价值。

三、家校共育：从细微处重塑孩子的安全感

一次沟通之后，需要家校持续、稳定地配

合，才能让孩子真正感受到变化。请您放心，班

主任会尽最大努力来关注、关爱有需求的孩

子，主要会从这三个方面来提供支持——

1.担任“情绪缓冲垫”：在班级里，老师是稳

定、可预测的温暖存在，他的包容和理解是孩子

在家庭环境剧烈变化后最重要的“定心丸”。

2.巧设“情感连接点”：老师可以鼓励孩子

通过周记、图画等安全的方式表达内心，并给

予温暖的书面回应，建立一个私密的情感通

道。

3.协调“同伴支持”：老师可以私下引导几

位友善、情商高的同学主动邀请您的女儿一起

游戏、活动，用同伴的温暖驱散她的孤独感。

作为妈妈，您是孩子最坚强的后盾，需要

您来稳稳撑起那把“爱”的“大伞”。我的建议有

以下这些——

1.稳固家庭后方：保持自己情绪的稳定，给

予孩子高质量陪伴。并明确告诉她：“爸爸妈妈

分开了，但我们爱你这件事，永远不会改变。”

2.关注“积极例外”：与老师保持沟通，当

孩子在学校有一点点进步时，比如一次主动举

手、一天没有和同学吵架，请务必和老师一起，

将这点进步放大，给予她具体的表扬。

3.耐心等待花开：理解孩子的恢复需要过

程，甚至可能会出现反复，请给予她和自己足

够的时间和耐心，信任生命自愈的力量，但必

要时可以借助专业疗愈手段。

孩子的自尊培养，来源于被理解、被接纳、

被支持。这位家长，您此刻为女儿所做的，正是

帮她构筑自尊自爱体系的基石。请对自己和老

师有信心，在家校共同的温暖守护下，那个懂

事、眼中有光的女孩，一定会回到我们身边。

刘小诗：成都师范银都紫藤北区小学教师，10年班主任工作经历，获成都高新区“优秀班集体指导教师”等荣誉。

为孩子撑一把爱意满满的“伞”

本版图片除署名外均为资料图片

班主任解忧室

犍师附中创新家校共育模式——

一份“家长测试卷”
一场关于爱与责任的“赴考”

本报记者 张玥

本期解忧人

家长和孩子共同完成“家长测试卷”。
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（图片由受访学校提供）


