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当“AI教练”走进训练场，当智能设备点亮课间时光，传统体育课遇上AI技术，会碰撞出怎样的火花？
电子科技大学附属实验小学的高清摄像头与算法为乒乓球训练提供了精准反馈；自贡市蜀光绿盛实验学校的智慧大屏

让运动变成了趣味闯关。从“一刀切”到“量身练”，从“被动参与”到“主动挑战”，两所学校对“科技+体育”融合路径的探索，通
过数据化分析、游戏化设计，让运动不再依赖教师经验，而是走向个性化、科学化。体育课，正成为孩子们爱上锻炼、养成运动
习惯的快乐起点。
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日前，在电子科技大学附属实验

小学（以下简称“电子科大附小”）的

智慧乒乓球教室里，四年级学生范逸

衡正手持球拍专注训练。与传统乒乓

球教学不同，范逸衡的两侧和正面都

架设着高清摄像头，屏幕上实时同步

着他的挥拍轨迹、关节运动角度等数

据，与标准动作模型形成直观比对。

“这个系统能让我快速知道自己的不

足，及时修改，把球打得更好。”范逸

衡指着屏幕上的提示说。

在智能化浪潮下，电子科大附小

秉持“健康第一”理念，探索智能技术

与体育教学的深度融合，将“AI教练”

请进课堂、打造智慧乒乓球教室等特

色空间，让体育教学从“经验驱动”迈

向“数据驱动”，在“教、学、测、练、评”

全流程中实现因材施教。

据了解，这间智慧乒乓球教室利

用图像识别与AI算法等技术，构建起

“数据采集—能力画像—分层教学—

效果反馈”的智能教学闭环。该校体育

教师何汶庭介绍：“这套系统通过侧

面、正面的摄像头捕捉动作进行分析，

更加精准、快速，能帮助我们因材施

教。”除了“训练”模式，智慧乒乓球教

室还设置了“测试”模块，融入科学用

眼引导功能，实现AI技术在“技能提

升”与“近视防控”上的双重赋能。

在智慧乒乓球教室促进专项技

能提升的同时，电子科大附小还打

造了智能体质测试室，通过智能手

环、专业体测仪等设备协同运作，形

成动态数据采集网络，为学生健康

成长搭建科学监测平台。

“以前，体质测试要靠老师用秒

表计时、纸笔记录，不仅烦琐，还容

易出现误差。”该校体育教师李灯录

说，“现在，设备测试的数据更客观、

准确，能更加全面地反映学生的身

体素质水平。我们还能结合测试结

果为学生进行‘运动画像’，生成‘运

动处方’，指导学生科学运动。”更让

李灯录惊喜的是，系统生成的个人

成长曲线，让学生养成了“跟自己较

劲”的好习惯，“他们会不断和自己

的过往成绩对比，持续努力，运动积

极性和兴趣都明显提高了。”

课后的智体互动区则成为深受

学生喜欢的“快乐天地”。这里的“智

慧魔镜”与“智体屏”成了学生的“全

能AI教练”，借助增强现实与动作捕

捉技术，打造“卡通运动伙伴”，将虚

拟场景与实时互动融入体育活动。

这种“游戏化自主锻炼”模式，增加

了体育锻炼的趣味性，让学生从“要

我练”转变为“我要练”。

“AI 技术为体育教学注入了新

动能，不仅让因材施教落到实处，更

在学生心中种下了科学运动、终身

锻炼的种子。”电子科大附小党委书

记康永邦说，下一步，学校将继续改

进AI技术的应用，让个性化训练、教

学更有效率，让每个孩子保持运动

兴趣、增长运动特长，在跳跃、奔跑、

挥拍间，绽放出属于自己的精彩。

长宁县
城乡教师“双向取经”

本报讯（宋成均 张旭）近日，长宁县梁

祖秀卓越校长工作室罗强工作站成员走进

长宁县古河小学，开展以“互学互鉴共提

升、凝心聚力促发展”为主题的送教下乡活

动。

为推动城乡教师在理念碰撞与实操对话

中共同成长，本次活动构建了“课例展示—专

题分享—互动研讨—经验交流”“四位一体”

的研训形式，覆盖思政、道法、语文、数学等

学科。

城乡教师共同观摩课例、分享经验、碰

撞思维。以“小数混合运算”为代表的同课异

构，生动呈现了城乡教师不同的教学逻辑，

为课堂创新提供了多元思路。罗强工作站数

学教师吴必萱在听课后表示：“我们平时更

注重算法训练，今天看到古河小学老师把数

学问题融入‘菜园计算’，特别生动。”古河小

学数学教师罗登容则表示，城里老师带来的

系统化复习框架，让自己对知识结构化有了

新认识。互动研讨环节，教师们围绕“乡村学

生网络素养提升”“复习课效率与趣味性平

衡”等议题展开讨论。

区别于以往“单向传授”的模式，本次活

动实现了城乡教育的“双向共建”，既让古城

小学教师学习到更多智慧教学手段，也让城

市教师深入了解了乡村学校利用本土资源

开展实践教学、开发乡土课程的宝贵经验，

实现了“送教下乡，”亦“取经回城”。

“本次活动不仅聚焦课堂，更着眼于长

效机制的构建。”工作站负责人、长宁县淯江

小学校长罗强表示，送教活动所形成的“需

求共诊—课例共备—现场共观—专题共研—

策略共创—成果共享”六步协作模型，系统

化、可复制，为城乡教育协作从“活动化”走

向“常态化”提供了清晰路径。

邻水县第九中学校
开展“素养闯关+体质达标”双测评

本报讯（廖超群 石登兵）近日，邻水县

第九中学校以“礼润九中·素养赋能”为主

题，开展了一场期末无纸化测评。从一二

年级的趣味闯关到全校参与的美育、体育、

信息科技测试，从知识检验到素养培育，一

场“告别试卷、拥抱成长”的变革正悄然发

生。

传统纸笔测试，评价往往停留在“知识

与技能”层面。此次测评，学校构建了“素养

闯关+体质达标”双线并行的评价体系，将

目光投向更完整的“人”。

“雅马习礼仪”涵养品德、“灵马闯拼音”

发展语言、“萌马运粮”融合数学与劳动……

一二年级12 道融合“五育”的趣味关卡，让

评价成为学生过程性、激励性的成长印记。

为期两周的体质分层测试则覆盖一至九年

级，50米跑、跳绳、耐力跑、实心球等项目，让

健康成为成长的基石。

此次测评力求在活动中实现对学生多

维度的综合评价。“礼仪关”置于首位，学生

在真实场景中践行“德行养正”，将育人目标

内化于行。智育与劳育、美育深度融合，语

文、数学关卡注重解决真实问题；劳动与科

学关卡鼓励动手实践；音乐、美术关卡侧重

艺术体验；信息科技关卡在模拟真实学习与

生活情境中完成信息获取、分析、表达与创

新；体育关卡锤炼意志与体能。测评允许二

次挑战、设置“鼓励区”、关注情绪与合作，让

每个孩子都能被看见、被鼓励。

评价标准同步改革：淡化分数，强化过

程观察、能力描述与成长激励；体育测评保

留量化指标，更加注重参与过程和锻炼习

惯的养成，打破“唯分数论”，引导师生关注

素养与能力，在真实活动中促进学生全面

发展。

沐川实验小学
模拟法庭开庭 学生沉浸式学法

本报讯（罗功臣 彭绮潆）“现在开庭！”

近日，随着一声清脆的法槌声响起，沐川县

天街模拟法庭内，一场由乐山市沐川实验小

学六年级学生组成的模拟庭审正式开庭。

学生们分别扮演审判长、公诉人、辩护

律师、被告人、法警等角色，完整演绎了一起

“帮助信息网络犯罪活动罪”案件的审理流

程。从法庭调查、法庭辩论到最终宣判，每个

环节严格遵循真实司法程序，让学生沉浸式

体验法律的严谨与公正。

本次模拟庭审以一名大学生为牟利出

售银行卡，沦为电信诈骗“帮凶”的案件为背

景。学生通过角色扮演和现场观摩，深刻认

识到：个人信息不是商品，银行卡、电话卡等

绝不能出租、出售；面对“轻松赚钱”的诱惑

要保持警惕，不贪图小利；树立法治意识，明

辨是非，远离违法犯罪。通过亲身参与，抽象

的法律知识变得清晰可感，法治观念在学生

心中悄然扎根。学生们纷纷表示，这不仅是

一次生动的角色扮演，更是一堂难忘的法治

教育课。
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AI点亮体育课 焕新运动体验

电子科技大学附属实验小学

“AI教练”进校园 因材施教更精准
万小萌 何东波 本报记者 王浚录

眉山映天学校 AI 云教室启用

以科技赋能师生AI素养提升

1 月 19 日，眉山映天学校 AI

云教室启用。这间配备全套智能

教学设备的专业教室，将为全校

师生提供系统化AI教育服务，标

志着学校在教育数字化转型与科

技育人实践中迈出关键一步。

AI 云教室配齐智能教学终

端、AI互动大屏、编程实践设备等

硬件设施，可覆盖 AI 绘画、语音

识别、数据分析、简易编程等教学

场景。课程体系分层递进：小学阶

段聚焦兴趣启蒙与技术体验，通

过趣味实践让学生感知AI魅力；

初高中阶段深化原理认知与基础

应用，依托跨学科融合教学，锻炼

学生的创新思维与实践能力。

“AI云教室的核心价值，在于

让技术真正融入教学、服务育

人。”眉山映天学校校长李雅蕾表

示，师资能力是激活教室效能的

关键。为此，学校量身定制“分层

培训+教研实践”双轨赋能计划，

将通过邀请技术专家授课、开展

AI教学工作坊、组建跨学科教研

小组等方式，帮助教师掌握AI教

学工具的应用技巧，推动技术与

学科教学深度融合。

作为首批体验者，六（1）班学

生小张难掩兴奋：“能亲手用 AI

工具做实验，用语音识别分析古

诗，还能和课文人物‘对话’，学习

太有趣了！”他坦言，AI云教室让

抽象的知识变得直观可感，也让

自己对未来科技发展有了全新认

知。

“AI正在重塑教学模式，为跨

学科融合与个性化学习开辟新路

径。”学校信息技术教师刘杰表示，

AI工具在教学中实用性极强，备

课阶段能快速整合优质资源、生

成个性化教案；课堂上可通过实

时数据分析、掌握学生学习进度，

实现因材施教，显著提升教学效

率与精准度。

AI云教室的建成，不仅填补

了学校科技教育硬件设施的空

白，更推动育人模式从传统“知识

传输”向现代“素养培育”转型。李

雅蕾表示，学校将以AI云教室为

支点，持续深化科技育人实践，助

力学生在智能时代练就核心竞争

力，成长为兼具创新精神与实践

能力的新时代人才。

（徐勇 邹玉霞 文/图）

自贡市蜀光绿盛实验学校

智能设备成“新宠”点燃学生运动热情
“我才第二名，我要再跳一次！”

近日，在自贡市蜀光绿盛实验学校

的智慧体育系统大屏前，几名小学

生正围成半圆形进行“AI摸高跳”大

比拼。五年级学生董昕昊对自己1.85

米的成绩并不满意，决心下一次跳

得更高。屏幕上的实时数据不断跳

动，像游戏积分一样刺激着每个学

生的运动热情。

这套今年新安装的智慧体育系

统已成为学生们最喜欢的运动设

备。系统包含AI跳绳、立定跳远、仰

卧起坐等10个项目，通过摄像头和

传感器实时捕捉学生动作，即时反

馈运动数据。课余时间，学生不再扎

堆闲聊，而是排着队积极“打卡”自

己喜欢的运动项目。

“以前觉得体育课就是跑跑步，

现在上体育课就像玩游戏闯关一

样。”刚体验完AI跳远的学生郑懿成

说，“系统会根据动作标准度给出评

分，动作不规范时会有语音提醒，达

标了会有喝彩声，我现在每天都要

来‘刷’成绩。”

事实上，智能技术赋能体育教

育在蜀光绿盛实验学校早有尝试。

学校体育教研组组长钟全炜介绍，

此前针对初中生仰卧起坐动作不

标准、合格率不高的问题，学校于

2024 年引进了一套仰卧起坐电子

监测仪，进行实时姿势矫正，为学

生定制个性化训练方案。一学年

后，学生仰卧起坐合格率提升到

100%。“技术不是目的，而是规范体

育动作、激发运动兴趣的手段。”钟

全炜说。

蜀光绿盛实验学校对体育教育

的重视不仅体现在智能设备的引入

上，学校还严格按照“每天综合体育

活动时间不低于2小时”要求，精心

设计上下午两个大课间。上午大课

间，千名学生齐做融合川剧元素的

特色体操，一招一式传承地方文化；

下午则是“体育超市”时间，篮球、足

球、乒乓球、田径等 10 多个项目供

学生自由选择，操场上满是跃动的

身影。

“体育的本质是让学生享受运

动的乐趣。”学校副校长江雪梅表

示，学校希望通过科技与传统结合

的方式，让每个孩子都能找到适合

自己的运动方式。当运动不再是被

要求的任务，而成为学生发自内心

的渴望，体育育人的目标才算真正

实现。

本报记者 钟兴茂

本报讯（丁婉梅 李勇）1 月 15

日，高校党建与事业融合发展论坛

暨四川省高校党建理论研究会2025

年年会在四川师范大学举办。

会议强调，高校党建理论研究

需坚持政治引领与服务大局，紧密

围绕立德树人根本任务，聚焦党对

高校全面领导的体制机制构建、党

建工作体系完善、重点难点问题破

解等关键领域，深化理论阐释与实

践探索，以高质量研究成果为高校

党建和高等教育内涵式发展提供坚

实支撑与智力支持。

会议审议通过了研究会人事

调整有关事宜及部分高校的入会

申请，举行了2025年优秀党建论文

与案例颁奖仪式，为2025年立项课

题代表颁发了立项通知书。会议还

发布了研究会最新成果——《高校

党的建设研究（2025）》一书，集中

呈现了四川高校党建研究的前沿

思考与实践经验。

学术报告环节，复旦大学教

授杨德山以《进一步加强高校院

（系）党的领导和党的建设工作

思考》为题做专题报告。四川大

学、电子科技大学、四川农业大

学等6所高校分享了高校党建工作

经验。

四川师范大学党委书记郭勇

表示，学校将认真落实新时期党的

建设总要求，加强政治建设、基层

组织建设，提升组织效率，通过强

化作风建设和责任落实，健全制度

机制，更好地以高质量党建引领学

校高质量发展。

高校党建与事业融合发展论坛在四川师范大学举办

党建理论为高校发展提供智力支撑
本报讯（记者 马晓冰）为化

解青少年情绪困扰与学习难题，

日前，四川大学华西医院心理卫

生中心携手北京第二外国语学院

成都附属中学（以下简称“北二外

成都附中”）发起专项活动，探索

青少年心理支持体系的构建。

成都市武侯区教育局副局

长程曦强调了多主体协作的重

要性。他表示，教育、体育、艺术

等部门要协同发力，共同为青少

年心理健康护航。北二外成都附

中副校长彭洋介绍了学校心理

健康教育实践，她表示，学校应

关注青少年人格塑造与心灵成

长，重视“积极预防与正向引

导”，构建浸润式的校园心理支

持生态。

“心理课程设计应‘先慢后

快’，注重知识与学生生命体验

的联结。”“教师可以通过课程活

动的设置激发学生内在动力与

社会责任感。”……活动中，来自

四川大学、西南民族大学等高校

的多位教授为中学心理健康教

育的开展提供了思路。华西医院

心理卫生中心主任医师张骏则

进一步阐释了“学校主导、外部

响应”的联动机制。他表示，家庭

是基础单元，社工承担连接作

用，医疗与警力则作为专业资源

按需支持。

现场，北二外成都附中宣布

成立“心育创新工作室”，聘请多

位高校教授、资深社工及艺术导

师为首批专家顾问，建设“青少

年成长支持资源库”，开发跨学

科融合课程，促进高校优质资源

与中学教育实践有机衔接。
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快乐体育 健康成长

学生在智体互动区参与趣味体育运动。（图片由学校提供）

学校教师在AI云教室指导学生操作。


