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最先发现儿子“有情况”，是在一个周末的晚上。那天儿

子放学早，我下班到家时，他已经回来两三个小时了。我走

到儿子房间门口，想问问他晚上想吃什么，想着还要去买

菜，脚步急了些，没敲门就直接推开了房门。儿子正背对着

我站在窗边，听到声响，慌忙把手里的东西扔掉，关上窗户，

转身冲我笑，笑容格外不自然。知子莫若父，我心里隐约有

了猜测，走到他身边，闻到一股淡淡的烟草味，心里便基本

确定：儿子在偷偷抽烟。

说实话，我的第一反应是生气，紧接着是不解。我本身

没有抽烟的习惯，家里从来没出现过一根烟，儿子才11岁，

刚读小学六年级，我实在想不通他为什么会对抽烟产生兴

趣。但我清楚，发火根本解决不了问题，反而可能激起孩子

的逆反心理。我努力平复好情绪，装作什么都没发生，笑着

问儿子晚上想吃什么，便转身出门买菜去了。

我知道，必须好好和儿子聊一聊这件事，而不是生硬地

指责说教。晚饭后，我和儿子坐在沙发上看电视，像往常一

样，有一搭没一搭地和他闲聊。许是觉得自己的秘密没被发

现，儿子渐渐放松下来，对我的问题有问必答，有时还饶有

兴致地讲起学校里的趣事，温馨的闲聊氛围让他放下了所

有防备。

这时，我指着电视剧里的人物抽烟的画面，随口说：“我

怎么从来感受不到抽烟的乐趣呢？”儿子立刻接话：“肯定是

有乐趣的。我放学回家的路上，经常看到路边有年轻人抽

烟、喝酒，还有些人身上有文身，看起来特别酷！”原来，儿子

偷偷抽烟，只是觉得这样做看起来“酷”而已。

“你想要尝试一下吗？”我轻声问儿子。他满脸惊讶，摸

不透我的用意，下意识地摇了摇头。我接着说：“如果感兴

趣，爸爸可以带你试试。”看我一

脸认真，不像是开玩笑，儿子犹

豫了一下，轻轻点了点头。

于是，我带着儿子去楼下超

市，买了一包烟和一瓶啤酒，笑

着对他说：“那我们今天就体验

一次。”儿子兴奋地抽出一根烟，

刚点着吸了一口，就被狠狠呛

到，连连咳嗽。看着他生疏的动

作，我更加确定，他只是出于好

奇才接触这些，心里也更有底

了。接着，我们又一起尝了尝啤

酒，儿子只喝了一口，就皱着眉头摆手：“太难喝了！”

这场特殊的“体验”结束后，我才问儿子：“现在还觉得，

抽烟、喝酒真的酷吗？”儿子小声反问：“不酷吗？”

我慢慢跟他说：“爸爸也说不好，但我们可以好好想想，

并不是所有人都抽烟、喝酒，他们是做不到吗？显然不是。只

要愿意，任何人都能轻易做到这些事，既然是人人都能做的

事，又怎么能算酷呢？”

儿子低下头，沉默了一会儿，似乎在细细品味我的话。

过了片刻，他抬头问我：“那爸爸，做什么事情才算真正的酷

呢？”我暗自窃喜，儿子终于问到了关键，借着闲聊的轻松氛

围，我说出了早已想好的答案：“比如坚持阅读、坚持运动，

养成良好的习惯；或者培养一个能伴随一生的爱好，把一件

事做到极致。这些事情看起来简单，但并不是每个人都能轻

易坚持下来，如果你能做到，那才是真正的酷，是别人打心

底里佩服的酷。”

“怪不得偷偷抽烟、喝酒的同学，学习成绩都不好，他们

做的那些事，确实一点难度都没有。不像我们班长，他特别

喜欢读书，看过好多名著，讲起故事来头头是道，班里很多

同学都喜欢和他一起玩，他那才叫真的酷呢！”儿子似有所

悟地说，“以后，我也要成为班长那样有魅力的人，做真正酷

的事！”

看着儿子一脸憧憬的样子，我

知道，借着一场轻松的亲子闲聊，顺

着孩子的想法慢慢引

导，已经成功帮他战胜

了成长中的又一次“小

考验”。

女儿今年上初三，再过几个月，

就要迎来人生中的第一次“大考”。因

为家离学校远，女儿平日都住校，只

有周日一天能在家休息，所以每次女

儿回家，我都会特意做一大桌子她爱

吃的菜，给她改善伙食，也借着吃饭

的机会，和她好好聊聊天。

那天，我喊了好几声，女儿才慢

腾腾地从房间里走出来，手里攥着

英语小词典，一边打着哈欠，一边小

声背诵着英语单词。看着她连休息

时间都在努力学习的样子，我心里

满是心疼，赶紧让她放下词典，洗手

吃饭。

女儿坐到饭桌前，看到一桌都是

自己喜欢的菜，脸上露出了笑容，似

乎暂时忘记了繁重的课业和备考的

压力，心情一下子明朗起来，狼吞虎

咽地吃了起来。看着她放松的样子，

我也跟着开心，知道中考前的孩子心

里憋着太多压力，便想借着吃饭的机

会，和她来一场轻松的闲聊，缓解一

下她心里的紧张。

为了让话题更轻松，也

想让她体会到赚钱的不易，

我和女儿聊起家常：“昨天去

帮人修改图纸，忙活了大半

天，对方才给了一百块钱，记得以前

都给两百呢，这年头赚钱真不容易。”

女儿听后，笑着打趣我是个“财

迷”，还贴心地安慰我：“爸，别嫌少，

‘苍蝇再小也是肉’嘛，有总比没有

强。”听着女儿孩子气地安慰，我和她

相视一笑，饭桌上的氛围愈发轻松。

聊着聊着，话题还是绕回了女儿

的学习，这也是她心里最在意的事。

女儿放下筷子，闷闷不乐地说：“这次

月考，全年级700多个人，我排到300

名开外，我好担心。”看着她低落的神

情，我知道，女儿是对前阵子的考试

成绩不满意。

就在这时，我突然想起女儿刚才

安慰我的话，计上心来，借着她的话，

笑着对她说：“这有什么可灰心的？每

一寸进步都值得开心啊。你忘了，上

次月考你还排在400名以外呢，这次

考到300多名，不是实实在在进步了

吗？进步幅度虽然离

你自己的目标还有差

距，但正像你说的，

‘苍蝇再小也是肉’

嘛，这点进步也是你

努力换来的，我们该

高兴才对！”

果然，听了我的话，女儿一下子

笑出了声，刚才的低落情绪一扫而

空，饭桌上的氛围又恢复了轻松。看

着女儿重新舒展的眉头，我心里也松

了一口气。

说实话，我格外享受这种和女

儿不经意的“闲聊”时光。初三正是

孩子心灵最敏感的时期，中考的压

力本就够大了，如果把聊天变成说

教，把话题搞得过于沉重，只会给她

徒增心理负担。而这种随性、坦然、

想说什么就说什么的亲子闲聊，不

用刻意回避问题，也不用刻意强调

压力，只是顺着孩子的心情慢慢聊，

反而能让她放下包袱，心情变得轻

松许多，也不会让学习的压力冲淡

亲子间的温暖。

女儿其实不算特别聪明的孩

子，有时一道普通的数学题，别人几

分钟就能解出来，她往往要花十几

分钟甚至更长时间。但让我倍感

欣慰的是，女儿身上有一股不服

输的韧劲，性格也一直积极向

上、开朗乐观。在我看来，这比成

绩更重要。自己的孩子自己最了

解，不用总拿她和“别人家的孩

子”比，要比，就和昨天的她自己

比，只要每天都有进步，就是最

好的结果。

借着一次次的闲聊，我想让

女儿知道，中考只是她人生路上

一个小小的“难关”，未来的路还

很长。我不求她事事完美，只希

望她能一直保持这份韧劲，脚踏

实地，一步一个脚印，勇敢地克

服每一个困难。而我，也会一直

守着这些温馨的亲子闲聊时光，

做她最坚实的后盾，目视她走出

属于自己的精彩人生路。

“废话”不废

闲聊，是亲子情感交流的“存款”
“妈妈，今天我们班小宇（化名）带了一只特

别小的玩具蛙，跳得可远了！”放学回家，刚上二

年级的苗苗（化名）迫不及待地分享。妈妈看着

手机，顺口回道：“哦，是吗？那今天作业多不多？

上课都听懂了吗？”“……听懂了。”苗苗默默打

开书包，不再说话。

类似的情景在许多家庭中上演，家长们总

苦恼“孩子什么都不说”，却未曾察觉，那些看似

琐碎、无意义的日常分享，正是孩子主动递来的

“沟通钥匙”。

“我在和学生谈心时经常发现，那些愿意

主动和我分享日常趣事的孩子，往往情绪更稳

定、性格更外向。”成都市温江区花都小学校专

职心理教师、国家三级心理咨询师、家庭教育

指导师丁嫄说，“那些看似没用的闲聊，其实是

亲子情感交流中重要的‘存款’，比如午饭吃了

什么、课间和谁玩了等。当孩子习惯于对你诉

说小事，遇到大事时，才会自然地向你敞开心

扉。”

“家长千万别小看每天和孩子说的那些

‘废话’。”四川省学生心理健康工作咨询委员

会委员、四川大学附属实验小学明雅学校心理

健康教师何燕表示，“成人与孩子之间的代沟，

恰恰是在这些日常交流中逐渐弥合的。通过一

次次看似随意的对话，家长得以走进孩子的世

界，增进彼此的了解。这种不带功利性的交谈，

正是亲子关系的‘情感黏合剂’——它不一定

是为了达成某个具体目的，而是关心与爱护的

自然流露。”

许多家长学习了各种沟通“话术”与技巧，

却依然敲不开孩子的心门，症结就在于把亲子

沟通看得太过功利与复杂。实际上，并非每一次

交流都要给孩子传递道理或带来启发，真正重

要的是让孩子真切感受到：“爸爸妈妈喜欢和我

说话，他们关心我的想法和感受。”

“‘话术’往往带有明确的目的性，比如打

听学习、追问成绩；而‘废话’则更多是出于纯

粹的兴趣和陪伴。”丁嫄指出问题的关键，如果

孩子感到“你并不是关心我，而是把我当成被

审视、被要求的对象”，这种压力会逐渐消磨他

的分享欲，让他对父母关闭心扉。“沟通的价

值，在于传递愿意靠近的诚意，而非完成教育

的任务。”

什么是真诚的“废话”？何燕提出了两个具

体标准：一是目的性——是纯粹分享，还是借机

打探？二是开放性——是“今天有什么想和我聊

的”，还是“今天被老师表扬了没”。她建议家长

遵循“三不原则”：不急于给建议、不评价对错、

不预设目标。如此，才能真正让孩子感受到：“我

在这里，愿意倾听你的一切。”

情感共鸣

倾听比说教更有力量
世间鲜有父母不爱孩子，更多是“爱你在心

口难开”。相较于母亲，父亲与孩子的日常交流

往往更显沉默。丁嫄观察发现：“有的爸爸送孩

子到校门口，只是默默拍拍孩子的肩膀便离去；

有的爸爸则会学着孩子同伴的样子，给孩子的

一天加油，让他跑进校园时脸上总带着笑容。”

“父亲往往更习惯扮演解决问题的‘大家

长’，而非陪伴孩子的‘情感伙伴’。”何燕道出原

因并给出建议，“父亲可以从增加共同活动入

手，比如与孩子一起做饭、运动。并肩做事的过

程可以创造‘无需对视的交流空间’，让情感在

对话中自然地流动。”

而在大多数家庭中，陪伴孩子更多的母亲，

则容易因过度关切而流露焦虑，在日常生活中

表现为唠叨、催促或说教。丁嫄指出，这背后往

往是一颗急于帮助孩子的心，但成长本身需要

试错的空间。她建议妈妈们多练习“情感优先的

倾听”，先不急着解决问题，而是共情孩子的感

受，比如：“这件事让你很为难吧？”简单的一句

话，就能让孩子感到被真正看见。

何燕分享了一个典型案例：一位学生在家

沉默寡言，在学校却侃侃而谈。她给了家长两个

实用建议：一是练习“三分钟沉默”，在孩子说话

的前三分钟，只倾听、不打断；二是改变提问方

式，把“为什么”换成“是什么”，比如将“为什么

迟到”改为“是什么让你耽搁了”。“调整之后，效

果很好。家长欣喜地给我反馈，以往聊不了几句

的儿子，竟然和他们说了很多养蚕的趣事。”何

燕表示，“说教少了，‘废话’多了，亲子间才能收

获更多美好时光。”

转变沟通方式后，“听不懂”又成了横在亲

子间的新难题。当孩子兴致勃勃地聊起网络流

行语或喜欢的游戏时，家长常常因为陌生，只能

无奈敷衍。对此，丁嫄建议，面对孩子的兴趣爱

好，家长无需强求自己成为“专家”，只需带着真

诚与好奇向孩子提问，比如：“这个角色你最喜

欢他哪一点？”平等对话、相互尊重，远比表面的

热络更有力量。

何燕则把孩子的分享看作一份珍贵的邀

请：“当孩子讲起这些，其实是在说：‘欢迎你来

我的世界看看’。”她分享了一位爸爸的故事：为

了理解儿子喜欢的游戏，他主动让儿子当自己

的“小老师”，和儿子一起练习操作、观看比赛。

几个月后，父子俩竟能饶有兴致地探讨游戏战

术。何燕点出关键：“这位父亲没有评判游戏本

身，而是选择进入孩子的‘意义世界’。”

“家长不妨请孩子当你的‘文化翻译官’，

一起记录并解读那些新鲜的网络用语；或者，

每个月进行一次‘兴趣深度访谈’，郑重地请孩

子聊聊他热爱的事物。这样做传递出的信号便

是——你的世界，值得我认真对待。”何燕说。

调对“频道”

让亲子对话自然发生
“孩子上了初中，好像突然和我隔了一层看

不见的纱。小时候他什么事都叽叽喳喳跟我说

个不停，现在回家却常常一言不发。有一天，我

试着像从前那样问他：‘今天学校有什么新鲜事

吗？跟妈妈说说。’他却很抗拒似的，别过脸去

说：‘能不能别总问了？我都这么大了，没什么好

说的。’那一刻，我心里空落落的。”一位妈妈曾

这样分享她的困惑。

随着孩子日渐成长，他们的心理需求悄然

变化，亲子沟通的“密码”也在同步更新。“亲子

沟通需随着孩子的成长而动态调整。有效的闲

聊，是用孩子愿意的方式与之对话。”丁嫄表示，

低年级学生依赖性强、思维偏具体，和他们沟通

要多用具体问题和肢体语言来表达。聊天时可

以问问“今天美术课画了什么”“课间和哪个朋

友玩儿了”，还可以搂搂肩膀、击掌庆祝，用身体

的亲近直接传递安全感。

对于中年级学生，同伴关系变得愈发重要，

自我意识也开始萌芽，家长要学会尊重孩子的

想法和秩序。聊天时可以从“你们班”切入，比如

“你们班最近流行玩什么游戏”“你觉得你们班

主任怎么样”，少问“学了什么”，多问“你怎么

看”，尊重他们的独立见解。

进入高年级，尤其是青春期，孩子变得敏感

且重视隐私，家长要开始有意识地“后退半步”，

给孩子留足成长空间。聊天可以转为“并肩”散

步的形式，家长可以分享恰当的个人经历，比如

“爸爸像你这么大时，也曾为……烦恼过”，以此

和孩子建立平等的情感共鸣。

“有效的亲子闲聊，本质上是一种‘关系建

构’，它需要的不是一套固定话术，而是一种发

展性的视角。”何燕将有效的亲子沟通，凝练为

三个原则：

一是“连接先于纠正”，良好的亲子关系是

沟通的基础，先确保情感连接的通畅，再谈后续

的教育引导；二是“好奇大于评判”，对孩子内在

的精神世界保持真诚的好奇，这是打开孩子心

门的“万能钥匙”；三是“共鸣优于问题解决”，家

长只有先接住孩子的情绪，孩子才能平复心情，

真正接受道理与建议。

“亲子闲聊的目标，不是获取信息，而是守

护住孩子‘愿意对你说话’的那份心意。”何燕

说，爱，往往就藏在那些琐碎而无目的的“废话”

里。正是在这些日常的言语微光中，亲子之间温

暖而踏实的情感联结，被悄然照亮、默默筑成。
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本报记者 马晓冰 实习生 蒲竞芝

“作业写完了吗？”家长陈先生凑近正低头玩手机的儿子，努力让语气轻松些。“嗯。”孩子淡淡地回应。“那……今

天在学校开心吗？”陈先生又试探着问。“还行。”儿子侧了侧身，不再多言。陈先生站在原地，张了张嘴，不知道下一句

该说什么。“我试过各种方法跟孩子聊天，可他要么不开口，要么一句‘烦死了’把我堵回来。”他无奈地说。

不少家长和陈先生有同样的挫败感，他们与孩子的对话，总困在作业、成绩、吃穿这几句干瘪的日常问话里，甚至

陷入“越追问越沉默”的恶性循环。是什么让家长和孩子变成了无话可说的“最熟悉的陌生人”？如何才能开启情感畅

通、彼此温暖的亲子对话？本期，我们邀请到两位心理教师，共同探寻亲子闲聊中的养育智慧。

孩子，那些行为并不酷
■ 乔凯凯 ■ 姚秦川

和女儿的“闲聊”时光

本版图片均为资料图片
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