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帮培优师录

“妇唱夫随” 同心同行
■ 四川省苍溪实验中学校 李娟

■ 赵维伟

冬日的阳光轻柔地透过丹巴高级中学高三树德班教室的窗户，洒在学生的课本上，也洒在英语教师李娟

和物理教师钱波的脸庞上。

李娟和钱波都来自四川省苍溪实验中学校，他们是相濡以沫的夫妻教师，更是志同道合的“优师帮培”支

教同仁。在丹巴，她用微笑和英语为藏族学生打开更广阔的世界；他用通俗易懂的讲解带领学生攻克物理学

科的一道道“难关”，夫妻俩同心协力，为教育帮扶贡献力量。而且，这已经是夫妻俩的第二段支教岁月了。

以下，是李娟的自述——
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一片银杏叶

苦荞麦的远行
■ 四川省会东县中学 刘敏

丹巴高级中学校园里的钱波和李娟夫妇。

图片由刘敏提供

心中若有桃花源，何处不是水云间？

我们相信，每个人胸中都有一腔奉献的热

情、一种对崇高的向往。对于我们夫妇而

言，作为教师，能将所学奉献给需要的地

方，为当地教育播下希望的种子，是职责

所在，也是价值归处。因此，虽然我们支教

是远赴异乡，但这样的历程令我们离崇高

更近。

2021 年 8 月，我们主动请缨，加入了

凉山州“脱贫攻坚”综合帮扶工作队，赶赴

雷波县金沙镇初级中学支教。当时，我们

需要面对语言不通、生活不便、自然条件

艰苦等困难，但心中涌起的不是退缩之

意，而是一定要为当地教育做些什么的热

血和激情。虽然是来支教的教师，但我们

从未将自己视为匆匆过客，而是真正把身

心融入这片土地。

支教的目的，是为了留下一支带不走

的教师队伍，培育一批有理想的学生。日

常教学工作之外，我们主动分享教育资

源，帮助金沙中学的老师把关每一节课、

每一个知识点，还组织举办初中物理和英

语中考复习讲座，对学校教师进行复习策

略和学生复习方法指导。

在与学生深入接触后，我们了解到当

地许多孩子来自单亲家庭、贫困家庭，内

心深受触动。于是，我们积极发动社会各

界力量，为贫困学生筹集善款上万元、书

籍 300 余册、体育用品百余套、衣物 2000

多件，并从我们的积蓄里出钱资助了两名

特困女生完成学业。2021年，我们还为雷

波县卡哈洛九年一贯制学校捐赠了56张

新讲桌。学校孩子们在感谢信中写道：“老

师，谢谢您，您温暖了我们的心，也温暖了

整个校园。”

2022 年 7 月，我们夫妇俩因表现突

出，被雷波县教体科局评为“优秀支教教

师”。这份荣誉，是认可，更是鞭策。

2025年，“优师帮培计划”启动后，心

里的支教种子再度发芽，于是，我们夫妇

俩再次踏上了支教征程，来到雪域丹巴，

续写以爱为名的教育帮扶篇章。

刚到丹巴高级中学，学校便委以重

任，让我担任高三树德班班主任及英语老

师，丈夫钱波担任这个班的物理老师，成

为名副其实的夫妻档。

每天清晨，我都会走进教室，陪伴学

生开启早读时光，鼓励他们大胆开口，指

导他们的英文发音、语调。在高原清透的

阳光里，我仿佛能看到，学生发出的每个

音节、每个单词，都像是蒲公英的种子，带

着对知识的渴望飘向远方。

教毕业班不是简单地重复，而是与每

一位学生共同翻山越岭的难忘旅程。面对

高原寒冷的气候和学生英语基础薄弱的

现实，我迅速调整教学策略，融合趣味教

学法与当地学情，设计出一套适合学生的

英语教学方案：积极创新教学方法，通过

情境教学、小组合作、竞争激励等方式激

发学生学习兴趣；因材施教，把单词表拆

成“每日10词”，让基础薄弱的学生循序渐

进；为学有余力的学生开设“拓展小灶”。

班级管理中，我们“妇唱夫随”，着力

构建学生自治体系，狠抓班风，规范学生

习惯。我们延续“家校一心、师生一心、班

科一心”的“三心路径”，通过签约仪式，强

化教师、学生与家长之间的承诺与信任，

并结合丹巴实际，构建“三全育人”模式，

推动教学从“泛泛帮扶”转向“精准滴灌”。

我们深知“最好的管理就是陪伴”，

“班风”不是“训”出来的，而是“处”出来

的。课余、周末，我们不定时地出现在学生

宿舍里，关心学生的生活、心理状况，还会

和学生一起挤在食堂的长凳上，听他们分

享自己的故事。那天，我们夫妇俩专门把

家乡的特产猕猴桃分享给学生，有些孩子

是第一次吃到那么新鲜且甜蜜的猕猴桃，

看到他们的笑容，我们的心里比猕猴桃还

甜。

我们意识到，“优师帮培”不能只停留

在课堂上，更要走进学生家里。因此，教学

之外，我们坚持开展家访工作，用脚步践

行教育初心。一年来，我们走遍了丹巴的

大小村寨，走进了每一个学生的家庭，传

递教育帮扶的温度。

第二次支教，我们的经验更丰富了，

帮扶对策也更精准了。我们夫妇俩分别与

丹巴高中的青年教师结成了“一对一”师

徒对子，从新课标、新教材解读到教学设

计、课后反思全程跟进，将内地的先进理

念与丹巴的实际情况相结合，因地制宜地

开展传帮带工作；发挥自身教学经验优

势，从备课、授课、作业布置与批改、课后

辅导等教学环节入手，对“徒弟”进行全面

指导，帮助他们快速成长。

教育是静待花开的漫长过程。哪怕只

能多点亮一盏心灯、多托起一个梦想，这趟

跋涉就是有意义的。课桌上堆积的笔记、深

夜办公室的灯光、孩子们追着提问的身影，

都会成为我们心中最珍贵的印记。我们的

故事，只是万千支教旋律中的一个音符。但

是有很多个“我们”跨越山海而来，像高山

杜鹃一样，在墨尔多山下扎根、绽放，共同

成就了这片雪域的教育花开。

站在绵阳市丰谷中学门口，“一切从

这里开始”7个大字在晨光中格外醒目。

那是2025年3月7日，我从凉山州会东县

中学来到绵阳，开启为期一年的跟岗学

习。当时，我的行李箱里除了衣物和书，还

有母亲塞进去的一袋苦荞茶——她说：

“水土不服时，喝点家乡的荞茶。”

我的教学指导老师周萍上《项脊轩

志》时，让每个学生画出项脊轩的草图。班

上一个平时沉默寡言的男生，在自己画的

“项脊轩”旁添了一棵高大的核桃树。后

来，他小声告诉我：“老师，我家院里就有

这样一棵树，是我奶奶种的。”

那一刻，我想起了会东。我教这篇课

文多年，总是在讲文言字词的含义、归有

光的家族记忆，却未曾想到，每个孩子心

里都有一座自己的“项脊轩”。周老师说：

“语文课，是要唤醒记忆，而不是填充知

识。”我忽然懂得，我来此地，不仅要填补

教学技巧的空白，更应抱着一种使命——

让凉山孩子心中的“核桃树”“索玛花”，也

能在语文课堂上找到回响。

在班级管理中，我的指导老师谭晓斌

擅长用小组合作调动学生自主性。这让我

想到凉山彝族传统的“家支”互助模式——

以家族为单位，长者带领，互相扶持。征得

谭老师同意后，我在高二（6）班试行“学习

家支”：每五六人组成“家支”，自定“家

规”，共设目标，每月评议。有个“家支”取

名“博学笃行”，定的“家规”竟是“每周共

读一篇教材外的文言文，谁先读懂，谁当

临时‘家支头’。”

谭老师在班主任日志上这样写道：

“教育智慧不分地域，传统与现代可以如

此融合。”那年教师节，有个“家支”送了我

一张卡片，上面画着彝族传统纹样与绵阳

越王楼，写着：“老师，您让我们的‘家’有

了山的厚重和城的开阔。”

4月，在校级公开课中，我执教的《林

教头风雪山神庙》荣获一等奖。我将林冲

从隐忍到反抗的“转变”，与彝族“克智”中

的“情理之辩”结合，让学生在小说情节中

理解人性的抉择。这份设计，是我经历了

丰谷中学高二语文教研组一次关于“人物

弧光”的研讨后萌发的灵感。

10月，在市级展示课活动中，我再次

执教《项脊轩志》。这一次，我融合了周萍

老师的“画中读文”与彝族家屋空间文

化，让学生不仅要画一座轩，更要画出自

己心中的“家屋”。一个彝族学生画了三

代同堂的土掌房，指着画说：“项

脊轩有枇杷树，我家屋后有索

玛花，花开花落，家都在。”这节

课让我获得市级二等奖，评课

老师说：“这是一堂有文化回响

的语文课。”

在省级“种子教师”培训活

动中，我针对《项脊轩志》进行了

跨文化教学设计，将彝族“尔比”

中的家族观念与归有光的家族书

写对照，设计出“双文化视角下的家

族记忆”学习任务，获得一等奖。而在

培训最后的示范课上，我执教《赤壁赋》，

引导学生用苏轼文章中的“变与不变”思

想观照彝族的“万物有灵”传统文化。当学

生谈论“山川之美，古今共谈”时，我看到

了语文课堂跨越时空与文化的力量。

临行在即，周萍老师送了我一本讲“教育

的乡土性与世界性”的书，书的扉页写着：“你

从乡土走来，终将回归乡土，但你的课堂，自

此有了世界的宽度。”谭晓斌老师则送了我一

包绵阳米粉，笑着说：“想我们了，就煮一碗。

但我知道，你最想的还是那口荞茶。”

是的，跟岗一年，我获得了很多：几张

证书、几本笔记、数十篇教学反思，和一颗

被

重 新 点

燃的心。但我清

楚，我终究要回到那片生长

苦荞麦的土地——不是作为外来者，也不

是作为纯粹的“他者”，而是作为一个被那

片土地塑造、又渴望反哺它的语文教师。

我将在会东中学的校园角落种下一

片苦荞麦，期待来年春天，苦荞麦开出细

碎的白花。一切从这里开始。而真正的起

始之地，就是归途所在。

前不久，我收到学生小王（化名）发

来的一条微信消息：“赵老师您好，有个

好消息要与您分享，我获得了研究生的

保送资格，感谢您当年送给我的那片希

望之叶。”文字后面还有一张照片，那是

一片金黄色的银杏叶，叶子中间用毛笔

写着“杏好有您”4个字。看到这张照

片，望着窗外正值金黄的银杏树，记忆

将我送回到那年高三。

那一年，学校安排我任教高三的文

科班。学期刚开始，学生干劲十足，期

盼来年高考金榜题名，但是这样的状态

并没有保持多久，特别是进入12月后，

天气愈发寒冷，学生普遍出现懒散、倦

怠的心态，迟到、请假、打瞌睡的现象增

多。不出所料，在一次联考中，学生的

成绩普遍下滑，很多学生情绪低落，甚

至开始自我怀疑，曾经“不破楼兰终不

还”的豪气所剩无几。

那几天，我一直思考如何提升班级

士气，帮助他们重树信心、突破困境。

有一天，我看到校园里满地飘落的银杏

叶，捡起一片仔细打量，在阳光的照耀

下，银杏叶金灿灿的，格外漂亮，让我心

生一计。

我精心挑选了几十片品相完整的

叶子，洗净晒干后，用毛笔在叶子正面

写上“功不唐捐，玉汝于成”“知耻后勇，

全力以赴”等简短的励志语，背面写上

学生的名字，再用红绳系在叶柄上，最

后盖上鲜红的篆书印章，一枚兼具审美

与实用价值的银杏叶书签就这样制作

完成。

元旦前夕，我将准备好的树叶书签

作为新年礼物送给班上每位学生，他们

爱不释手地拿着银杏叶，欣喜地读着上

面的文字。“哲学家莱布尼茨曾说过，世

界上找不出两片完全相同的树叶，所以

这是我为大家私人定制的银杏叶书签，

全世界独一无二。”教室里发出欢快的

笑声，趁着他们高兴的劲儿，我继续说

道：“我们不妨把时间倒回到前几天考

试成绩揭晓那一刻，回想一下你们当时

看到成绩后的心情，是低落悲伤，痛苦

失望？还是心有不甘？”

教室里突然安静下来，我提高声量

鼓励道：“我相信大家心中憋了一口气，

那就是我要赢！我希望你们不仅要在

高考考场上赢，更要在意志品质上赢过

曾经那个慵懒散漫的自己，只有赢过自

己才能真正获得自信、赢得未来！”

教室后面经常睡觉的那几个学生

羞愧地低下了头，似乎已经明白了我要

表达的意思。我趁热打铁追问道：“大

家仔细看看手中的这片树叶，你们还看

到了什么？”过了一会儿，一个细小的声

音传来：“我看到了实现大学梦的希

望。”回答的正是小王，“这片叶子从树

上飘落意味着寒冬来临，雪莱在《西风

颂》里面写道‘冬天来了，春天还会远

吗？’而春天代表万物复苏，是希望的象

征。”

“很有诗意的解读！”我对小王的回

答非常满意，并补充道：“同学们可能有

所不知，现在的银杏是裸子植物门银杏

纲唯一的树种。银杏的生命力十分顽

强，它无惧环境变迁，始终能够源源不

断地从土地汲取营养，顽强生长，最终

长成参天大树。这种顽强坚韧的精神

不正是我们当下缺乏的吗？在以后的

追梦路上，大家想要放弃的时候，不妨

拿出这片银杏叶，从这片写有你姓名的

叶子上，找到坚持的动力。”

自此以后，我们班的班风和学风有

了明显改善，每当有学生出现懈怠的时

候，我就会提醒他们看看自己的银杏

叶。第二年高考，包括小王在内的很多

同学如愿考上了心仪的大学。如今，小

王能够继续读研深造，令我十分欣慰。

就是从那届学生开始，每年，我都

会将银杏叶制作成书签作为礼物送给

学生，银杏叶也成为我与学生共同的校

园回忆之一。当学生收到这片泛黄的

叶子时，我希望他们能明白其中的寓

意：这不仅仅是一片普通的树叶，更是

鼓励他们在逆境中砥砺前行的勇气和

希望。

“种子教师”培训心得

图片由钱波提供课堂上的李娟课堂上的李娟。。
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