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一、多维审视
内涵、问题与价值剖析

1.从“拼盘”到“熔铸”——跨学科主题学

习的内涵认识。

当前研究对跨学科主题学习的理解已超

越表面整合，趋向于对其本质的深度阐释。这

些文献的共识在于，它是一种以学科为根基、

以主题为纽带、以问题为驱动、以实践为场域

的综合性学习模式。

认识一：学科立场与整合性的辩证统一。

张文兰等人在《跨学科主题学习的现实困境、

内涵阐释与实践路径》中指出，学科立场与整

合性的辩证统一，跨学科学习必须有明确的

“主学科立场”，其高级形态是形成一种“结构

化知识网络”，使学生能够灵活调用多学科工

具应对复杂挑战。

认识二：生成逻辑的三重维度。李月清等人

在《跨学科主题学习的生成逻辑与实现路径》中

提出，跨学科要有机融入其他学科元素，实现从

“学科内知识整合”到“学科间意义建构”的跃

升。知识维度，它回归知识产生于真实问题解决

的本真状态；认知维度，它契合学生通过意义建

构与情境迁移进行学习的规律；实践维度，它强

调知识在应用中获得意义与活力。

2.现实问题——跨学科主题学习的系统

阻力。

程龙、李奉玲在《走出“拼盘化”：跨学科主

题学习整合模型与行动路径》中指出，设计层

面的“拼盘化”是最突出的问题，表现为主题模

糊、学科生硬拼凑、知识碎片化、任务割裂等；

张笑萌、吴晓英在《小学数学跨学科主题学习：

价值意蕴、实践困境与突围路径》中指出，实施

层面的“支撑性”缺失，主要表现为缺乏高质量

的、成体系的跨学科课程资源与案例库；徐苗

苗在硕士论文《中小学教师如何应对跨学科教

学？》中指出，教师跨学科素养需要提升，目前

普遍存在学科本位思维、缺乏跨学科教学设计

能力与协作教学经验问题；朱雪梅等在《教科

书跨学科专题质量评估框架的构建及应用检

验》中指出，跨学科主题学习的评价体系滞后，

如何科学评价跨学科学习的过程与成果，尤其

是跨学科素养的发展，缺乏可靠工具与方法；

王永明在《以学校为主体破解跨学科主题学习

的痛点、难点和盲点》中指出，在管理层面存在

“系统性”缺位问题，包括学校顶层设计缺失、

课时安排僵化、跨学科教研机制不健全、校内

外资源协同困难等。

3.素养落地——跨学科主题学习的育人

价值。

培育高阶思维与综合能力。蔡智颖在《“做

思共生”引领跨学科主题学习思维训练》中提

出，跨学科主题学习主要的育人价值体现在模

型建构、推理论证、创新思维等方面，能够培育

学生高阶思维与综合能力。

五育融合与全人发展。张雪、苏刚在《五育

融合视角下跨学科教学目标探析》中指出，通

过真实情境和复杂任务，促使学生理解知识的

内在联系，实现从“惰性知识”到“可用能力”的

转化，可以促进深度学习与知识迁移；跨学科

主题学习活动的实施有利于实现五育融合与

全人发展，为德智体美劳在具体学习活动中的

有机融合提供了天然场景。

二、路径探索
模型、原则与实践创新

1.跨学科主题学习的整合框架。

《走出“拼盘化”：跨学科主题学习整合模

型与行动路径》中提出了“主题锚定—学科适

配—知识萃取—任务驱动”模型，“主题锚定”

强调主题应具备统领性、真实性和可探究性；

“学科适配”要求根据主题逻辑而非主观意愿

选择关联学科；“知识萃取”指提炼各学科最相

关、最核心的概念与方法；“任务驱动”则设计

能贯穿始终、激发深度探究的挑战性任务。

朱雪梅等人在《教科书跨学科专题质量评

估框架的构建及应用检验》中提出了“理念—

目标—内容—实践—评价”“五位一体”评估框

架：强调跨学科学习须具备先进的育人理念、

清晰且可测的素养目标、深度融合的内容组

织、真实可行的实践活动以及促进发展的评价

体系。

2.跨学科主题学习的设计原则。

关于跨学科主题学习的设计原则，多篇文

章有论述，综合起来，有以下几个原则——坚

守学科本质，实现有机融合：必须明确主学科，

确保学科知识的深度，在此基础上有目的地引

入其他学科，避免为跨而跨；创设真实情境，设

计驱动问题：情境应来源于学生生活、社会热

点或真实世界挑战，驱动问题应具有开放性、

复杂性和吸引力；搭建学习支架，支持探究过

程：为学生提供必要的资源、工具、方法论指导

（如图式、思维工具）和合作框架，助力其完成

从知识理解到作品创造的跃迁；嵌入表现性评

价，关注素养发展：采用表现性评价方式，关注

学生在解决问题过程中的思维过程、实践能力

和合作精神。

3.跨学科主题学习的实施路径。

在一百多篇关于跨学科主题学习的文献

中，项目式学习相关研究共51篇、技术赋能46

篇、校本化实施28篇、乡村振兴主题5篇。这些

文献中，聚焦真实问题解决、强调学生主体性

与实践性的占比超70%，凸显跨学科主题学习

正从理念倡导迈向深度实践。

三、前景展望
未来研究方向与生长点

理论体系的精细化与本土化建构。融合学

习科学、认知心理学、复杂性理论等，构建与我

国课程文化、教育语境相适应的理论解释框

架。

评价体系的突破性研究。探索将过程性数

据、多模态作品与标准化量规相结合的综合评

价模式，并关注评价如何反过来促进教与学。

教师专业发展的系统支持机制研究。研究

如何通过“跨学科教研共同体”、嵌入式培训、

案例研修等方式，系统性提升教师的跨学科课

程设计能力、协同教学能力和技术整合能力。

技术深度融合的伦理与范式研究。随着AI

等技术的普及，需前瞻性研究人机协同的跨学

科教学新范式。

指向重大议题的课程开发与长效机制研

究。响应生态文明、乡村振兴、人工智能伦理等

国家与全球性议题，开发系列化的高质量跨学

科课程模块。

综上，当前关于跨学科主题学习的研究已

从理念倡导进入纵深推进阶段，在内涵辨析、

困境诊断、模型构建和案例积累等方面取得了

丰硕成果。然而，在如何实现深度而非表面的

整合、如何建立科学的评价体系、如何系统培

养教师的跨学科胜任力等核心问题上，仍有大

量空白亟待填补。

【本文系四川省教育厅人文社会科学重点
研究基地统筹城乡教育发展研究中心课题《基
于实践育人的跨学科主题课程设计与实施研
究》（TCCXJY—2025—C39）研究成果】

2026 年元旦前几天，教室的叽叽喳喳声

里，藏着孩子们对节日的期待，也藏着我心底

的牵挂——这是我和他们共度的最后一个元

旦，总得留下些比欢笑更深刻的校园印记。我

召集科任老师一起商量，一场以跨学科学习

为核心的元旦活动方案，在你一言我一语的

“众筹”中逐渐清晰。

分组是第一步。我们定下“四女三男”的

搭配原则，既尊重自愿组合，又刻意平衡学生

间的能力差异。孩子们迅速完成组队。小组队

徽设计环节，由美术老师带着孩子们完成。有

的小组用“太阳”做徽章，说要像阳光一样彼

此温暖；有的小组把“小马”画进图案，寓意

马年阔步向前……每个小组的7个成员在共

同打磨创意的过程中渐渐默契起来。

“元旦为啥叫‘元旦’？”“南方和北方过元

旦的习俗一样吗？”“国外元旦时放烟花吗？”

“春联怎么写？”…… 我带着孩子们把零散的

问题梳理成清单，每个小组认领2-3个问题

展开探究，开始了语文与社会学科的跨界学

习。有的同学上网查找，有的同学采访身边的

人，大家齐心协力完成了调查，连平时最腼腆

的孩子，都主动承担了记录任务。

接下来是资料整理课。擅长绘画的小组

在美术老师的指导下做了图文并茂的手抄

报，还给《元日》古诗配上年画插图；“电脑高

手”们在信息技术老师的帮助下制作了 PPT，

用图片和视频介绍南北饮食差异；有的小组

将自己的调查撰写成了调查报告，数据、要点

被梳理得井井有条。当看到有的小组想了解

国外元旦节的过法时，我提议：“要不要去采

访一下英语老师，用英语对话，了解国外的元

旦节？”孩子们起初面面相觑，但“完成挑战可

以加分”的激励一出，大家立刻拿着问题清单

冲向办公室。英语老师早已备好互动题，用问

题让课本上的单词有了温度，孩子们拿着老

师奖励的纪念章，兴奋地来给我汇报。

写春联环节让教室里溢满墨香。我把孩子们搜集的春联投

影在屏幕上，“千门万户曈曈日，总把新桃换旧符”的吟诵声此起

彼伏。擅长硬笔书法的同学在书法纸上一笔一画书写，学过毛笔

字的孩子则铺开对联纸，蘸墨、起笔，虽然有的笔画歪歪扭扭，却

透着满满的认真。大家举着自己的作品互相点评，连平时调皮的

男生都静下来参与其中。

2025年的最后一天，劳动课成了最热闹的“厨房课堂”。小贝

奶奶一边包饺子一边指导：“饺子馅不要太多，不够再加。包的时

候指尖蘸点水，不然皮容易粘住。”小绮奶奶教调酱料：“醋和酱油

的比例是 2:1，加勺香油更提味。”小仪妈妈在电煮锅旁讲解：“水

开下饺子，浮起来再加点凉水，反复两次就熟了。”孩子们摩拳擦

掌，一个个俨然包饺子高手，“元宝饺”“花边饺”惹来喝彩声不断，

也有不少作品屡屡“翻车”。当第一锅饺子浮起时，孩子们咽着口

水排队等待，分到碗里后，蘸着自己调制的酱料，吃得津津有味。

收拾完狼藉的桌面，进入了本次活动最后的复盘环节。每个

组轮流上台，落落大方地总结这次元旦活动的收获与成长。有对

知识的领悟，有对协作的理解，更有对成长的感悟。

放学铃声响起，孩子们背上书包，高兴地对我说：“老师，明

年见！”那一刻，我觉得这次元旦活动是给孩子们最好的新年礼

物——让孩子们在跨学科的综合实践活动里，读懂成长的意义。

（文中学生均为化名）

■ 成都市教育科学研究院 肖慧 成都市龙泉驿区教育科学研究院 魏阳莉

随着知识生产模式的转型与社会对复合型人才需求的加剧，传统分科教学的局限性日益凸显。《义务教育课程方案（2022年版）》明确要求“原则上，各门课程用不少于 10%的课时设计跨学科

主题学习”，标志着我国基础教育课程改革进入了以“学科融合”促“素养培育”的新阶段。本文基于对近期百余篇关于“跨学科主题学习”文献的系统梳理，旨在厘清跨学科主题学习的理论内核，

剖析其实施过程中的现实困境，归纳提炼有效的设计模型与实践路径，并在此基础上，识别当前研究的焦点议题与未来生长点，以期为该领域的理论深化与实践创新提供参考。
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粤西乡村的戏台前，锣鼓声一敲，便

是几代人的文化记忆。作为乡村教师，我

看着戏班师傅们渐渐老去，木偶戏在孩子

们的童年里越来越淡，心里总不是滋味。

新课标强调核心素养落地，我忽然萌生念

头：能不能把木偶戏曲与美术课结合，让

传统文化以看得见、摸得着的方式，进入

孩子们心里？

这个想法在教研会上一提出，就引来

质疑。美术课教画画就行，搞木偶戏太不

务正业了；孩子们连木偶戏都没怎么看

过，怎么融合；孩子动手能力有限，做木偶

费时费力，还影响教学进度……反对声

中，我决定先从五年级入手，开一节木偶

造型美术课。

第一节课，我请来了村里戏班的李师

傅。他提着两个精致的木偶走进教室，红

袍武将怒目圆睁，青衣旦角眉眼温婉，孩

子们马上围了上来，好奇地用手戳木偶的

关节。我布置任务，让大家临摹木偶造型

时，教室里却炸开了锅。几个调皮的男生

在纸上涂鸦起来，嘴里念叨：“老掉牙的东

西，有什么好画的。”

看着孩子们敷衍的态度，李师傅笑着

拿出一套旧戏服：“别急，咱们先看戏，再

画画。”他当场表演了一段《穆桂英挂帅》，

手指一提一放，木偶挥枪转身，唱腔铿锵

有力。原本吵闹的教室变得鸦雀无声。表

演结束，李师傅拆开木偶的关节，讲解了

造型设计。

我趁机引导：“美术不只是画卡通，

这些木偶的造型、色彩、花纹，都是老祖

宗传下来的艺术。咱们不仅要画出来，还

要试着做出来，让木偶‘活’起来。”可真

到动手制作时，新问题又出现了。有的孩

子把木偶的手臂做得太长，根本抬不起

来；有的孩子涂色杂乱，完全没有戏曲服

饰的韵味；还有的孩子嫌麻烦，中途就放

弃了。班长小宇（化名）直接把半成品扔

在桌上：“做这个没意思，还不如去上体

育课。”

课后，我带着孩子们去戏班后台参

观。看着李师傅用刨子打磨木偶，用针线

缝制戏服，用颜料细细勾勒眉眼，孩子们

都安静了。李师傅拿起一个破损的木偶：

“这木偶陪了我40年，木头都磨得发亮。

以前村里逢年过节都要唱戏，现在年轻人

都外出了，愿意学的孩子越来越少。”他的

声音里满是惋惜，小宇的脸悄悄红了。

我调整了教学方案，把美术课与劳

动、语文融合，先让孩子们查资料了解木

偶戏的历史和角色特点，再分组设计木偶

造型；美术课上学习雕刻、绘画、涂色技

巧，劳动课上动手制作木偶的关节和服

饰；最后，让孩子们为自己的木偶编写简

短的戏文，进行表演。

小宇和几个男生组成了“武将组”，他

们一开始做的木偶手臂总是掉，反复试验

了好几次，终于用铁丝固定好了关节。女

生们喜欢旦角，她们模仿戏服上的花纹，

用彩纸剪出祥云和牡丹，贴在木偶的衣服

上。可就在作品快要完成时，小宇的木偶

的脑袋不小心摔碎了。他急得直哭：“都怪

我不小心，这么久的功夫全白费了。”组员

们也跟着泄气。我捡起碎片安慰他：“别着

急，咱们可以修复它，还能给它加个新造

型。”在我的鼓励下，小宇和组员们一起，

用黏土修补木偶脑袋，还创新地给木偶加

了个头盔，没想到效果更出彩了。

期末文化节上，孩子们穿着自己做的

简易戏服，操控着亲手制作的木偶，表演

了《八仙过海》《三打白骨精》等经典片段。

小宇操控的武将木偶挥枪、转身，动作流

畅，赢得了阵阵掌声。表演结束后，有孩子

提议：“老师，我们成立木偶戏社团吧，以

后我们自己编戏、自己表演！”

如今，学校的木偶戏社团越来越热

闹，孩子们不仅学会了制作木偶，还主动

去村里采访戏班师傅，记录木偶戏的唱腔

和故事。看着孩子们眼里的光，我忽然明

白，跨学科融合不是简单的知识叠加，而

是让传统文化走进课堂，通过实践创新，

让孩子们在动手、动脑的过程中，真正理

解文化的内涵，培养文化自信。

马王堆汉墓是 1972 年至 1974 年在

长沙发掘的西汉长沙国丞相、轪侯利苍

一家三口的墓葬。墓中出土了大量珍贵

文物，如保存完好的、有“东方睡美人”

之称辛追女尸。一号墓出土的两件素纱

单衣尤为引人注目，重量仅 48 克和 49

克，薄如蝉翼，代表了西汉时期高超的纺

织工艺水平，是马王堆汉墓出土文物中

的瑰宝，为研究古代纺织技术提供了重

要实物资料。

2025 年秋，长沙市一中初级中学七

年级师生 198 人，打破学科壁垒，开启了

一场“千年马王堆，千禧新表达”的综合实

践活动，将马王堆汉墓的千年瑰宝转化为

生动的探究课题。

缘起
在传统文化中埋下探究的种子

项目组面临的真正挑战，是将马王

堆这一宏大的文化主题，转化为一节节

学生可感知、可动手、可探究的实践课

程。教师必须从单纯的知识传授者，转变

为学习情境的“总设计师”——思考的不

再仅仅是讲什么，更是如何让学生身临

其境，让这件沉睡千年的文物，在课堂上

真正“活”起来。各学科的视角开始交织，

历史老师追问其时代精神，美术老师解

构其审美密码，劳技老师则琢磨着如何

复原其工艺。

这不再是一堂课，而是一场由多学

科智慧共同托举的、深度探索的旅程。对

于七年级学生而言，马王堆的随葬品原

本只是书本上的名词或博物馆里遥远的

展品。项目启动时，他们充满好奇但认知

模糊，尚未意识到家乡这份文化遗产与

自己的深层联系。他们从被动的知识接

收者，转变为即将投入一项长期探究活

动的主动参与者，带着对“素纱单衣的

美”的好奇，踏上了探究之旅。

研讨
在跨学科中奏响思想乐章

9月中旬，教师们围绕马王堆课程设

计展开讨论。思政课教师关注文化认同，

希望学生以家乡瑰宝为荣；化学课教师

聚焦科学解密，思考如何让学生验证蚕

丝蛋白、墓葬防腐等原理；劳动教育教师

强调实践体验，主张通过动手感受“工匠

精神”。在课程主线上，选择文化脉络，还

是问题导向，或是体验路径？经过多次磨

合，最终确定了“文化感知—科学解密—

技艺体验—价值内化”的四阶探究路径。

最具创新性的是 10 月中旬的协同教学，

教师们通过指导蚕丝对比实验、纺织体

验和到湖南省博物馆参观学习，让学生

在多元视角中自由切换，引导学生记录

对“工匠精神”的思考，真正实现了学科

的深度交融。

绽放
在实践中描绘成长答卷

10 月的最后一周，学校实验室同步

展开多场探究。实践阶段是对教师协同教

学能力的真实考验。实验室里学生对比纤

维结构，查阅汉代的精妙技术；基地里学

生体验纺丝艰辛，体会时间与专注的价

值；组织讨论时，学生熟练地使用实验数

据和体验论证。教学现场实现了深度的专

业互补与意义互构，教师的角色从“知识

的权威”进一步转化为“探究的协作者”和

“思维的引导者”。

这是学生成长最为具象的阶段。在显

微镜下，他们用科学之眼看到了蚕丝的精

细，将“工艺精湛”转化为可测量的纤维直

径。在纺车旁，他们的操作屡屡失败，切身

感受到了“技艺高超”背后的汗水与专注。

在讨论中，他们能将感性地惊叹“好薄

啊”升级为理性地分析“0.5克的差距差在

哪里”，他们对马王堆的理解从扁平走向

立体，从疏远走向亲切。

回响
从文化认知到文化自信

在成果展示周，学生探究的成果精彩

纷呈，从严谨的实验报告到创意文创，从

文物复刻到解说短视频，学生能从材料、

工艺、历史、审美多维度诠释家乡瑰宝。最

可贵的是学生的内在转变，他们发现化学

能解密千年保存之谜，劳动体验让“工匠

精神”变得可感可知。

这场持续4个月的跨学科探究，让文

化自信扎根于深刻理解之上，让学科知识

汇聚于真实情境之中。当两千年前的素纱

在少年心中牵起求真、创造与引领的丝

线，便织就了一幅属于这个时代的文化长

卷。

【本文系第三届湖南省基础教育教学
改革研究项目“创新素养视域下初中化学
科普资源开发与应用研究”（课题编号：
25JGYB0526）的研究成果】
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解开穿越千年的纺织谜题
■ 湖南省长沙市一中初级中学 陈桑尼 向子煜

当美术课遇到木偶戏……
■ 广东省高州市荷花镇荷花中心学校 陈春妹

话题
教育大计 教师为本

探寻学科整合的边界与可能
——关于跨学科主题学习的文献综述


