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“5:10！再丢一分，比赛就结束了。”

近日，巴中市巴州区中小学生乒

乓球比赛决赛现场，巴州区第九小学

校（以下简称“巴州区九小”）五年级

学生高思源在决胜局被逼至“悬崖”

边。场边，教练的心提到了嗓子眼；场

上，高思源抿紧嘴唇，眼神坚定，现场

的空气仿佛都凝固了。发球、相持、得

分……他竟一口气连追4分，9:10！来

到双方都最紧张的一球，高思源闭上

眼睛，做了3次深呼吸，随后一记果断

的下旋发球——对方回球下网，10

平！最终，他以15:13完成惊人逆转。

在看似局促的“赛场”上，完成了

一场漂亮的“逆袭”，如同巴州区九小

体育发展的缩影：在“巴掌大”的校园

里，用一颗小小银球，撬动了阳光体育

“大格局”。

困中求变
“巴掌大”操场遇见国球智慧

曾经，巴州区九小面临的困局清

晰而棘手：学校有两千多名学生，主

操场却仅有两个篮球场大小。“学生

近视率和肥胖率都较高，怎么办？学

校场地狭窄，运动空间受限，怎么

办？”校长邓多清的“两问”，道出了所

有老师的困扰。

实际上，学校早在2015年就成为

了巴州区青少年乒乓球训练基地，但

那时的乒乓球训练仅是少数竞技苗子

的“专利”。

转机在 2024 年到来。“既然有乒

乓球基础，为何只盯着竞技？乒乓球对

场地要求不高，不正是破解空间难题

的钥匙吗？”一场讨论，点燃了新思路：

体育，必须从面向少数人的“竞技塔

尖”，回归惠及全体的“健康基石”。

思路一变，天地顿开。在巴州区教

育科技局的支持与专项经费保障下，

学校开始了一场“空间再造”。楼顶经

专业鉴定后改造为安全的“空中运动

场”；校园“金边银角”见缝插针安装乒

乓球台。如今，1个室内球馆、1个室外

球场、3个楼顶球场，82张乒乓球桌次

第铺开，可同时容纳 400 人参与乒乓

球运动。最近，邓多清又盯上了操场边

的空余墙面，准备将其改造为“对墙击

球板”，让每一面墙壁都成为练习场。

由点及面
一颗银球激活“一池春水”

硬件破局只是开始，如何让乒乓

球从“一项运动”变为“一种生态”才是

关键。巴州区九小的答案是：全员参

与、全程融入、全域联动。

学校将乒乓球纳入体育课必修项

目，保证每班每周至少一节乒乓球专

项课。独创的“阳光大课间八部曲”长

达60分钟，其中乒乓韵律操成为最亮

丽的风景。每周四的体育教师教研会，

全员参与，昔日的“乒乓小白”教师也

成了高手。身教重于言传，“师生都是

乒乓手，天天练球精神抖”从口号变为

现实，大多数学生掌握了乒乓球基本

技能。

这颗小小银球的旋转，激活了全

面健康的“一池春水”。最直观的变化

体现在孩子们身上：曾出现视力下降

的高思源告诉记者：“上个月体检时发

现，视力恢复正常了。”爱打球的王淞

“以前经常生病，现在不咋生病了”。数

据更有说服力：近两年来，全校学生近

视率和“小胖墩”人数均显著下降。“这

个冬天流感高发，但我们学校很少有

学生生病请假，孩子们的抵抗力变强

了。”邓多清高兴地说。

体育的边界也从校园延伸至家

庭。一项特别的“体育锻炼周末练”家

庭作业，设计了 20 余项无需专业器

材、不受场地限制的亲子运动项目。周

末的班级群变成了“运动分享圈”，家

长和孩子一起动起来。“现在，周末我

常和爸爸妈妈一起爬山，不仅锻炼了

身体，还增加了和他们相处的时间。”

学生蒲心悦说。体育，成了家校共育、

亲子情感联结的最佳纽带。

育体育心
小球场托起全面成长大未来

“乒乓健体是路径，以体育人才是

目标。”邓多清表示，乒乓球不只是学校

的特色，更是一个“以体育人”的支点。

学校将“爱国、拼搏、团结、创新”的国球

精神，深度融入日常的“六好六爱”行

为教育。孩子们将赛场上的坚韧，转化

为课堂上的专注；将面对输赢的豁达，

升华为面对挫折的勇气。不久前，乒乓

球亚洲冠军陈平西到校指导时，一句

“小女子打得不错”，让学生何钰涵和

无数孩子收获了超越胜负的鼓舞。

以赛促练，成就斐然。学校构建起

三级梯队，年年办赛。从获得市运会乒

乓球团体冠军，到学生在各级锦标赛

中斩金夺银，冉雨轩、许蓓等学生更代

表巴中站上了省级赛场。2025年12月，

学校获评“四川省乒乓球特色学校”。

体教的深度融合，结出全面发展

的硕果。近几年，当地教育质量评估监

测结果显示，该校曾经“说不起硬话”

的教学质量，如今稳步提升。“学生‘身

体强、心灵美、学得快’的图景，愈发清

晰。”邓多清说。

当大课间铃声响起，楼顶、球场、

每一处“金边银角”都跃动着挥拍的身

影，乒乓脆响与欢笑声交织成歌。在这

所曾经为空间发愁的校园里，一颗轻

盈的银球，不仅破解了场地之困，更旋

转出一个关于健康、快乐与全面成长

的广阔天地。

本报讯（记者 陈朝和）近日，2026

成都市“苗地”童声合唱新年音乐会举

行。来自四川天府新区、成都高新区、锦

江区等区（市、县）的10支合唱团同台演

出，近500名师生用歌声呈现了一场精

彩纷呈的音乐盛宴，共同唱响新年。

音乐会在“苗地新声·美育初绽”

“新岁启章·童音欢腾”“乘歌展翼·音乐

飞扬”三大篇章中渐次展开。当《让我们

荡起双桨》《外婆的澎湖湾》的旋律悠然

响起，几代人的温暖记忆被共同唤醒；

《馒头粑粑》《小龙舟》等歌曲，以活泼的

节奏勾勒出浓郁的生活画卷；《关山月》

《送别》的悠远吟唱，则让古诗词的意境

绵延流淌……演出中既有充满地域风

情的民俗童谣，也有节奏明快的英文歌

曲，多元的曲风在孩子们清澈的童声中

切换自如，带领观众感受不同的文化与

节奏。

“学习音乐对孩子的成长具有独特

价值，尤其在合唱中，孩子们能深刻感

受到协作的力量与集体的温暖。”本次

音乐会艺术总监、成都大学中国—东盟

艺术学院音乐与舞蹈学院院长吕宏伟

认为，这场音乐会不仅是一次演出，更

是一次深刻的美育实践。

“合唱之美，在于和谐之声背后每

个孩子的成长。”彭州市延秀小学音乐

教师王雪茜感慨道，“通过此次演出，孩

子们的艺术表现力和集体荣誉感得到

了显著提升，他们学会的不仅是歌唱，

更是倾听、配合与彼此成就，这正是美

育‘润物细无声’的力量。”

与歌声相映成趣的，是在音乐厅外

同步举办的校园美育成果展，各参演学

校师生的书法、绘画、手工等艺术作品

在这里集中呈现。成都市石笋街小学校

一品天下分校的学生带来自己制作的

风筝、文化书签等作品；成都墨池书院

小学带来学生创作的书画作品；成都高

新区锦晖小学金融城分校则展示了独

特的“美术+心理”跨学科成果——学生

原创的特色心理绘本及文创产品……

吸引了众多观众驻足欣赏。

本报讯（曾令国 阳利）近日，

邻水县鼎屏小学学生在该县农商

文旅宣传周活动中演出川剧《红

色娘子军》，展现了该校传承非

遗、川剧育人的探索成果。近年

来，该校将美育融入立德树人全

过程，走出了一条“川剧+”多元融

合的育人之路。

“川剧+英雄故事”，赓续红色

基因。学校将当地红色革命故事

与英雄人物事迹作为川剧创作的

鲜活素材，精心创编《赤忱播火陈

俊山》《碧血丹心张澃臣》等系列

红色题材川剧小品，利用川剧高

腔的激越、帮腔的烘托等特色艺

术形式，生动再现那段波澜壮阔

的革命历程，使“忠、孝、节、义”等

中华传统美德在潜移默化中浸润

学生心田。为推动红色教育从校

园走向社会，学校还组织开展红

色川剧巡演活动，并与文化馆、博

物馆、纪念馆合作，在校外共建

“非遗文化试验区”，在校内打造

“星火特支精神墙”，在班内设置

“革命英雄角”，形成立体化的融

合实践场域，推动红色教育与非

遗传承深度融合。

“川剧+学科教学”，创新美

育传承。川剧艺术集文学、音乐、

美术、体育于一体，是培养学生

审美感知与艺术创造力的载体。

学校将川剧元素系统融入学科

教学，音乐课上赏析经典唱段、

学习川剧锣鼓；美术课上绘制

精美脸谱、设计戏曲服饰；语文

课上分析剧本文学、改编课本

剧……探索出“川剧+”教学新模

式。学校还成立了“川剧颜”工作

坊、打造“川剧艺术长廊”、启动

“小戏苗”培养计划。每周，学校

聘请川剧专业教师到校授课，对

学生进行系统的基本功训练，通

过建立“普及—特长—拔尖”的

梯队培养制度，为不同层次的学

生提供发展平台。

“川剧+廉洁文化”，涵养清正

风气。“川剧艺术蕴含着丰富的清

正廉洁文化元素。我们要充分挖

掘其育人价值，加强学生廉洁教

育，引导他们扣好人生的第一粒

扣子。”鼎屏小学校长黄成华说。

学校充分发挥川剧贴近生活、寓

教于乐的优势，将其作为校园廉

洁文化建设的重要抓手。聚焦古

代清廉故事、当代勤廉楷模、现代

家风家训等主题，学校创作、排演

了川剧《“鼎”正人生》、小品《“鼎”

廉清风》、舞蹈《“鼎”韵廉训》等系

列文艺作品。同时，系统整合廉洁

文化资源，收集廉政主题川剧剧

目、相关影音及图文素材等，建立

廉洁教育资源库，组织学生学习

包拯、海瑞、于成龙等历史上清官

廉吏的事迹，并鼓励学生结合川

剧元素编写戏剧脚本，推动廉洁

文化常态化浸润校园。

“拿出精气神！手打直，先左后右，

眼神跟上动作！”乐山市新建小学的操

场上，57岁的武术教师李明学正手把

手纠正武术社团学生的动作。退休后

被学校返聘的她声音洪亮如钟，目光

扫过每一个挥拳踢腿的身影，认真调

整着学生的姿势。

冬日暖阳透过教学楼的缝隙，洒

落在武术社团 10 余名学生身上。尽

管已练得额头冒汗，三年级 2 班的代

志成依旧拳风刚劲，抬腿直踢落地稳

健。他说：“每次练武术都觉得浑身有

劲儿，练武术超酷，能保护自己，还能

给班级争光！”一招一式间，学生们的

训练服无风自动，稚气未脱的面庞上

全是不服输的韧劲，与不远处“追逐

阳光，让我们动起来”的校训相映成

趣。

这份蓬勃生气的背后，是新建小

学近 40 年“武术+体育”的探索与坚

守。自上世纪 80 年代起，学校便锚定

峨眉武术这一乐山文化名片，特招专

业武术教练李明学到校任教。“刚开始

推广武术时，不少家长担心练武术影

响孩子学习。”李明学望着训练中的孩

子，语气里满是感慨。她还记得建校初

期推广武术时，常有家长找她“讨说

法”，直到她带着武术社团的学生们走

上乐山市、四川省乃至全国比赛的舞

台，拿回一个个奖杯，家长们发现，学

习武术后，孩子不仅身体好了，还能在

外出比赛中增长见识、增强自信。

某次社团训练中，一名学生在进

行侧空翻训练时不慎手腕骨折，李明

学急得立刻联系家长解释道歉。电话

那头却传来宽慰：“李老师别着急，我

马上来接她去医院，您先教其他孩子，

别耽误大家训练！”家长的理解让她红

了眼眶。更令李明学感动的是，这名学

生第二天绑着夹板坚持训练。“手受伤

了，她就练习腿部动作，真正展现出习

武之人的韧性，这也是我退休了也愿

意继续回来教学生的原因。”李明学

说。

如今，新建小学走出了一条从全

员普及到特长提高，再到学科融合的

“武术+体育”特色之路。每天阳光大

课间，全校学生列队齐练特色武术

操，招式编排融入峨眉拳精髓，学生

个个精神抖擞、挥拳动作虎虎生风；

武术必修课上，学生们从抱拳礼学

起，在反复压腿、冲拳中变得有力

量、懂礼貌；武术社团的“高手们”则

征战各类赛事，捧回 200 余枚金牌。

2025 年 10 月，在第十届世界传统武

术锦标赛中，学校 15 人出战全部获

奖，获得 11 金、17 银、2 铜的好成绩。

如今，“武术+美育”“武术+语文”的

融合课堂在学校遍地开花，讲武术

典故、画武术速写，老师们带领学生

全方位、多维度感受传统武术的力

与美。

“学习武术不仅能强身健体，更能

修身养性、锤炼意志。”新建小学党总

支书记罗旭东表示，学校会持续挖掘

传统武术中的育人元素，助力学生全

面发展、拔节生长。

夕阳西下，操场上的学生们仍在

反复打磨招式，铮铮刀剑与铿锵喝喊

声交织，穿透校园。那是少年意气在张

扬，也是传统文化在复苏。

乐山市新建小学

“武术+体育”锤炼少年“精气神”
本报记者 钟兴茂 文/图

高县文江镇中心小学校
寻根传统文化 年味校园飘香

本报讯（喻茂林 张达群）逮鸡捉鸭，

吃“九大碗”。近日，高县文江镇中心小学

校举办“寻根传统文化 共品家乡年味”迎

新春活动，全校1000余名师生欢聚一堂，

沉浸式体验家乡年味，共迎新春佳节。

本次活动是该校综合实践活动课程

建设中的一项重要内容，以“寻根乡愁

留住根脉”为主题，将传承中华文脉与涵

育家国情怀紧密相连。活动中，师生们一

起走进学校“农耕体验园”采摘蔬菜；在

该校“幸福养殖场”逮鸡捉鸭，为午餐筹

备食材。食堂内，大家分工协作，共同烹

制家乡传统美食“九大碗”。择菜调味、蒸

煮煎炒，炊烟袅袅、香气四溢，师生们在

动手实践中感受劳动协作的乐趣，体悟

“一粥一饭”背后承载的温情。午间时分，

师生齐聚操场，共享亲手烹制的“九大

碗”年味佳肴。

活动中还开展了拉歌、跳芦笙舞、写

春联等文化活动。该校五年级4班学生

王玉汐说：“今天，我和老师一起准备‘九

大碗’、写春联、打气球，还跟着大家一起

跳芦笙舞，特别开心！”该校来自外地的

教师胡小路表示：“这是我第一次在学校

吃‘九大碗’，这也是我家乡常吃的菜，全

是熟悉的年味，让我在学校也感受到了

家的温暖。”

未来，该校将持续推动传统文化与

育人实践深度融合，为学生打造更有温

度、更具文化底蕴的成长环境。

盐亭县嫘祖实验中学
环保践文明 剪纸传文化

本报讯（勾丽娟）为践行生态文明

理念，传承中华优秀传统文化，近日，盐

亭县嫘祖实验中学组织部分志愿者，开

展了一场以“青春践行文明 巧手传承

非遗——垃圾分类宣传与剪纸艺术公

益行动”为主题的寒假志愿服务活动，

为学生搭建起服务社会、锤炼品格的实

践平台。

活动以“宣传+传承+公益”“三位一

体”实践模式，聚焦环保宣传与非遗传承

两大核心，开展了内容丰富、形式多样的

志愿服务。活动现场设置垃圾分类宣传

区域，志愿者们当起“环保宣传员”，精心

布置互动展板，清晰呈现可回收物、厨余

垃圾、有害垃圾、其他垃圾的分类标准与

投放要点；搭建趣味分类游戏摊位，组织

有奖问答互动，让居民在轻松愉悦的氛

围中深化垃圾分类认知；发放 200 余份

宣传手册，现场演示垃圾分类实操方法，

耐心解答居民疑问，有效引导居民主动

践行绿色低碳生活。

依托学校市级非遗传习基地平台，

活动专门设立非遗剪纸教学区，将盐亭

剪纸这一非遗技艺带到社区。志愿者们

现场展示融入嫘祖文化、春节元素的剪

纸作品，手把手向居民传授剪纸技艺，并

将亲手制作的剪纸作品作为礼物赠送给

居民，让非遗从“静态展示”走向“活态传

承”。

学校党总支书记王永明表示，本次

活动将志愿服务与非遗传承、环保宣传

深度融合，为学生打造了一堂生动的社

会实践课。学生们在实践中践行文明、

传承文化，不仅提升了综合素养，更在

志愿服务中展现了新时代青少年的责

任与担当。

德阳市罗江区略坪小学
校村联动 点亮留守儿童假期

本报讯（吴宇倩）为丰富留守儿童

假期生活，近日，德阳市罗江区略坪小

学组织教师走进略坪镇安平村开展了

“党建领航筑根基 队旗飘扬润童心”主

题关爱活动，用实际行动温暖留守儿童

心灵。

活动以“动手、创意、实践”为特色，

涵盖多项富有趣味与文化内涵的内容。

活动还打造了实践体验板块，设置扇子

绘画组——孩子们以扇面为创作天地，

用色彩与线条展现创意，勾勒美好图景；

书签制作组——孩子们在方寸卡片上写

下暖心寄语、绘制可爱图案，把美好祝福

藏进小小书签；窗花剪纸组——孩子们

在老师的指导下，用红纸剪出灵动的花

鸟纹样，让传统技艺在指尖流转；棉花糖

制作组——孩子们挑选喜爱的口味，看

着糖丝在机器中翻飞缠绕，亲手制作出

蓬松甜蜜的棉花糖……

此次活动让留守儿童在实践中充分

发挥创意，锤炼动手实操能力，收获创作

的成就感、合作的愉悦感与成长的充实

感。活动也搭建起了校村交流的桥梁，为

孩子们的文化生活注入了新活力。

校园动态

巴中市巴州区第九小学校以“小场地”撬动阳光体育“大格局”——

一颗银球 旋转出广阔运动天地
本报记者 何元凯 王浚录

快乐体育 健康成长

成都市
近500名师生用歌声唱响新年

邻水县鼎屏小学
川剧“搭台” 培育非遗传承新生力量

寻访寻访美好美好课程课程

学生们在老师的指导下学习挥拍技巧。（图片由学校提供）

武术社团学生认真打磨招式。


