
体育为炬 点燃彼此
■ 四川省苍溪县五龙中学校 米洋

2025 年 3 月 2 日，阳光正好，微风不

燥，我怀揣着满心期待，毅然踏上了前往

甘孜州丹巴县的支教旅程。大巴车沿着

蜿蜒的川藏公路盘旋，墨尔多山的轮廓

在云雾中渐次清晰，藏在河谷间的丹巴

高级中学运动场显露真容，那便是我一

年支教时光里最温暖的坐标。

作为一名体育教师，我曾以为支教

是单向的知识输出，是将标准化的训练

方法带到高原；然而在丹巴的日子里，孩

子们清澈的眼眸、嘉绒大地的厚重底蕴，

却让我领会到了教育的双向奔赴——体

育不仅是强健体魄的途径，更是传承文

化、锤炼意志、点亮梦想的火种。

初到丹巴高中，现代化教学楼与标

准化运动场超出了我的预设。但真正走

进课堂，我才发现这次支教面临的挑战

不是配齐硬件，而是理念与需求的衔接。

在丹巴高中的第一堂体育课，当我

按照标准课程计划安排学生进行短跑训

练时，不少学生显得力不从心，有些女孩

甚至刻意躲在队伍后面。课后，在与本地

教师的交流中我得知，丹巴高中的学生

多为农牧民子女，从小在山林、河谷间长

大，擅长爬坡、跳跃等实践性运动，但他

们缺乏系统的体育训练，所以对标准化

的竞技项目感到陌生且胆怯。不过，我也

意识到，这里的学生大多能歌善舞，嘉绒

藏族的锅庄舞、弦子舞是他们生活的一

部分，这种蕴含着协作与韵律的传统文

化活动，恰恰与体育的本质不谋而合。

“学校一直想强化艺体特色教育，让

体育既符合国家课程标准，又能融入本

土文化。”校长金惠钟的话点醒了我。支

教不是对城市教学模式的简单复制，而

是要扎根当地实际，寻找体育与当地文

化的契合点。我开始深入研究嘉绒文化，

翻阅地方教材《丹巴嘉绒文化》，跟着学

生学跳锅庄舞，向当地老人请教传统民

俗中的体育元素。我发现，嘉绒藏民的生

产生活中处处蕴含着体育智慧：春耕时

的集体劳作是协作训练，秋收时的负重

运输是力量锻炼，节日里的拔河、射箭更

是传统体育项目。基于这些认知，我重新

设计了体育教学方案——将锅庄舞的韵

律融入热身运动，把拔河技巧拆解为力

量训练课程，用本地常见的竹竿设计障

碍跑，让体育课堂既凸显专业性，又接地

气。

改变在潜移默化中发生。当热身音

乐换成嘉绒锅庄舞的旋律，原本拘谨的

学生们瞬间舒展了身姿，整齐的步伐与

欢快的节奏呼应，操场成了流动的舞台；

当拔河成为体育课堂重点项目，腼腆的

男孩们开始主动讨论战术，女孩们也踊

跃加入，呐喊声响彻河谷。那一刻，学校

章程中“培养学生团结合作和社会活动

协作能力”的要求在我脑海中浮现，原来

最好的协作教育，就藏在这些令学生兴

致勃勃的体育活动中。

学生格桑（化名），平常总是独来独

往，体育课上也很少参与集体项目。一次

拔河比赛中，他所在的小组屡屡失利，看

着队友们焦急的眼神，格桑突然主动提

出调整站位。在他的指挥下，小组成员重

心下沉、同步发力，最终获胜。赛后，格桑

红着脸说：“我爷爷教过我，拉牦牛要跟

着领头的节奏，拔河应该也一样。”这句

话让我深受触动：学生们并非缺乏体育

天赋，而是需要一个能让他们发挥所长

的舞台，需要老师读懂他们骨子里的文

化基因。

在丹巴高中，体育不仅是操场上的

跑步、跳远，也是守护学生心理健康的重

要载体。学校高度重视心理健康教育，建

有专门的心理咨询室，而我渐渐发现，运

动场就是最开放的“心理课堂”。

班里有个叫拉姆（化名）的女生，刚

入学时因成绩不佳而自卑，总是躲着人

群。我注意到她跑步时耐力极强，便鼓励

她加入学校田径队。起初她百般推辞，

说：“女孩不用跑那么快。”我没有强迫

她，而是在课后陪着她慢跑，沿着校园外

的河谷，听她讲家里的牦牛、山上的格桑

花。我告诉她：“跑步和人生一样，重要的

不是速度，是坚持。你看墨尔多山的松

柏，扎根岩石也能长成大树。”

慢慢地，拉姆开始主动参加训练，从

800米到3000米，她的步伐越来越坚定。

在2025年的丹巴县中小学生运动会上，

拉姆夺得3000米长跑冠军，冲过终点线

时，她望着看台上为她欢呼的同学，眼睛

里闪着泪光。后来，她在日记里写道：“米

老师说体育教会人坚持，以前，我觉得自

己什么都做不好，跑步让我知道，只要不

放弃，就有希望。现在，我敢举手发言，也

有了好朋友，原来我也可以很优秀。”这

件事让我深刻体会到，体育教师的职责

不仅是传授技能，更是用运动的力量帮

学生建立自信。就像我们提倡的“五育并

举”理念，体育不是孤立的学科，而应与

德育、智育、美育、劳动教育相互交融、共

同发力，塑造学生健全人格 。

现在，每当来到丹巴高中的运动场，

看到孩子们奔跑的身影、灿烂的笑容，我

就会想起校长金惠钟说的那句话：“支教

的意义，不是送来多少器材，而是点燃一

把火。”在丹巴，我点燃的是学生对体育

的热爱、对民族文化的自信、对自我的认

可；而他们点燃的，是我对体育更深刻的

认知、对教育事业的敬畏与坚守。这段支

教经历让我明白，教育从来不是单向地

灌输，而是一场双向的成长；体育也不仅

是简单的跑跳投掷，更代表着一种生活

态度、一种精神力量、一种文化传承。

丹巴的山，教会我坚韧；丹巴的水，

教会我包容；丹巴的孩子，教会我纯粹。

这段支教岁月，是我教育生涯中的宝贵

财富，它让我懂得：好的教育就像墨尔多

山的阳光，温暖而坚定，能穿透云层，照

亮每个孩子的成长之路。而我，也将带着

这份感悟，在教育的道路上继续前行，做

一名播撒阳光、点燃希望的体育教师，用

体育的力量，陪伴更多孩子奔赴属于他

们的精彩人生。
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■ 泸州师范附属小学城西学校 李茂春

2025年3月，苍溪县五龙中学校教师米洋响应“优师帮培”计划，奔赴丹巴高级中学支教。作为

一名有着23年教学经验的体育教师，米洋本以为这趟行程是要把标准化训练方法、系统化教学体

系带到高原，但在墨尔多山下的运动场上，他意识到支教不是单向输出，而是双向互动。于是，他主

动打破教学定式，将民族文化融入体育教学，点燃学生的运动激情，同时点燃的，还有他对体育教

学的新热情、新认知。

以下，是他的自述——
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绿茵场上
的成长

从安宁河“流”到涪江，做一颗会思考的“种子”
■ 四川省冕宁中学校 金恩虎

米洋和学生一起跳锅庄舞。

图片由金恩虎提供

“种子教师”培训心得

图片由米洋提供

米洋在丹巴高级中学校园里米洋在丹巴高级中学校园里。。

六年级班级足球联赛决赛结束的哨声响起

时，我站在足球场边，看着球员们扑在小羽身上

叠成一团。拉拉队员一边高喊“我们赢了”，一

边向球员跑过去……作为陪伴他们走过4年联

赛的班主任，我比谁都清楚，这个冠军奖杯里装

着的不只是进球的欢呼，还有五年级失败时的

泪水、训练场上的汗水，以及从“一个人的奔跑”

到“一群人的协作”的成长。

三年级班级联赛启动那天，我提议选队长

时，全班异口同声地喊“小泽”。这个还没上小学

就跟着爸爸练足球的男孩，球鞋里总塞着护踝，

书包侧袋永远装着备用鞋带。那时的足球比赛

像场热闹的追逐游戏。当其他孩子还在追着球

瞎跑时，小泽已经能一个人带着球从后场冲到前

场，并能顺利地把球送进对方球门。首场对阵2

班，他一个人踢进3个球，中场休息时被拉拉队

员围着拍照，小脸红得像熟透的苹果。

五年级班级联赛前的一天，我在办公室批

改作业时，手机突然弹出十几条班级群消息。

热心家长发的训练照片里，小泽带球突破的画

面被反复转发，评论却渐渐变了味儿：“每次都

是那几个孩子在踢，别的孩子是来凑数的吗？”

“班级比赛就该人人上场，凭什么总让他们几个

当主角？”

“家长都希望自己的孩子被看见，”我自言

自语，“但让孩子在不适合的位置上受挫，和让

他在合适的位置上发光，哪种才是真的为他好

呢？”纠结了好久，我不知道该怎么处理，只好让

孩子们自己选择。

第二天班会课上，我在黑板上画了两个足

球场。左边是以小泽为首的主力队员在各自的

点位图上；右边则画着十几个小人围着球跑，箭

头从后场指向前场。最后，经过民主投票，大家

一致决定让所有替补队员轮流上场。

可真正的考验在赛场上。对阵5班时，小

泽刚带着球突破到禁区，就被对方3个队员围

住。他习惯性地想传球，却发现接应的队友还

在中场——那是刚换上场的替补队员，还没适

应比赛节奏。球被截下的瞬间，我听见了场边

的叹息声。

终场哨响时，记分牌上的“2:3”像根刺。小

泽蹲在草地上，手指抠着草皮不说话。替补队

员红着眼圈说：“都怪我们跑得太慢。”我走过去

坐在他们中间，把外套披在小泽肩上：“输球不

是谁的错，但你们发现没有？3班的队员跑位

时，知道该往哪跑；而我们传球时，常常要到处

找队友。”我对孩子们说：“足球不是一个人的游

戏，班级就像拼图，小泽是最亮的那块，但少了

其他片，也拼不出完整的图案。”小泽突然抬头：

“老师，我不该总想着自己带球。”其他孩子跟着

说：“我要练接应！”“我要练守门！”……

那天的教室很热闹。孩子们在笔记本上写

着训练计划：小泽的本子上画着传球路线，小谢

写着“每天练折返跑”，小羽的字迹最用力：“我

要挡住所有射门！”我看着这些字迹，意识到教

育有时需要等待，等一场失利成为契机，等孩子

们自己悟出“团队”二字的分量。

六年级班级足球联赛开始前，小泽敲开我

办公室的门，身后跟着小谢、小王和小羽。“老师，

我们想重新分位置。”他递过来一张纸，上面用不

同颜色的笔画着阵型，“我打前锋，小谢踢中锋，

小王踢后卫，小含守中后场，小羽当守门员……”

更让我动容的是钰滢爸爸发来的消息：“我

去看了其他班的比赛，把他们的优势弱点都记

下来了。”这个工作忙得连家长会都很少参加

的家长，居然成了球队的临时教练。每个周末，

他都带着孩子们在体育场上训练，战术板上的

箭头越画越密。

半决赛对阵去年赢了我们的5班，对方依

旧派了3个人围堵小泽。但这次，小泽刚被围

住，就把球回传给来接应的小含，小含一脚将球

传给了右路的小钊。射门的瞬间，拉拉队队员

们都站起来了。终场前5分钟，对方球员的射

门直奔球门，小羽飞身扑救，稳稳地把球按在身

下。拉拉队队员们制作的“最棒守门员”加油牌

在场上闪闪发光。

决赛那天的阳光格外明亮。球员入场时，

小泽把队长袖标戴在胳膊上，转身和每个队友

击掌：“记住我们的配合！”当裁判吹响终场哨

音时，我们班是冠军！

毕业典礼那天，孩子们把4年联赛的照片

贴成了巨大的海报。最显眼的不是六年级夺冠

的笑脸，而是五年级输球后小泽教小谢射门的

背影；是钰滢爸爸在训练场边画战术的侧影；是

拉拉队队员给球员递水时，被汗水打湿的刘

海。我想起小泽刚入学时，总一个人在操场练

球；想起五年级比赛失败那天，孩子们在教室写

下的训练计划；想起六年级夺冠后，所有人把奖

牌挂在钰滢爸爸脖子上。这些碎片串起来，就

是最生动的成长课。

当“种子教师”的召唤带我踏上涪江

之滨的绵阳，我明白，这不仅是一次跨江

越河的旅行，更是一场数学思维与教育

情怀的进修。我带着安宁河的涛声而来，

要在涪江边做一颗会思考的“数学种

子”，在新的土壤里扎下深根，然后把汲

取到的养分，回馈给高原的教育田野。

初抵绵阳名校，这里的教育生态让

我耳目一新。与我熟悉的课堂不同，这里

的数学教学始终扎根生活：指导老师讲

授《函数的单调性》，不是从公式定义切

入，而是以涪江的水位涨落为喻，让学生

观察曲线变化自主归纳规律；绵阳中学

的公开课上，教师用绵阳科技馆里的卫

星轨道模型解读圆锥曲线，用长虹工厂

的零件加工案例引入三角函数，让抽象

知识变得可感可触。这些鲜活的设计，让

我第一次意识到：数学不是冰冷的公式，

而是能解释生活、连接世界的钥匙。

教研场上的务实作风更让我深受震

撼。这里没有走过场的集体备课，周练、月

考的命题由全组教师分工协作、反复打

磨，无人藏私；全员听课、全员发言成为常

态，从课标解读到习题设计，各抒己见。在

这样的氛围中，每个人都不是旁观者，而

是深度参与的主人翁，我跟着教研组组长

研磨试卷，逐步精准把握高考考点梯度；

学校鼓励大家参与跨学科听课，从语文老

师的情境导入里汲取灵感，从物理老师的

实验演示中领悟直观教学的魅力。

整整一年，我如饥似渴地听课，范围

覆盖了不同学科、不同年龄段教师的课

堂，课时累计达700多节，心得写满了30

本听课本，每一页都记满了对授课老师

教学细节的思考与感悟。2025年4月开

始，绵阳高新区实验中学给予我充分信

任，让我从跟岗教师转为正式授课老师，

在课堂上真实地成长。指导老师坚持帮

我打磨教案，课前检查备课细节、课后复

盘课堂得失；学校领导不仅在教学上悉

心指导，更在生活中嘘寒问暖，一年如一

日，热情不减。学校还多次安排我参加绵

阳中学的专项培训和绵阳市级教研活

动，让我得以博采众长。当我所带班级的

考试成绩在学校名列前茅时，学校领导

和指导老师的肯定，让我更加坚定了扎

根教育的初心——这份认可，是对我将

思念家人、牵挂孩子的情愫全部化为学

习动力的最好回馈。

如果说在绵阳的跟岗是“实践筑

基”，那么回到西华师范大学的回炉培

训，便是“理论拔节”。再次踏上母校的林

荫道，培训的班主任让我担任学员代表

和组长，从第一次面对同行和领导发言

时的声音发颤，到后来的从容不迫、条理

清晰，一次次发言让我逐渐突破自我。专

家教授的讲座更如明灯照亮认知盲区：

杨挺教授“教师的合格性首先是政治合

格”的叮嘱，让我意识到数学课堂亦是立

德树人的阵地；韦油亮教授“没有归属感

就没有责任感”的剖析，让我明白唯有以

校为家、以生为子，方能不负使命；赵正

教授“不要误人子弟就是好老师”的朴素

箴言，以及“咸鱼翻身要给自己加油”的

幽默寄语，让我暗下决心做到终身学习；

王卫红教授对待特殊学生的专业示范、

专家幸石强将“教育”拆解为“品德、文

化、思辨、价值”的独到见解、教研员陆小

林对教研课题的细致解读，更让我跳出

“只教书”的局限，看到了教育作为系统

工程的广阔与深邃。

一年来，30本厚厚的听课笔记、700

余节课的聆听、全部高三诊断试题的精研

细做，以及对高中数学各专题的重新梳理

提炼，专家、教授的理念引领、理论熏陶，

让我完成了从“教书匠”到“思考者”的蝶

变。如今，跟岗学习即将结束，我将带着从

涪江边汲取的养分回到安宁河畔。

教育是一场温暖的传递，更是一种

责任的延续。从安宁河到涪江，再从涪江

回到安宁河，这段“种子教师”的成长之

旅，让我懂得：好的教育既要扎根本土，

又要拥抱广阔；既要有坚守的初心，更要

有革新的勇气。未来，我愿做一颗永远生

长的“数学种子”，在安宁河边的课堂上

深耕不辍，让知识的藤蔓缠绕着家国情

怀，结出属于民族地区教育的丰硕果实。


