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部编版小学语文五年级上册“遨游汉字王

国”，是以汉字为主题的综合性学习单元。从知

识层面来看，这一单元引导学生探究汉字形音

义一体的特质，梳理汉字的起源演变、构字规律

与趣味文化，实现学生汉字学习的认知升华；从

能力层面来看，推动学生从被动识字转向主动

探究，通过综合性学习，培养资料搜集、创意表

达与合作探究能力；从素养层面来看，教材以汉

字为载体，让学生感受中华优秀传统文化的深

厚底蕴，激发对国家通用语言文字的热爱，厚植

文化自信。基于以上意图，笔者设计了“骏马蹄

疾，诗韵声声”汉字儿童诗课，以诗为桥，为传统

汉字教学破题。

一、以谜入课，贴合单元趣味导向，激
活汉字原生魅力

单元第一板块“汉字真有趣”，引导学生发

现汉字的趣味，并打破对汉字的刻板认知。课

堂开始，教师紧扣单元里的字谜、汉字起源内

容，以生肖字谜、甲骨文画谜搭建探究台阶，以

贴合学生认知的生肖谜面“点燃”课堂。接着，

教师出示“虎”“鼠”的甲骨文图片，引导学生

观察“像画一样的文字”，分享自己的发现。顺

着孩子们的观察，引出对应主题的汉字小诗。

让他们用“儿童的感觉”诵读。孩子们读懂了：

这些刻在甲骨上的符号，不是遥不可及的老古

董，而是能说话、能入诗的鲜活存在。古人造字

是“观物取象”，一个字就是一幅画，一幅画里

本就藏着一首诗，这个环节帮学生卸下“汉字

学习就是记背知识点”的负担，唤醒自主探究

的动力。

二、以形创诗，紧扣构字规律探究，打
通识字与表达的壁垒

本单元的要求之一，是引导学生自主探究

汉字的构字规律，而非被动接受知识点。课堂核

心环节，教师紧扣单元形声字、字形演变的学习

要点，以“马”字的甲骨文、金文、楷书演变序列

为依托，没有讲笔画、构字规则，而是先问学生：

“你在这个字的演变里看到了什么？用自己的话

说说它的样子。”孩子们纷纷说出观察：尖尖的

耳朵、矫健的身子、甩动的尾巴……教师顺着这

些零散的表达稍作梳理，一首小诗便呈现在黑

板上。孩子们发现，原来写诗一点都不难，观察

汉字的所思所感，就能变成诗。

整个过程，教师没有讲解修辞章法，只做学

生想象力的“摆渡人”，而学生的自主创作，也直

观呈现了汉字儿童诗的核心特质：“谁说横折只

能是一笔笔画/它也可以是小马的脑袋/顶着软

乎乎的小鬃毛/跑起来晃悠悠，神气极了//谁说

竖折折钩只能是一道折画/它也可以是小马的

长脊背/拖着毛茸茸的大尾巴/撒起欢风火火，威

风极了……”孩子们在创作中，不仅掌握了“马”

字的字形演变与笔画特点，更了解了象形字的

构字逻辑，实现了单元“自主探究构字规律”的

要求，更让语言运用、审美创造的核心素养润物

无声地落地。

三、以意悟诗，锚定文化传承主旨，深
挖汉字的根脉底蕴

单元第二板块“我爱你，汉字”，目的是引导

学生感受汉字的文化内涵，厚植文化自信，这

也是单元最终落点。在学生对“马”字建立形与

义的认知后，教师紧扣单元里的汉字文化、成

语典故等学习内容，引导学生发现：“马”不只

是一个方块字，更是刻在中国人骨子里的精神

符号。随后，笔者引入何小波老师创作的“马”

字主题汉字儿童组诗中的两首：“小马驹/小马

驹/不要学那驯服的骆驼/任人驱/不要学那驯

服的毛驴/任人骑/不要学那驯服的骡子/任人

欺/要学就学千里骐骥/赤兔马/昂首奋蹄的神

采好迷人。”和“看到这个字/总想起爷爷的口头

禅/同槽喂猪，分槽喂马/这是老人的管理学//

看到这个字/总想起爸爸爱说的话/田忌赛马/

这是父辈的运筹学//看到这个字/总想起哥哥

挂在嘴边的话/塞翁失马/这是我辈继承的中国

智慧。”前者诗句中的驹、驯、骆、驼等字，均以

“马”为形旁，孩子在诵读中发现了形声字的构

字规律——大多与牲畜、脚力、秉性相关的字，

都带着马字旁。这种探究，远比黑板上列生字

的训练要入脑入心。学生读着“要学就学千里

骐骥”“赤兔马”，领会并读懂了诗句里的忠义

和傲骨。诗歌学习，把字族识字、典故学习、价

值引领融为一体。后者从一家三代的对话，延

伸到民族的文化根脉，学生在诵读中探究了汉

字文化，接住了传诵千百年的民族智慧，真正

实现了识字、审美、文化传承三者的统一。

这堂40分钟的课，教师在“诗教”中带领学

生“遨游汉字王国”，跳出了“综合性学习就是做

手抄报、背知识点”的常见误区。学生从字的纹

路里、诗的句子里真切感受到文化自信。汉字是

中华文脉的载体，语文教育者应以巧妙的教学

设计，让学生爱上汉字、爱上母语，最终成为汉

字文化的传承人。

【本文为中国教育学会 2024年度教育科研
规划课题“中华优秀传统文化融入校本字诗课
程建设实践研究”（课题编号：202426661414B）
研究成果】

夏应霞：请简要介绍自己，以及在课题

研究方面的成果。

李平平：我2013年参加工作，先后做过

高中物理教师、班主任等一线教学管理工

作，也历经县教师进修学校、县教研中心、县

教体局、市教科所、省教科院等部门的锻炼，

目前是四川省仁寿中学党委书记。我在课题

研究方面的成果是：参与 3 项省级课题研

究，曾获得四川省教学成果一等奖。

工作13年，我获奖累计超过130项，但

最珍贵的收获是——教育科研重塑了我的

认知结构与行动逻辑，从经验直觉走向证

据意识，从表象分析走向因果推断，从单点

突破走向系统思维。面对未来，我愿以研究

者姿态去迎接——在不确定中寻找确定的

支点，在复杂中提炼简约的逻辑，在变化中

坚守育人的本质。

夏应霞：您最早是因为什么契机，开始

做课题或教育科研的？

李平平：我做课题的契机源自从教后

第一次见校长。校长让我在开学报到前写

一篇我毕业大学所在地区的教育调查报

告。这是学校考查新教师工作态度和能力

的重要方式。我苦熬一个月，终于打磨出报

告，也凭这份不错的调查报告获得一个机

会——担任学校和成都七中合作的直播教

学班教师，借助这个平台，我的业务能力迅

速得到提升。之后，学校又安排我担任教科

室干事，协助整理全校教师的教研材料，由

此接触大量课题研究资料。这便开启了我

课题研究之路。

夏应霞：对于一线教师来说，日常教学

已经很忙了，您觉得花时间做科研最大的

价值在哪里？

李平平：课题之于教师，犹如调料之于

厨师。调料不影响“营养”，但却能提升品

质。做课题能够推动教师观察、反思、整理、

行动、总结、输出，帮助教师解决问题、提升

专业素养。对于学校来说，提升教师专业素

养是一项重要工作，有一大批高素养教师

是学校发展最硬的底气。

对于课题研究，我经历了畏于“未知”、

喜于“获益”、乐于“意义”三个阶段。刚开始

对课题研究很陌生，认为课题是一个很系

统庞杂的工程，专业术语、概念、格式、字数

等让人望而却步。后来经过前辈的传帮带、

自己的摸索学习，一一拆解了课题的各个

要素，发现原来这么清晰、有用、有趣。随着

工作的变化，课题成为我推动教师专业素

养提升的有用途径。此时，课题于我而言，

对区域影响的意义更胜于对自身成长的需

求。我们开始大范围推动县级小课题，做区

域教师发展研究、校本能力提升工程等工

作。学校和区域行政对于课题研究的重视

程度，决定着教师在课题研究上的成长速

度和高度。

夏应霞：很多教师觉得课题选题难，您

是如何从日常教学中发现真问题的？能不

能举一个做过的课题例子，说一说怎么选

题。

李平平：教师可以建立一个“问题库”，

在库中寻找频次高、比例大、贴近工作的问

题，从中筛选出研究主题。例如，我在当班

主任期间观察到，学科发展不均衡、学科教

师辅导学生时间和精力不足、学生的问题

未能全面有效反馈到学科教师处等问题，

最终导致学生的学习问题未能得到及时解

决。为了解决这个问题，我便以此为研究课

题，先建立了学生每日问题的收集和反馈

机制，后逐步建立了学生与教师的交流机

制、学生合作互助研究机制和问题解决机

制等，最后系统建立了以学生小组为单位

的学科问题解决体系，并取得了较好的实

践效果。

夏应霞：一线教师做研究，时间和精力

有限，您有什么“小微课题”或“轻量化研

究”的经验可以分享？

李平平：建议做好三点：一是基于真问

题做研究。课题来自教育实践，是为了解决

教学的问题，这是做课题的最基本出发点，

也是课题有生命力的关键。二是基于真实

践做研究。与工作结合，在工作中用得到，

能够积累实践素材，而不是盲目跟风与工

作不相关的“选题指南”或“理论前沿”。三

是基于真有效做研究。聚焦问题要尽量做

到“小、少、实”，解决具体问题，在自己资源

能力范围内研究，确保能够在规定时间内

自主、可控地开展实践验证。

夏应霞：您推荐哪几种适合教师操作

的方法，如课例分析、行动研究、叙事研究

等？能否简单说说具体怎么做？

李平平：我推荐“经验总结研究”和

“案例分析研究”的方法。相对其他研究方

法，教师研究主要基于工作实践，案例分

析和经验总结研究更贴近工作实际，有利

于教师接受和操作。经验总结研究主要是

指对工作中的做法和经验进行梳理，把零

散的做法和经验归纳为一套系统的工作

方式或解决策略。如“提高学生在课堂上

专注时间的策略”“基于 AI 的作业讲评课

教学策略”等。案例分析研究主要指在课

题研究过程中，对各类与研究主题有关的

案例进行拆解，分析其中的要素与研究主

题的关系，并从中寻找规律的过程。如

“提问方式对学生专注度的影响——以

牛顿第二定律新授课为例”“学科教学中

融入生涯教育的策略——以语文学科教

学为例”等。

夏应霞：您在做课题时遇到过哪些困

难？是如何解决的？

李平平：第一大困难是团队建设，能否

选好成员是关键。一旦选人不对，两人做、

五人看，一定做不出好的课题。一个课题需

要多方面的资源和能力，比如资源统筹、文

案撰写、课堂实践、数据分析、理论提升等。

组建课题组一定要选择互补性强、责任心

足、时间有保障的成员，宁缺毋滥。人少就

做小课题，人足才选大课题。我坚持“三不

选”：不选只挂名不做事的，不选专业不对

口难支撑的，不选长期缺席难协同的。

第二大困难是时间和精力管理，统筹

课题研究是一项系统工程。就课题本身而

言，从立项到结题，需经历开题、中期、结

题三大阶段，每阶段又细分若干节点；就

教师个体而言，还要兼顾日常教学、管理、

家庭等多重任务，时间常被切割得支离破

碎。所以课题组一定要有清晰的时间表和

分工表，把每项任务精确到周、落实到人，

并预留一定的弹性时间。课题组每两周要

有一次例会，每月要有一次进度复盘，及

时调整影响课题进度的思路、策略，解决

难点、卡点、堵点。

第三大困难是成果的提炼，常陷入“做

了很多却说不出”的窘境。我习惯用“三问

法”倒逼提炼：这个做法解决了什么真问

题，具体表现在哪些方面？和已有研究相比

新在何处，印证的数据和结果在哪里？成果

能否直接迁移运用，具体的操作步骤（模

式）是什么？这三问如手术刀，逐层剖开实

践肌理，逼出真知灼见。答好了这三个问

题，成果便自然浮现于逻辑链条之上。

夏应霞：对于理论功底较弱的一线教

师，有没有推荐的学习资源或途径？

李平平：一线教师常陷于“经验有余、

理论不足”的困境。我的建议是“带着问题

找理论”，把问题变为关键词进行搜索、学

习，现在可以向 AI 大模型提问，找到支撑

的理论和专业术语，再结合具体的问题、现

象和实践经验进行反复印证、调整。找到了

理论支撑后，再将其转化为教学语言，融入

课堂实践，让理论真正“长”在泥土里，就能

让课题研究既有根系的深度、又有枝叶的

细节。

夏应霞：您觉得教师做研究最容易出现

的误区是什么？如何避免“为研究而研究”？

李平平：教师做研究最容易出现的误

区是陷入“研究本身”，而忽略了研究的初

心，即改进教学方法、促进学生成长、提升

育人质量。研究者达到一定水平后，容易过

度追求前沿领域、最新政策、最易获奖等，

陷入选题“高大上”、方法“花哨炫”、成果

“包装亮”的误区，却忘了回看课堂是否真

正改善、学生是否真正受益。近年来，我也

放慢了课题研究的节奏，不再盲目追随教

育热点，而是蹲下身来，凝视教室里每一个

身影；在细微波动里寻找教育发生的因果

链——真正的课题，它不在宏大的叙事中，

就藏在这日复一日的真实褶皱里。

夏应霞：请给青年教师提三条做课题

的建议。

李平平：第一，课题研究是青年教师自

己的“成长课题”，是专业生命呼吸和成长

的养分；第二，研究素养是青年教师成长的

核心素养，是扎根课堂、改进教学、提高质

量的生存能力；第三，粗糙的开局胜过精致

的拖延，先完成再完善，先行动再优化。

如何上好思政课，是每所学校都

在积极探索的内容。为此，形式多样的

思政“金课”不断涌现。但是，“金课”的

“金”并不是概念上的新颖及授课形式

上的创新，而是让学生通过学习形成

更加优秀的道德品质及行为表现。要

实现这一目的，在打造思政“金课”之

前，我们先要弄清楚什么样的课才能

称为“金课”，“金课”与常态化课堂有

什么不同？

“金课”指的是课程的“含金量”高

于常态化课堂。在常态化课堂上，教师

们大多按照教材以及教学计划的安排

进行授课，传授给学生的是概念性知

识，例如什么是对的、什么是错的、应

该怎么做等。授课内容大多聚焦在“讲

道理”层面，能够提高学生的道德认知

及价值判断能力，但在遇到具体问题

时，学生的行为方式却不一定能够符

合道德要求。在“讲道理”之后没有“怎

么做”的执行细节，这样的课只能是思

政课的初级阶段。

“金课”就不一样了，“金课”一定是

在恰当的场合、恰当的时间，让学生听

到让他们豁然开朗的好声音，在具体的

情境中引导学生将道理转化为行动，以

后再遇到类似问题时，学生们就能够清

晰地做出该如何做的道德判断。

以学习“雷锋精神”为例，新一代

的学生对宏大叙事下的形式主义有着

一定认识，教师在讲深讲透历史和道

理的前提下，将本土道德榜样、志愿者

活动、社区服务活动教学结合起来，让

学生在与社会真实连接中体会、践行

雷锋精神。再以“防范校园欺凌”教育

为例，教师以学生“起外号”这一现象

入手，让学生明白起带有侮辱性的外

号就是欺凌行为，组织讨论，对“外号”

进行分析，让学生知道人与人之间要

有符合社会主义核心价值观的边界

感。

从“讲道理+执行细节”的角度上

好思政金课，教师首先要弄明白学生

在价值判断及行为选择上存在的问题

有哪些，根据学生的需求进行教学设

计。在教学设计时，既要基于教材，又

要跳出教材，从学生面临的困惑中挖

掘教育资源。教育资源挖掘出来后，要

认真思考如何加大对解决困惑“执行

细节”的引导，让“道理”成为这节课的主题和引言，让“执行

细节”成为课的主线。教学主线清晰了，这节课的教学环节

才会清晰，这节课的教学系统才能更加合理。

金课不仅是“讲”出来的，也是“悟”出来的、“做”出来

的。正如人的审美能力的提升，若离开具体的实物和艺术作

品，学生将无法体会什么是美、不知道如何鉴赏美，更不要

说从不同的角度去发现美、感悟美。教育的魅力在于影响和

推动，“告知”是一种教学方式，而“浸润”才是教育的本质。

总之，未成年人思想道德建设关乎国家与民族的未来，

提高思政课的教学水平永远在路上。所以，以打造思政金课

为抓手，让学生从思想上提高认识，遇到具体问题时进行正

确的价值判断，并清楚知道自己该怎么做。

常有教师问：“教学任务那么重，为什么还要做研究？”这背后，或许藏着许多一线教师的困惑——觉得科研遥不可及，或是忙于日常事务，无暇深究。
但我们发现，那些在教学中闪闪发光的老师，往往也是研究的践行者。他们从一堂课的困惑出发，从一个学生的转变入手，把“问题”变成“课题”，在寻常处追问、

在困境中探路。研究，让他们更清醒、更从容。
本期起，我们推出“课题问道”栏目，聚焦一线教师如何做真实、有用、能落地的研究。我们将邀请走过这条路的老师，聊聊他们为何起步、如何坚持、怎样突破；我

们也将呈现那些“小而美”的研究案例，看课题如何从课堂里长出来，又如何回到课堂中去。
教育科研，不是高深理论的堆砌，而是贴着地面行走的探索。我们希望，这个栏目能成为一盏小灯，照亮你研究路上那些看似寻常的转角——在这里，问题即课

题，教学即研究，成长即成果。
让我们一起，问出一条属于自己的成长之路。

开栏语

在不确定中找到确定的在不确定中找到确定的““支点支点””
——对话四川省仁寿中学党委书记李平平
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教学攻略

骏马蹄疾处 诗韵满课堂
——一堂“遨游汉字王国”单元汉字儿童诗课的设计

■ 电子科技大学实验中学附属小学 齐秦

问课题 道

■ 对话人：《教育导报》编辑 夏应霞

马年说马马年说马 蒲雨 摄


