
超越自己
让生命更加丰盈

湖南省隆回县九龙学校九（122）班 谢懿

指导教师 李艳华

少年说少年说

写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂写作课堂

2026年3月19日 星期四
编辑 冯薇 美编 童麟杰4

JYDB
JYDB

【家教周刊】
热线: 028-86110109 86110843

邮箱: jjzk-2@126.com成长时光
家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

本报全国发行 邮政编码：610225 报址：成都市双流区黄荆路13号 邮发代号：61-141 广告联系电话：028-86140497 定价2.00元 本报法律顾问：万刚律师 电话：13908091146 广告发布登记编号：川广登字[2020]0011号 印刷：四川华龙印务有限公司（郫都区现代工业港北片区港东一路551号）

本版图片除署名外均为资料图片

周末的下午周末的下午，，我和爸爸我和爸爸

妈妈妈妈，，还有我的两位好朋友还有我的两位好朋友

一起到郊外游玩一起到郊外游玩。。走到小河走到小河

边时边时，，只见爸爸捡起一块石只见爸爸捡起一块石

头扔向水面头扔向水面，，神奇的事情发神奇的事情发

生了生了——石头像一位精灵在石头像一位精灵在

水面上跳起舞来水面上跳起舞来，，我们都目我们都目

瞪口呆瞪口呆，，争着闹着要学争着闹着要学。。

小帅从地上捡起一块石小帅从地上捡起一块石

头头，，照着爸爸的样子扔了出照着爸爸的样子扔了出

去去，，可石头刚碰到水面就沉可石头刚碰到水面就沉

底了底了。。爸爸笑着教我们爸爸笑着教我们：“：“要要

捡扁平的捡扁平的、、轻的石头轻的石头，，身子要身子要

斜斜、、要低要低，，石头被扔出去的时石头被扔出去的时

候要与水面保持平行候要与水面保持平行，，用劲用劲

儿要巧儿要巧，，发力要快发力要快。”。”听罢听罢，，我我

们纷纷开始练习们纷纷开始练习，，完全沉浸完全沉浸

在打水漂的乐趣中在打水漂的乐趣中。。

““第一届打水漂大赛第一届打水漂大赛，，现现

在正式开始在正式开始！”！”妈妈走了过来妈妈走了过来，，

手里拿着一个瓶子充当话筒手里拿着一个瓶子充当话筒，，

““请一号选手小帅上场请一号选手小帅上场！”！”小帅小帅

捡了一个又大又扁的捡了一个又大又扁的石头石头，，用用

尽尽全身力气扔了出去全身力气扔了出去，，可是石可是石

头没飞多远就沉底了头没飞多远就沉底了。“。“一号一号

选手的石头溅起了漂亮的水选手的石头溅起了漂亮的水

花花。。但是很可惜但是很可惜，，没有打起水没有打起水

漂漂，，石沉大海了石沉大海了！！恭喜一号选恭喜一号选

手手，，得分为零分得分为零分！”！”听到妈妈的听到妈妈的

播报播报，，我们笑得前仰后合我们笑得前仰后合。。

““下面有请二号选手小下面有请二号选手小

罗上场罗上场！”！”该我出马了该我出马了，，我才我才

不会像小帅那样捡一块大石不会像小帅那样捡一块大石

头头，，连拿起来都吃力连拿起来都吃力，，更别说更别说

打水漂了打水漂了！！我找到一块又小我找到一块又小

又扁平的石头又扁平的石头，，弯下腰弯下腰，，观察观察

角度角度，，心中想象着石头的轨心中想象着石头的轨

迹线迹线，，然后调整出手角度然后调整出手角度，，用用

力一扔力一扔——石头在水面上打石头在水面上打

出了一个出了一个、、两个两个、、三个水漂三个水漂。。

妈妈又开始解说妈妈又开始解说：“：“漂亮漂亮！！二二

号选手打出了三个水漂号选手打出了三个水漂，，得得

了三分了三分，，可现在确定冠军还可现在确定冠军还

太早了哦太早了哦！”！”

““有请三号选手上场有请三号选手上场！”！”

小蔡一副胜券在握的样子小蔡一副胜券在握的样子，，

昂首挺胸地走到河边昂首挺胸地走到河边，，拿出拿出

自己精心挑选的石头自己精心挑选的石头，，摆好摆好

姿势姿势，，利落一扔利落一扔。。我们屏住呼我们屏住呼

吸吸，，一起数一起数：“：“一一、、二二——落水落水

了了！”！”我赢了比赛我赢了比赛，，高兴得一高兴得一

蹦三尺高蹦三尺高！！在一片欢声笑语在一片欢声笑语

中中，，我们结束了这场游戏我们结束了这场游戏。。打打

水漂的游戏虽然简单水漂的游戏虽然简单，，但它但它

给我带来的乐趣给我带来的乐趣，，我会记得我会记得

很久很久……很久很久……

峨眉山市第二小学校峨眉山市第二小学校
四四（（11））班班 罗依辰罗依辰
指导教师指导教师 高君祥高君祥

假期里，我和妈妈去了马来西亚的

首都——吉隆坡。那里有许多精美绝伦

的建筑，让我印象深刻的有世界第二

高楼默迪卡 118 大厦、几何对称的蓝色

清真寺和高耸入云的吉隆坡塔，但要

我说，最令人震撼的还得是吉隆坡的

标志性建筑——双子塔。

双子塔高452米，地上共88层，是世

界最高的双塔楼，也是世界著名的摩天

大楼之一。两座巨大的塔楼外形类似两

支巨大的圆珠笔，它们的表面由不锈钢

和钢化玻璃组成，同时形成了横向和竖

向的纹理，艺术风格十分鲜明。两座塔楼

中间的天桥长达58.4米，距离地面约170

米，是世界上最高的过街天桥。

到了晚上，双子塔灯火通明，如同两

颗双子星在夜空中闪耀，熠熠生辉。每当

遇到重大节日，双子塔都会上演绚丽的

灯光秀，非常漂亮。

双子塔内部建筑也十分恢宏，开设

的购物中心汇聚了众多国际品牌，是游

客购物的好去处。值得一提的是，里面各

式各样的国际美食让我大饱口福，流连

忘返；海洋公园里各式各样的鱼类则我

叹为观止，鲨鱼、魔鬼鱼、小丑鱼等鱼类

让人大开眼界。

吉隆坡的双子塔让我感受到了这座

城市的独特魅力，它既有建筑的美，又有

多元文化碰撞的美。

成都市泡桐树小学
四（6）班 姜力诚
指导教师 舒楠
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在人生的长河中，有两个至关重要的转折点：
第一个，是呱呱坠地的第一声啼哭，象征着生命的
开始；第二个，则是面对种种困难时，我们学会了勇
敢面对，学会了在生死攸关之时顿悟，从而创造一
个全新的自己。人生的旅途，唯有不断超越自己，才
能欣赏到更多更美的风景。

超越自己，需要坚定的信念。信念，犹如茫茫大
海中的灯塔，为我们指引方向。许多著名运动员都
在训练中遭遇过无数次的挫折与伤痛，但他们始终
坚信自己能成为一名伟大的运动员。正是这份信
念，支撑着他们克服了困难，在赛场上实现自我超
越。倘若没有这份信念，运动员们依靠单纯的训练
恐怕是难以突破身体极限的——信念，在赛场上就
是征战的目标、是超越自己的基石，给予人前行的
勇气和力量。

超越自己，还需要有不懈地努力。“宝剑锋从磨
砺出，梅花香自苦寒来。”任何成功都不是一蹴而就
的，唯有不懈努力，才能实现突破。科学家爱迪生，
为了寻找合适的灯丝材料，进行了成千上万次的实
验。经历一次又一次失败，他始终不放弃、不服输，
而是不断总结经验、继续努力，最终他成功发明了
电灯，为人类带来了光明。他的不懈努力，使他跨越
了发明道路上的重重障碍，实现了从平凡到伟大的
超越。海伦·凯勒在失明的困境下，凭借着坚强与毅
力，学习了多种语言，成为著名作家。她超越了身体
上的局限，实现了自我价值，给我们树立了美好的
榜样。

直面困境，能
让我们遇见更美好
的自己。当我们勇
敢突破极限，会发
现自身蕴藏着更多
可能性。人生之路，
充满挑战与未知，
让我们怀着坚定信
念，付出不懈努力，
勇敢地超越自己。
唯有如此，我们才
能绽放绚烂光彩，
人生的第二次转折，也将在
这一刻显得更加丰盈。

在属于青年人的时代，
让我们自强不息、付诸实
践，用不断地超越自我来印
证奋斗的辉煌！

美育园地美育园地

作者：唐照喆

学校：阿坝州金川县机关幼儿园大二班
指导教师：董维丽
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春天到了，院子里的山茶花又迎来了绽放的

舞台。

这株山茶花树只比我高一点儿，主干笔直，

呈棕褐色，枝条向四面八方伸展开去，墨绿色的

叶子边缘布满锯齿，看上去非常锋利。一阵风吹

来，茶花枝叶便随风轻摇起舞，沙沙作响。

一场春雨簌簌落下后，山茶花便悄悄地睁开

了双眼。它们有的还是花骨朵，鼓鼓囊囊地嘟着

嘴，绿色的外衣裹着粉红的花苞，像是春姑娘给

它们涂上了口红；有的一夜之间便绽开了两三片

花瓣儿，含苞欲放的景致叫人生出更多期待；有

的花瓣儿全舒展开了，像丝绸一般光滑细腻，层

层叠叠间露出嫩黄色的花蕊；剩下的那些小个头

花芽，簇拥在一起，像是叽叽咕咕地讨论着什么，

许是舍不得长大。

不过不用着急，再等上几天，等春日的太阳

照得人和花草树木都暖洋洋的，山茶花便全部绽

放了。一朵有一朵的姿势，一朵有一朵的风骨，叫

人眼花缭乱。

等春色再浓一些，山茶花开得更加如火如

荼。看看这一朵，很美；看看那一朵，也很美，实在

无法选出谁是“选美比赛”中的冠军。你瞧，这朵

躲在茂密的绿叶下，像是一位害羞的小姑娘；那

朵昂首挺胸地站在枝头，向人们展现自己的娇

艳；更多是三五成群、挨挨挤挤的花簇，也许它们

正说着成长的悄悄话。

看着漂亮的山茶花，我觉得自己仿佛也成了

它们中的一员。一阵风吹来，我欢乐地舞蹈；蝴蝶

凑过来，告诉我清晨飞行的快乐；毛毛虫爬过来，

告诉我昨晚做的好梦……我想，这就是春的活力

吧！

洪雅县实验小学
二（1）班 蒲树源
指导教师 谢敏敏
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我们生活的这片土地，山川如

画，风物万千，这是属于我们每个

人真实可感的外在世界。而我内心

深处，藏着一方独属于我的小世

界，它以文学为基、文字为翼，由华

美的语言与生动的文字凝聚而成，

满是诗意，温暖又丰盈。

这一方天地，从我很小的时候

就开始编织。窗前，母亲握着我的

小手，温柔的目光在我和书籍上流

转，教我用手指去触摸纸张、感受

文字：“锄禾日当午，汗滴禾下土”，

是劳动的辛勤；“竹外桃花三两枝，

春江水暖鸭先知”，是自然的和谐；

“对酒当歌，人生几何”，是人生的

豪迈……时光缱绻中，诗歌从我的

童年缓缓走过，文学的种子也悄悄

在我心底扎了根。

上了小学后，母亲带我游历大

江南北。在春意中领略“不知细叶

谁裁出，二月春风似剪刀”，在夏荫

中领略“小荷才露尖尖角，早有蜻

蜓立上头”，在秋风中领略“停车坐

爱枫林晚，霜叶红于二月花”，在冬

雪中领略“梅雪争春未肯降，骚人

阁笔费评章”。登上有名的北固楼，

读懂“何处望神州，满眼风光北固

楼”；漫步在美丽的西湖，呢喃“欲

把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”；

在原野上纵马狂奔，背诵“会挽雕

弓如满月，西北望，射天狼”；在高

山之巅欣赏云海，感慨“不畏浮云

遮望眼，自缘身在最高层”。正是这

段与诗词相伴、踏遍美丽河山的经

历，为我的心灵世界绘上了斑斓的

色彩。

再长大些，我开始读文学作品

和历史书籍，如《繁星》《呐喊》《左

传》《资治通鉴》……其中，我最喜

欢的是曹文轩的作品，每当读到那

句“天黑了，孩子，该回家了”，不禁

想到母亲对我无微不至的照顾。书

籍带来的情感浸润，成了我精神天

地里不可或缺的一抹亮色。此后，

我于日积月累中沉淀学习，在与人

交流互鉴中不断丰盈心灵。

这方属于我的文学天地，在我

想要放弃时曾给予我前行的动力，

在我执笔写作时会赠予我无尽的

想象。在这片小世界里，我漫游于

诗词文章之间，与古圣先贤对话，

领略着无穷无尽的美。

成都市墨池书院中学
七（2）班 王熙汝

文章通过“我”
在三个成长阶段与
文 学 发 生 的“ 碰
撞”，表达了“我”对
文学的热爱以及文
学给“我”的力量，
情感真挚，语言优
美，既有对自然与
生活的细腻观察，
也有对内心世界的
深刻挖掘，读来很
有感染力。
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我的婆婆超厉害，做饭香到

能让我吃下3碗饭，说话像棉花

糖一样软乎乎的，是个非常可爱

的小老太太。可是呀，她有个“小

毛病”——一迷上手机，就变成

“小孩儿”了！

每次婆婆进厨房，我都扒着

门框流口水，等她端出红烧排

骨，我能狼吞虎咽把碗底舔干

净。上次我跟她开玩笑：“婆婆，

你做饭香得能勾走神仙！咋不开

个饭馆呀？”她笑得眼睛都弯成

月牙啦。

婆婆还特别温柔。有次吃饭

前，我手滑摔碎了她最爱的花盘

子，吓得攥着衣角不敢吭声。结

果她先摸了摸我的手，关心地问

道：“没扎着吧？”确认我没有受

伤后，她才蹲下来扫瓷碴，脸上

不仅一点愠色都没有，还安慰和

叮嘱我。

可一拿起手机，婆婆就像被

“粘”住啦！要么举着手机拍视

频，要么盯着屏幕刷视频，连妈

妈喊她吃饭，她都要“再等一会

儿”。我凑过去想一探究竟，她还

会把手机递过来同我分享：“你

看这个视频好不好笑？”

这就是我的婆婆——做饭

香、脾气好，还是个离不开手机

的可爱“老小孩”。我很爱婆婆，

可是我希望她不要成天和手机

做伴，把眼睛都看坏啦！

成都市新津区泰华学校小学部
四（1）班 鲜恩汐
指导教师 吕敏
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文章结构清晰，内
容有趣且富有真情实
感，展现了作者善抓人
物特点的观察能力和表
达能力，同时，也体现了
浓浓的祖孙情。

点评点评

作者观察细致，运用修辞手法将山茶花的神韵展现得淋漓尽致，让读者仿佛身临
其境，既感受到了山茶花的魅力，又感受到了春天的活力。

点评点评

文章围绕打水漂这项趣味活动展开，对比
赛过程的刻画加入了悬念，细节鲜活生动，充
满了童真童趣，把游戏里的快乐表达得十分有
感染力。

点评点评 点评点评
文章采用说明文的表达手法，结合自己的所

见所感，为读者呈现出一个立体而鲜活的吉隆坡
地标形象，使读者也能跟随作者的视角了解双子
塔的建筑艺术，感受其独特的文化氛围。

点评点评


