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近日，国家网信办等八

部门发布的《可能影响未成

年人身心健康的网络信息分

类办法》正式施行，对“不当

披露和使用未成年人个人信

息”行为做出明确划分。刚性

制度要求的落地，将部分“网

红教师”拍摄学生的行为，再

次推至公共视野。

教师用镜头捕捉青春瞬

间、定格校园美好，本身无可

厚非，不少教师开设自媒体

账号的初衷也在于此。但镜

头一旦对准未成年人，事情

便不再是“分享”“记录”“随

手拍”那么简单。

保护未成年人是底线要

求，邀请孩子在 vlog 里出

镜、成为短视频里的“主角”，

看似充满童真，实则有失考

量。如果不慎将孩子的肖像、

姓名、班级等可识别信息公

之于众，容易埋下网络信息

安全隐患，属于极不负责的

行为，既暴露出教师数字素

养的不足，也为学生及家长

做出不当示范。此外，从合法

性角度看，短视频的拍摄是

否获得被拍摄者及其监护人

的同意与授权、是否符合法

律法规，都难以保证。

未成年人心智尚未成

熟，并非所有孩子都“自带镜

头感”、乐于被拍摄。这些被

公开传播的画面，可能给他

们带来不必要的困扰，甚至

遭网络围观者恶意解读，影

响身心健康。更有家长发帖

称，老师有时会要求孩子重

复回答同一问题，只因“没拍

清楚”。这样的行为把学习变

成了“表演”，令人不适。

尤其是将短视频发布在

个人账号，容易让“记录”“分

享”越过保护底线沦为消费。

有不少教育类博主因发布相

关短视频“走红”，收获百万

粉丝。即使教师本意并非引

流变现，一旦涉及到牟利，也

有口难辩。更有甚者，故意抓

拍尴尬瞬间、制造矛盾冲突、

复刻热门模板，使得课堂重

点从“如何教好”滑向“如何

拍火”，“博眼球”成为了拍摄

的主要目的，不仅有悖师者

本分，也让师生关系不再纯

粹。

新规的出台并非“一刀

切”禁止拍摄，而是提醒广大

教育工作者：网络空间再喧

嚣，课堂也应保有一分宁静；

流量诱惑再大，也不能把学

生当作“道具”。

明确“目的正当性”的前

提下，合规、合理的拍摄仍需

把握好尺度，比如用于教学留痕、家校沟

通，可采取非公开或小范围分享模式。同

时，应提升老师的隐私保护意识，对画面

进行模糊面部、隐去姓名等脱敏处理，规

避敏感或易被误读的内容；确有拍摄需

要，务必提前与家长沟通，保证告知充

分、征得同意。

让镜头有温度，而非仅有热度；让记

录有边界，而非毫无底线。当教育工作者

将镜头对准学生，尤其是未成年人，更需

多一分审慎。新规列明了不良行为清单，

明确了“可为”与“不可为”的界限。在流

量为王的时代，管好镜头，也是守好教育

的底线与初心。

家长不愿“一谈作业鸡飞狗跳”了

代写作业背后

每逢新学期开学前，总会掀起一阵“作

业赶工”热潮，家长代写、亲友帮忙早已不是

新鲜事。“每年放假回家，我都有一项固定任

务——帮弟弟写假期作业。”大二学生小朱

（化名）分享，随着弟弟年级升高，书面作业

量逐年递增，假期如果出去旅游，“赶工”就

不可避免。“我只会帮他完成一些‘不用动脑’

的基础练习，思考性强的作业仍由他自己完

成。”小朱表示，这样的情况也获得了家长的

“默许”，她和家人都不希望弟弟为了“完成

任务”而背负过多压力。

类似的场景在社交平台上随处可见，不

少家庭晒出代写作业的视频和照片：赶寒暑

假作业时，一家人齐上阵，一人负责一科、分

工有序、效率奇高；帮孩子完成日常作业时，

从字迹模仿到卷面痕迹都精心设计，可谓

“用心良苦”。

“孩子的知识掌握情况我心中有数，一

些重复、机械的简单练习，有时会消耗大量

时间，反而消磨她的学习兴趣。”家长王真坦

言，自己帮孩子代写，只是想省下时间，避免

孩子因未完成作业被批评，并不是纵容孩子

“偷懒”。

从过去对待作业的严厉督促、“亲子关

系鸡飞狗跳”，到如今的主动代写、双向“放

过”，国家二级心理咨询师、高级教育规划师

潘瑞英认为，这种转变看似是家长的妥协，

实则是教育心态的转变，家长正从焦虑中逐

渐回归理性、走向健康与成熟。

家庭教育的本质是“关系学”，唯有亲子

关系良好，家长的引导才能有效，孩子的身

心才能健康发展。潘瑞英表示，一方面，如

今，越来越多家长把亲子关系看得比成绩更

重要，优先保证孩子身心健康，再谈任务完

成，不再被单一评价裹挟，这是价值排序的

理性调整，当家长把“人”放在教育核心，家

庭教育才算真正回归本质。

另一方面，她从心理学中的“自我决定

理论”出发，进一步解读：“自主、胜任、关联

感的满足，对孩子的全面健康发展至关重

要。”家长盯得太紧，反而破坏了孩子的自主

感，影响内在学习动机；家长放缓节奏、不再

紧盯作业，不再把情绪压力通过指责、催促

传递给孩子，才能避免“家长焦虑—孩子抵

触”的恶性循环。

成长本就是循序渐进的过程，潘瑞英指

出，有时，家长适当让步，并不意味着“躺平”

或放任，张弛有度才更有利于孩子的成长。

当孩子因为能力不足、时间紧张或情绪不佳

而无法完成作业时，家长选择接纳、包容，不

强求、不苛责，是值得肯定的育儿态度。

但接纳绝不等于纵容，潘瑞英郑重提

醒：作业可以写不完，但不能造假糊弄。“接

纳是包容孩子的不完美，允许他暂时达不到

要求，而代写、造假是帮助孩子逃避责任，容

易滋生侥幸心理，违背了规则与诚信原则。

面对孩子的作业，家长的育儿心态可以松

弛，但必须守住责任感这条红线。”

教师看法
作业不求完美无瑕，但求真实可鉴

“说实话，由家长代写的作业，老师一眼

就能看出来。”成都市新都区东湖小学校教

师李继芬直言，“辨别学生字迹对老师而言

很容易，哪怕有孩子忘记在本子上写名字，

我也立马知道是谁的。代写的痕迹其实藏不

住。”

很多家长选择代写，主要顾虑是怕如果

不帮孩子写完，孩子会被批评、自信心受挫，

进而“为了完成而完成”。对此，李继芬完全

理解家长的心情，也不想让家长和孩子难

堪，但绝不会对“糊弄”行为视而不见。遇到

代写作业的情况，她会私下联系家长进行沟

通，核心不是指责或批评，而是与家长讲清

楚：老师看重的不是“完美”，而是“真实”，真

实才能准确掌握孩子的学习情况、助力孩子

成长。

成都市新都区东湖小学校三年级班主

任周钦补充道，老师检查作业，更多的是想

通过作业完成情况看看孩子哪里不会、哪些

知识点薄弱，进而精准辅导。如果由家长代

劳，孩子的真实水平无法呈现，老师的辅导也

无的放矢。长此以往，还会让孩子越来越依赖

家长的代劳，失去独立完成任务的能力。

周钦分享道，学生小雨（化名）曾是一个

典型的“作业困难户”，开学报到第一天，老

师就发现他没有完成假期作业。但周钦没有

当众批评，而是私下温柔提醒，并给予孩子

缓冲时间。可一周过去，他依然一个字没写。

周钦联系家长反馈情况，希望家校同步督

促。第二天竟接到孩子祖辈的电话，希望老

师不要对孩子太严格，原因是前一晚小雨妈

妈帮小雨补作业，写到凌晨才休息。这件事

让周钦意识到：孩子完不成作业，不只是孩

子的学习问题，更是家庭养育方式的体现。

潘瑞英表示，根据埃里克森人格发展理

论，小学阶段是孩子建立勤奋感、克服自卑

感的关键时期。孩子需要通过自己完成任务

积累成就感、建立自信，家长过度代劳会剥

夺他们的成长体验，埋下自卑与依赖的隐

患。同时，让孩子承担没写完作业的自然后

果，才能形成“内部归因”，让他们明白“学习

是自己的事”；反之，家长代写、包办，会让孩

子形成“外部归因”，觉得“反正爸妈会兜底，

完不成也无所谓”。

“如果孩子是因为时间管理不当而没写

完作业，家长的正确做法是不惩罚、不羞辱，

让孩子承担行为带来的自然结果，这是培养

责任心最有效的方式。”潘瑞英说。

经过再次沟通，小雨妈妈认识到了问题

所在，承诺不再代劳，而是监督孩子完成作

业；周钦也根据小雨的实际情况，对作业量

进行了适当调整，要求他先独立完成基础内

容。最终，小雨在一周后主动将作业交到了

周钦手上。“对待这类学生，教师应更看重学

习态度和进步，不搞‘一刀切’式的严苛要

求，允许孩子慢一点、差一点，但不能不做、

不能逃避。”周钦说。

理性“助教”
把握“帮与不帮”的边界，到位不越位

其实，让家长犯难的远不止作业。孩子

的内务整理、手工作品、实践报告，该不该

帮、帮到什么程度，都是育儿难题：帮多了怕

孩子养成依赖，不帮又怕孩子受挫。帮与不

帮的分寸该怎么拿捏？

潘瑞英给家长支招：提前和孩子明确底

线——不代写、不造假。如果实在无法完成

部分作业，可以坦诚和老师沟通，说明孩子

已经尽力完成了基础部分，拓展题因时间和

能力未完成。同时表明学习是孩子自己的事

情，家长会督促他后续补完重点内容，请老

师包容、理解。“这样的沟通既尊重老师的工

作，也守住了孩子的成长底线，更是建立家

校信任的起点。”

李继芬则表示，作为老师，最担心的是

“只问结果，不问过程”。收到家长的坦诚反

馈，老师都会予以理解，并关注孩子的状态、

不会苛责孩子。“老师应让孩子感受到，我们

不是在向他‘追债’，而是愿意为他‘托底’。”

针对如何“助教”的问题，李继芬建议家

长坚持三个原则：一是“帮”思路而不“替”完

成，可以指导孩子理思路、查资料、订计划，

但不直接代写、剥夺孩子思考的空间；二是

重“关注”、轻“控制”，关注孩子的学习状态

和情绪变化，而不是每天盯着作业本打钩、

过度管控；三是讲“松弛”、拒“放任”，学习目

标可以根据孩子的身心状态灵活调整，但不

能干扰成长方向。

“不只是作业，家校双方需‘统一战线’，

共同关注孩子的成长过程，而不仅是结果的

呈现。”潘瑞英指出，每个孩子的天赋和优势

不同，能力和节奏各异，不能用“一把尺子”

衡量所有孩子，家校双方都需营造更包容的

成长环境、建立更多元评价标准。

“在日常行为习惯的培养中，家长做到

‘到位不越位’，才能够更好地帮助孩子逐步

学会自我管理。唯有严而有爱、爱而有度，才

能让孩子慢慢养成独立、自律、有担当的好

品质。”周钦表示，老师的严格是责任，家长

的疼爱是本能，但心疼不能变成纵容，保护

不能剥夺孩子的试错机会。

“挫折和困难本就是成长的养分，家校

之间坦诚相待、彼此信任，才能为孩子提供

足够的安全感和克服困难的勇气与能量，陪

伴他获得进步、稳步成长。”潘瑞英表示，家

长的角色从来不是“监工”，更不是“枪手”，

而是孩子成长的“助攻手”：既共情孩子的压

力，也引导他扛起责任，在耐心陪伴中，助力

孩子一步步走向独立与自律。

本报记者 马晓冰
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七 日

家教周刊家教周刊

第一步，手动做旧，揉皱试卷，或卷一卷边角、撕一道小裂口；第二步，模仿孩子歪歪扭扭的字

迹写上名字，字体要足够大；第三步，答题时控制正确率，故意写错几处，再穿插一些擦了但没完全擦干净

的修改痕迹；第四步，用铅笔涂黑手侧，蹭在试卷上，留下伏案书写的印记，甚至点缀几处水渍、油渍……近来，许多家长在

社交平台上晒出这套“模仿孩子写作业”流程，手法娴熟、细节拉满，并配文：“孩子，你踏实地睡，作业有娘呢，保证完成任

务。”言语间，少了往日陪读的焦虑和抱怨，多了几分自嘲与释然。

“孩子健康、快乐最重要，作业写不完就算了。”这是当下不少家长的心声，也反映出当代家长育儿观念的转变——愈发

珍视孩子的身心健康，更加看重和谐融洽的亲子关系。但这种“替娃写作业”的行为，也引发了许多质疑：会不会助长孩子

的惰性？是否违背了诚实守信的教育原则？本期，我们聚焦这一现象，邀请心理专家、一线教师与家长共同探讨，如何让育

儿既有松弛感，更不失责任感。


