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在这里，见证教育的无限可能……
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本报记者 马晓冰

“健康第一”已成为新时代教育发展的核心导向，关乎青少年成长底色，更关乎民族未来。本期特邀相关领域专家，围绕

“健康第一”的政策背景、核心内涵、育人目标、协同机制及时代挑战五大维度展开解读，推动“健康第一”从口号落地为陪伴孩

子成长的生动实践，助力孩子实现身体强、眼神亮、内心定、人生有方向。

家教周刊家教周刊

步入AI时代，技术的应用普及到学校

教育的方方面面，除了课堂教学的赋能、学

生个性化的学习之外，在体育和心理健康

方面也体现出技术的赋能，如智慧体育借

助AI穿戴设备监测体态、制定个性化运动

处方，纠正不良体态、激发运动兴趣，弥补

线下体育指导短板；AI心理筛查系统通过

多维度数据分析，提前识别焦虑、抑郁等情

绪隐患，实现早预警、早干预，扫除心理防

护盲区。此外，智能管控工具可规范屏幕使

用时长，过滤不良网络内容，助力孩子养成

健康的数字习惯。

但随着AI在教育中的深度应用，也为

落实“健康第一”带来新挑战，尤其集中在

生理、心理与安全三大层面：智能设备的普

及加剧屏幕依赖，长时间久坐刷屏、缺乏体

育锻炼，易诱发近视、肥胖、体态异常等问

题，蓝光干扰还打乱睡眠节律；算法投喂形

成信息茧房，AI过度迎合易弱化青少年的

现实社交与情绪调节能力，部分网络平台

的不良内容、虚假信息更会冲击辨别能力

薄弱的青少年的心理健康；AI心理筛查、智

慧校园设备采集未成年人身心数据，也暗

藏隐私泄露、数据滥用的风险，稍有不慎便

会让技术沦为成长“负能”。

想要让技术真正服务于孩子成长，必

须坚守技术向善、儿童优先原则，严控数据

隐私风险，减少过度技术依赖，推动家校社

协同引导，让数字工具成为身心健康的助

力，而非阻力。

专家解读“健康第一”育人政策，以健康养育护航成长——
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通过专家的解读，我们更加明

晰：落实“健康第一”，不只是教育口

号，更是育人观念的重塑与价值排序

的回归。它明确了育人的核心逻辑：

先健康，后分数；先成人，后成才。

健康从来不是抽象的理念，而是

充足的睡眠、规律的运动、均衡的膳

食、稳定的情绪，是孩子“身上有汗、

眼里有光、心中有梦、脚下有力”的鲜

活模样。

“健康第一”非一日之功，更非

“零敲碎打”。唯有家校同心、知行合

一，不焦虑、不功利、不缺位，把健康

融入三餐与作息、课间操场与亲子

时光，才能守护好成长最珍贵的“1”。

当每个孩子都能肆意奔跑、敞开

心扉，当“健康第一”不只是任务与标

语，而是成长每一天的自然习惯，孩

子们才能真正以身心健康为翼，奔赴

长远而明亮的人生。

这是教育期待，更呼唤着行动。

教育部多次强调“健康第

一”并印发《关于全面推进健康

学校建设的指导意见》（以下简

称《意见》），既是回应时代之

需，也是直面现实之痛。

从现实背景看，我国青少

年体质健康形势严峻，近视、

超重肥胖问题突出，心理健康

风险上升，“教育内卷”带来的

学业压力导致学生睡眠、运动

空间被压缩，“小眼镜”“小胖

墩”“小焦虑”等问题低龄化、

普遍化。明确“健康第一”，正

是从源头治理、系统推进的角

度，回答了“培养什么样的人”

这一根本问题。

这一政策向学校、家庭传

递了清晰信号：健康是教育的

起点和底线，而非附属品。对

学校，要求将体育、美育、劳动

教育等列为重点任务，保障

“每天综合体育活动时间不低

于 2 小时”、推行“课间 15 分

钟”，配齐心理健康教师、校医

等专业力量。对家庭，强调“家

校协同”，引导家长转变成才

观念，真正承担起守护孩子健

康成长的第一责任人角色。这

意味着学校、家庭必须将学生

身心健康摆在核心位置。

从孩子长远发展来看，

“健康第一”的价值远不止于

身体层面，健康的体魄是未来

学习、工作和生活的支撑；健

康的心理是在复杂社会中保

持稳定、积极应对挑战的根

基。《意见》强调“身心一体”，

注重发挥体育、美育、劳动教

育调节情绪、健全人格的积极

作用，正是看到健康对人格养

成、社会适应的深远影响；将

健康教育、生命教育、急救技

能纳入课程体系，既是对个体

生命负责，也是在为社会培育

有安全意识和互助能力的下

一代。从国家战略层面来看，

青少年健康关系民族未来的

生机与活力，只有培养出身心

健全、意志坚韧的新一代，才

能为国家长远发展筑牢人才

根基。

《意见》明确将健康学校

建设成效纳入教育督导，作为

学校评价考核的重要参考，标

志着“健康第一”正从理念走

向制度、从倡导走向刚性约

束。它提醒我们，教育的终极

目的是培养一个个完整、鲜

活、有韧性的人，而非“考试机

器”。唯有把健康作为一切教

育活动的起点，才能真正实现

为党育人、为国育才的初心使

命。

不少家长将“健康第一”窄化为“体育第

一”，简单等同于强化体能训练、比拼体育成

绩，这是对教育方针的片面误读。“健康第一”

是立德树人的底层逻辑，是贯穿孩子成长全

周期的准则，绝非体育教育的专属目标，更不

能用体育替代全部健康培育。

真正的健康，是兼顾生理、心理、道德素

养与社会适应的全域健康，体育只是实现健

康的重要载体之一，而非全部。仅关注体育相

当于只培育健康的“硬件”，而忽视心理韧性、

审美情趣、劳动价值观等“软件”系统。

结合现代健康观，“健康第一”包含三层

紧密关联的内涵：一是生理健康，筑牢身体发

育、体能提升的物质根基，是成长前提；二是

心理健康，守护情绪管理、培养抗压韧性，是

精神内核；三是社会适应，培养协作共情、责

任担当品质，成就健全人格。

五育融合是实现“健康第一”的关键路

径，它们相互渗透、协同发力：以体育人，用运

动强体魄、磨意志、释压力，夯实身心基础；以

美润心，用艺术与自然之美治愈情绪、陶冶情

操，弥补刚性教育的短板；以劳健心，用实践

劳动锤炼韧性，培育责任意识；心理护航，做

好前置疏导与干预，为各育落地兜底。

五育融合不是简单地叠加，而是深度地

渗透与融合，只有让五育在育人过程中协同

发力，才能真正实现孩子生理、心理、素养及

社会适应的全面健康发展，培养出身心和谐、

全面发展的时代新人。

落地“健康第一”，核心是构建家校社协

同体系，打破壁垒，形成育人合力：学校推进

课程融合，设计“体育+美育”“劳动+心理”等

跨界活动，破除学科壁垒；家长转变育儿观

念，关注孩子情绪与综合素养，做好陪伴与引

导；社会整合场馆、实践基地等资源，拓展全

域育人场景。同时，建立多元评价体系，摒弃

单一分数标准，将体能、心理、审美、劳动表现

等纳入考核，推动全人教育落地。

在与数以万计的家长和孩子的交流中，我

留意到，青少年健康透支大致呈现三种情形：

有的孩子乖巧、优秀，时间却被安排得过满，睡

眠不足；有的沉迷手机游戏，家长或严管或放

任，陷入两难；还有的孩子渴望运动、交友，却

常因学业被按下暂停键，内心压抑。

破解这些问题，需推动家长从“配合者”转

为“健康合伙人”，以“教联体”为统筹枢纽，构

建“政府统筹、教联体主抓、学校主导、家庭主

体、社会支撑、医教协同、兜底特殊”的一体化

健康育人体系。

家校社三方需各司其职、协同发力。学校

层面，应制定学生健康统一标准（涵盖体质、心

理、睡眠、膳食、用眼等），构建课程、监测、干

预、评价全链条专业服务，统筹资源，牵头推动

家校社联动。家庭层面，家长作为第一责任人，

应落实作息、运动、膳食、亲子陪伴、电子产品

管理等日常责任，配合学校做好监测与干预。

社会层面，各相关部门及资源单位应提供资源

供给、专业支持，做好兜底保障。

在“教联体”建设中，需要突破两个关键：

一是激发家庭内生动力，例如，将“健康第

一”理念纳入家长学校普识课程，通过全员培

训广泛传播；推行激励式参与，建立“健康合伙

人”荣誉体系，将亲子运动、健康膳食、亲子共

读等纳入家庭健康积分，积分用于评选“健康

示范家庭”，由“教联体”统一表彰，并纳入本地

文明家庭评选范畴，调动家长积极性。

二是建立针对特殊群体的精准关爱机制。

主要抓四件事：一是推行“3对1”结对帮扶，发

挥教师、“五老”志愿者、爱心家长的力量，通过

每周至少一次的定期沟通，把关爱落到实处；

二是在关键节点护航，如开学、考试、假期、节

庆时，有针对性地开展心理关怀和生活帮扶；

三是物资与服务双保障，通过民政与社区联

动，为有需要的孩子提供营养膳食补助、运动

装备、免费体检、心理疏导等支持；四是专业化

闭环干预，由“教联体”统筹心理教师、康复师、

社工等专业资源，为特殊儿童制定个性化的健

康干预方案，并持续评估、动态调整。

说到底，关心下一代的健康成长，不是哪

一个部门、哪一方的事，需要全社会共同发力。

2025 年 9 月，教育部明确提出要让每个

学生“身上有汗、眼里有光”，进一步实现“心

中有梦、脚下有力”。2026年3月，教育部部长

怀进鹏再次强调，将通过健康教育专项工程，

让“身上有汗”成为学生走出教室、走向操场

的生动写照，让“眼里有光”成为心理健康促

进行动的育人成果。这一政策表述的演进，标

志着基础教育正在从关注知识增长，转向重

视身心健康与精神状态。

这两组目标之间存在从“生命底色”到

“精神挺立”的递进逻辑：“身上有汗、眼里有

光”指向教育的起点，以身体在场养成健康生

活方式，以好奇心和安全感彰显阳光心态；

“心中有梦、脚下有力”则是在此基础上的跃

升，是理想信念的锚定与实践品格的外化。从

“眼里有光”到“心中有梦”，是从“被点亮”到

“自发光”的质变；从“身上有汗”到“脚下有

力”，是从“能运动”到“能远征”的升华。

这一递进关系的实现，离不开家校社协

同的系统支撑。其中，家庭的作用尤为关键。

《中华人民共和国家庭教育促进法》明确了家

庭在品德教育与身心健康中的主体责任，然

而在实践中，不少家长仍将“育体”简单等同

于“陪练”、将“育心”窄化为“心理辅导”，忽视

了家庭在日常生活中潜移默化的健康滋养。

事实上，家庭才是“育体育心”的第一现

场。家长需要从关注“分数”转向关注“人”，让

健康观念从学校延伸到家庭。父母的运动习

惯是孩子最直观的榜样，餐桌上的交流是孩

子情绪最自然的出口，亲子共同奔跑的汗水

比任何说教都更能教会孩子坚持。四川省家

庭建设研究院在调研中发现，那些能够将健

康生活方式融入日常的家庭，孩子往往更具

安全感与行动力。

健康教育的真谛正在于：让每一个“身上

有汗”的孩子以强健体魄丈量世界，让每一个

“眼里有光”的孩子以敞亮心扉拥抱生活。当

“汗”与“光”升华为“梦”与“力”，教育便完成

了从“塑造身体”到“点燃灵魂”的使命升华。

新时代青少年应有的模样，正是这般：身板硬

朗，精神昂扬；脚踏实地，心向星光。

四川省教育科学研究院中

小学班主任工作教研员 马云飞

教育部再次强调“健康第一”
育人政策，是基于怎样的教育现状
与时代考量？向学校、家庭传递了
什么信号？

成都开放大学家庭教育

学院副院长 毛丹

如何全面解读“健康第一”的
内涵？如何有效协同体育、美育、
劳动教育、心理健康教育等方面，
滋养孩子的身心成长？

四川师范大学四川省家

庭建设研究院研究员 李涯

教育部要求，不仅要让学生
“身上有汗、眼里有光”，更要进一
步实现“心中有梦、脚下有力”，这
两组目标意味着最终要培养出怎
样的新时代青少年？

中国教育学会学校家庭社会

协同育人专业委员会理事 李萍

家校社之间该如何协同发力，
让家长真正成为“健康合伙人”，让
“健康第一”照亮每一个孩子？

四川省教育科学研究院

科学教育研究所所长 郭斌

进入 AI 时代、网络环境复杂
化，落实“健康第一”面临哪些新难
点？如何让数字工具、技术手段助
力孩子的健康成长？

编后

以健康为翼，赴成长之约
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