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我是一名扎根乡村初中28载的

语文教师，也是在教育科研路上摸索

前行的“新手老兵”。从2016年我初次

接触课题研究开始，10年间，经历了迷

茫、抵触、主动研究，这条教学与科研

交织的路，每一步都踩在课堂的泥土

里，浸透着汗水，也开出了花朵。我先

后主研并参与省市课题共七项，获得

全国教育科学规划课题子课题三等

奖、市级基础教育教学成果一等奖。

从从““抵触与抗拒抵触与抗拒””到到““找钥匙找钥匙””

2016年，我所在的学校正面临一

个棘手的困境：学生作文整体水平偏

低，教师习惯“满堂灌”式地教学，学生

写出的文章空洞无物，阅读与写作教

学陷入迷茫。为了突破这一瓶颈，学

校决定以课题研究推进改革。作为中

年教师，我被推到了主研的位置，当

《初中语文以读促写的策略研究》成功

立项，我的课题研究之路便启程了。

说实话，我当时内心充满了抵触

与抗拒：日常备课、上课、管理班级已

占据所有时间，哪还有精力去做课

题？而且一提到“科研”，我就觉得那

是高深的理论研究，我一个普通教

师，哪有那个能力？

真正让我心态发生转变的，是全

国教育科学“十三五”规划课题子课题

《群文阅读教学中初中生文化自觉的

培育策略的实践研究》。语文教学肩负

着传承中华优秀传统文化、厚植家国

情怀的重任，我参与其中。无数个深

夜，我伏案查阅资料、琢磨研究方案、

策划实践活动、撰写报告，为成果申报

反复推敲；在实践中不断反思，总结

出以地域文化为载体、学校加强文化

建设、开展形式多样的活动、激发学

生内驱力等培养文化自觉的策略。经

验在县域推广，并提炼为课题成果，

当课题顺利结题并获奖时，我第一次

真正感受到“课题”不是悬浮的理论，

而是解决教学难题的钥匙。

我渐渐发现，真正的教研是从课

堂教学中找问题、从问题中找方法、

从方法中找答案。做课题研究，首先

要思考这个课题能否为学生解决实

际问题，能否让教学思路变得清晰，

能否让课堂有活力、有成效。

从从““课堂问题课堂问题””到到““成果辐射成果辐射””

选题锚定“问题化”，让课题根植

沃土。2016年的课题《初中语文以读

促写的策略研究》，来自我作文教学

的“痛点”：学生习作要么照搬课文、

缺乏真情，要么内容干瘪、语言苍白，

阅读与写作长期脱节。我与团队老师

立足课堂，认真记录教学实况，细致

分析学生习作，最终确立了这一贴近

教学实际的选题。2025年的课题《“双

减”背景下乡村初中作业设计的实践

研究》，同样如此。在教学中我发现，

学生作业存在负担偏重、针对性不

强、实效性不高等问题。通过长期课

堂观察以及与家长访谈沟通，我找准

了研究切口，形成了明确的研究方

向，并总结出心得：课题选题要聚焦

课堂某个具体的“小痛点”，小切口、

深研究。选题来自课堂，研究扎根课

堂，成果又回到课堂、提升课堂——

这才是乡村教师做科研的正道。

申报阐述“精准化”，让真题破局

生辉。申报书切忌堆砌理论，关键在

于让评审专家一眼看透“真问题、真

价值”。先写清教学中困扰已久的痛

点为何重要，再以此倒推研究内容、

设计实施步骤。让每一个环节都具体

可感，评审专家才能看到课题真正的

实践土壤。

研究过程“轻量化”，让科研扎根

课堂。科研不应是教学的负担，而应

是教学的引擎。以“群文阅读”课题为

例，我将史铁生的《秋天的怀念》与朱

自清的《背影》整合教学，让学生在阅

读中共情并体悟亲情，收集课堂发

言、读后感与作业，纵向分析学生对

亲情的自觉认识。再如，针对学生感

觉传统文化典故陌生、晦涩的问题，

我在课前增设了“典故微分享”环节。

研究就在每一堂常态课中完成，积累

的皆是最鲜活的一手数据。

资料积累“体系化”，让结题从容

不迫。我有一套“随手记+分类存”的

高效方法。随身备一个笔记本，配合

电子文档，每次上课、教研活动或与

学生深度交流，遇到有价值的火花或

困惑，立刻记录并标注时间场景。随

后按照“教学过程资料”“学生反馈资

料”“理论参考资料”三大类归档存

放。这样既不打乱教学节奏，又能确

保结题时资料在手、脉络清晰，省去

翻箱倒柜的时间。

成果呈现“案例化”，让经验落地

生根。成果输出时，我坚持“用案例说

话”。例如在《初中语文以读促写的策

略研究》中，我没有罗列空洞的理论，

而是将“读方法—仿写法—创新写”

的核心策略转化为通俗的语言指导，

并结合真实的课堂课例、学生的成长

轨迹来呈现。让同行不仅能看懂研究

逻辑，更能直接用于课堂实践，真正

实现研究成果的落地与推广。

从从““迷茫崩溃迷茫崩溃””到到““破局成功破局成功””

科研之路，喜悦与挫折皆为成长

的铺路石。2016年，我主研《初中语文

以读促写的策略研究》，团队成员因家

庭、工作调动相继离开，资料整理、报

告撰写、成果申报重担全落在我肩上。

2020年暑假结题之际，又逢下乡扶贫，

我便白天扶贫，深夜赶工。孩子在客厅

写作业，我在书桌上整理资料、修改文

稿，常至凌晨一两点钟，一稿数易。那

段日子，迷茫、疲惫与压力几乎将我压

垮。但我扛下来了，每天完成一个小目

标：今日整理10篇作文案例，今日完

成报告一个章节。终于在2021年3月

顺利结题，成果成功推广，并在2022

年荣获巴中市第五届基础教育教学

成果一等奖。2024年，申报的省级课

题落选，虽有遗憾却未止步。我向专

家请教，查找问题，调整方案后成功

申报市级课题，目前研究有序推进。

从“推着走”到如今“主动研”，我

的教研之路是教学实践的默默坚持和

真实探索。我也坚信，落地课堂的研究

最能出成果——因为选题来自课堂，

研究服务课堂，成果提升课堂。我因

此获得市县“优秀教育科研工作者”

荣誉称号，也顺利评上了职称。今后，

我仍会守着三尺讲台，在教学中发现

问题，在研究中寻找答案，和老师们

一起带着乡村孩子，在语文的世界

里、在教研的道路上，稳步前行。

学前卫生保健工作，是民族地区

学前教育高质量发展的重要根基，更

是守护凉山幼儿健康成长的核心保

障。2025 年，西昌市加快推进“教育强

市”建设，各幼儿园办学硬件进一步改

善，但卫生保健工作仍存在不少现实

难题，成为阻碍当地学前教育均衡发

展的突出问题。

结合彝族聚居区学前教育实际来

看，当前幼儿园卫生保健工作存在四项

明显短板：一是城乡保健资源分配不

均，乡镇幼儿园与“一村一幼”教学点大

多缺少专职保健医生，基础保健设备配

备不足，基层保教人员的卫生保健专业

能力普遍薄弱，难以规范开展日常保健

工作；二是家长育儿理念存在差距，部

分彝族家长受传统观念影响，重日常养

育、轻科学保健，传统育儿经验和现代

科学保健方法没能有效衔接；三是本土

文化融合不够深入，彝族传统饮食、运

动里的育儿智慧，没有融入日常卫生保

健工作，特色化保健实践较为欠缺；四

是家园社协同配合不到位，家园沟通多

是单向传递信息，家长参与保健工作流

于表面，幼儿园、家庭、社会三方未能形

成守护合力。

作为凉山州区域学前教育示范园，

我们立足地域文化特点与幼儿身心发

展需求，严格对照国家幼儿园卫生保健

工作规范，秉持“文脉扎根、科学护航”

的工作理念，摸索出一套适合民族地区

实际的卫生保健实践路径，着力破解民

族地区卫生保健本土化、均衡化发展难

题，形成了可落地、可复制、可推广的实

践经验。

结对共建结对共建
夯实基层卫生保健基础

破解民族地区城乡幼儿园卫生保

健资源不均衡问题，是做好当地幼儿卫

生保健工作的首要任务。我园以结对共

建为抓手，全力补齐基层幼儿园硬件配

备与师资能力短板。

建立“一对一”定点帮扶机制，与县

域内乡镇幼儿园、“一村一幼”教学点结

成帮扶对子，园内保健医生、骨干教师

深入基层园所，实地指导规范保健室布

局，配齐消毒器材、体温监测仪等基础

设备，同时分享我园成熟的卫生保健工

作流程与管理办法，让优质保健资源向

基层下沉。针对基层保教人员保健能力

不足的问题，联合凉山州妇幼保健院组

建专业培训团队，定制培训内容，聚焦

幼儿常见病识别、传染病防控、急救实

操、幼儿膳食设计等核心内容，采用“理

论讲解+案例分析+实操练习”的方式

开展培训，配套考核与跟踪指导机制，

着力打造懂保教、精保健的复合型师资

队伍。此外，我园牵头制定本地幼儿园

卫生保健硬件配置参考标准，明确设

备、人员配比要求，并纳入教育督导内

容，推动基层幼儿园卫生保健硬件配置

逐步走向规范、均衡。

扎根本土扎根本土
打造民族特色保健模式

民族地区幼儿园卫生保健工作，既

要遵循科学规范，也要扎根民族文化土

壤。我们深入挖掘彝族传统育儿经验，

将本土文化与现代卫生保健理念相结

合，打造具有彝族特色的卫生保健模

式。

膳食保健方面，组建由保健医生、

营养师、食堂厨师和彝族家长代表组成

的膳食小组，充分利用苦荞、燕麦、圆根

萝卜等本土食材，结合本地区幼儿的体

质特点，研发营养均衡、贴合幼儿口味

的本土餐食，根据季节变化调整食谱，

解决幼儿挑食、偏食问题。运动保健方

面，将彝族传统达体舞蹈进行改编，设

计适合不同年龄段幼儿的晨间韵律操

和户外游戏，融入体能训练内容，让幼

儿在参与民族特色运动的过程中增强

体质，同时感受彝族文化魅力，实现强

身健体与文化传承两不误。

精细培育精细培育
促进幼儿良好卫生习惯养成

结合幼儿的认知和行为特点，趣味

化、精细化地将卫生习惯培养融入幼儿

一日生活全过程。

开展游戏化健康教育，把七步洗手

法、饮食安全、个人卫生等知识，编成简

单易懂的儿歌，设计成情景小游戏，开

展“卫生小卫士”“健康小达人”等评选

活动，用彝族特色小礼品作为奖励，调

动幼儿积极性，让幼儿在玩乐中养成良

好卫生习惯。同时建立精细化健康管理

机制，严格落实晨检、午检、全日观察制

度，细化“一摸二看三问四查”工作流

程，为每位幼儿建立健康档案，实时记

录身体发育、健康状况等信息。结合高

原气候特点，分季节制定保健方案，春

季重点防控呼吸道传染病，夏季做好防

暑和饮食卫生，秋冬季节注重保暖护

理，常态化落实消毒、健康监测工作，做

到健康问题早发现、早处理。

三方联动三方联动
凝聚家园社守护合力

幼儿健康成长，离不开幼儿园、家

庭、社会的协同配合。我们积极搭建联

动平台，构建了“园所主导、家庭配合、

社会支持”的三方守护格局。

深化家园沟通，通过家长开放日、

保健知识讲座、亲子健康活动等形式，

向家长普及科学育儿与保健知识，纠正

传统育儿误区。加强医园合作，与凉山

州妇幼保健院、社区卫生服务中心建立

长期合作关系，定期为幼儿开展体检，

组织教师进行急救技能培训，搭建专业

的健康防护网络。发动社会力量参与，

成立家长膳食委员会、卫生监督队，邀

请彝族家长志愿者担任保健宣传员，向

周边彝族家长传递科学保健知识，让家

园社三方同心协力，全方位守护幼儿健

康。

经过一段时间的实践推进，本区

域卫生保健工作取得了明显成效。幼

儿身体发育达标率稳步提升，呼吸道

感染、腹泻等常见疾病发病率明显下

降，良好卫生习惯养成率超过 90%，民

族文化认同感也不断增强。同时，教师

的卫生保健专业能力持续提升，相关

教研成果有效转化为实际保教工作成

效。目前，此套卫生保健实践经验已在

凉山州各县（市）幼儿园逐步推广，形

成示范园引领、基层园提升的良好局

面，为民族地区学前卫生保健工作本

土化、规范化发展提供了可借鉴的实

践样本。

《中共中央关于制定国民经济和

社会发展第十五个五年规划的建议》

强调，要“促进思政课堂和社会课堂有

效融合”“健全学校家庭社会协同育人

机制”。“十五五”时期是加快建设教育

强国的关键阶段，协同育人作为落实

立德树人根本任务的重要抓手，承载

着培养担当民族复兴大任的时代新人

的使命。苍溪县作为川陕革命根据地

重要组成部分、红四方面军长征出发

地，兼具厚重红色文化、历史底蕴与丰

富的自然资源。当前，县域教育正从

“基本均衡”迈向“优质均衡”，但“家校

社”协同仍存在主体碎片化、资源分散

化、机制表层化等问题。如何以党建为

引领，整合本土特色和资源，构建全方

位、全过程、全员育人体系，成为苍溪

落实“十五五”教育部署、办好人民满

意教育的核心课题。

厘清理论根基

党建赋能“家校社”协同育人，核

心是强化党对教育工作的全面领导，

坚守“为党育人、为国育才”初心。党的

二十届四中全会突出教育的政治属

性、人民属性、战略属性，要求协同育

人必须以习近平新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人，将社会主义核心

价值观融入家庭、学校、社会教育全过

程，确保育人方向与党的事业、国家发

展同频共振。

“‘十五五’规划建议”强调健全协

同育人机制，本质是通过党建统领打

破部门壁垒、主体隔阂。传统“家校社”

协同存在“学校单干、家庭被动、社会

缺位”困境，党建赋能通过构建“党委

统一领导、党政齐抓共管、部门各负其

责、全社会协同配合”的格局，明确各

方职责，形成“目标同向、资源同享、责

任同担”的治理共同体。

苍溪县拥有独特的“三色资源”：

红色资源（红军渡、黄猫垭战役遗

址）、绿色资源（雪梨之乡、猕猴桃基

地）、蓝色资源（国家生态文明建设示

范区），还有古代诗词、唤马剪纸、漓

江高跷等中华优秀传统文化资源。党

建赋能的关键在于将分散的本土资

源转化为系统的育人资源，通过党组

织统筹协调，实现“红色铸魂、文化润

心、实践育人”的有机融合，形成具有

地域特色的育人模式。

创新本土实践

红色铸魂，构建“党建引领+红色

教育”协同体系。依托苍溪县革命老区

资源，党组织牵头打造“红色育人共同

体”。一是建强红色阵地，以学校党支

部为核心，联合红军渡景区、社区党群

服务中心，建立“红色教育实践基地”，

组织党员教师、“五老”志愿者组建红

色宣讲团，开展“重走长征路”“红色故

事进校园”等活动，将党史、革命史融

入思政课堂与家庭教育。二是发挥党

员示范作用，实施“党员联户、家校连

心”工程，党员教师带头开展全员家

访，重点关爱留守儿童、残疾儿童，建

立“一对一”帮扶机制。同时，发动家长

中的党员参与“护学岗”，在家庭教育、

家风建设中发挥先锋作用，形成“党员

带头、全员参与”的红色育人氛围。

诗词润心，打造“党建引领+诗意

育人”特色品牌。立足苍溪文化底蕴，

党组织引领构建“诗词育人”家校社

协同模式。学校党支部牵头，联合县

文联、社区，开发“苍溪诗词选”“寻乐

书岩诗词书法集”等校本课程，打造

“诗词长廊”“国学堂”等校园文化场

景。开展“亲子诗词大会”“家庭诗词

工作坊”等活动，党员教师带头组建

家庭诗教指导队，引导家长以诗词涵

养家风、以文化浸润童心，搭建学校、

家庭、社会诗词交流桥梁，让“读诗、

品诗、写诗”成为“家校社”共同的文

化自觉，以诗意文化滋养学生心灵、

厚植文化自信。

非遗赋能，拓展“党建引领+实践

育人”多元场景。利用唤马剪纸、漓江

高跷等非遗资源，党组织牵头构建“非

遗进校园、家庭传技艺、社会展风采”

实践育人链。学校党支部与非遗传承

人、社区文化站共建“非遗工作坊”，党

员教师与非遗传承人结对，开发非遗

校本课程，组建学生非遗社团。开展

“非遗亲子体验课”“乡村非遗文化节”

等活动，组织学生与家长共同参与非

遗制作、技艺展演，让家庭成为非遗传

承的“微阵地”。联合团委、民政、关工

委、社区等部门搭建非遗展示平台，让

学生作品走进社区、景区，在实践中培

养劳动精神、创新能力与文化认同感，

落实“五育并举”要求。

构建支撑体系

组织联动机制：筑牢党建统领的

“四梁八柱”。建立“县委教育工委—学

区党委—学校党支部—年级党小组—

党员教师”五级联动体系，将“家校社”

协同育人纳入党建工作责任制，实行

“同部署、同推进、同考核”。成立由县

委教育工委牵头，团委、民政、关工委

等部门参与的协同育人领导小组，定

期召开联席会议，统筹资源配置、解决

实际问题。

资源共享机制：激活本土育人的

“一池春水”。搭建苍溪“家校社”协同

育人资源平台，整合红色基地、非遗场

馆、文化社团、家长人才等资源，实现

“线上+线下”双向共享。学校党组织

与社区、红色景区签订共建协议，建立

“资源清单、需求清单、项目清单”，精

准对接育人需求，让本土资源转化为

可感可触的育人素材。

评价激励机制：强化协同育人的

“内生动力”。构建“党建引领+多方参

与”的协同育人评价体系，将“家校

社”协同成效纳入学校党建考核、教

师绩效评价、文明家庭评选等范畴。

评选“党建引领协同育人示范学校”

“优秀党员家教指导教师”“最美育人

家庭”等先进典型，发挥示范引领作

用，激发学校、家庭、社会参与协同育

人的积极性、主动性。

党建赋能“家校社”协同育人，通

过“红色铸魂、诗词润心、非遗赋能”的

三维实践，苍溪县构建起具有本土特

色的协同育人新模式，实现了“党建

强、教育兴、家庭和、社会稳”的良性循

环。下一步，苍溪县还将进一步深化党

建引领作用，推动协同育人从“活动协

同”走向“机制协同”，从“资源整合”走

向“生态融合”。
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