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近日，一则“批评学生乱

丢垃圾”的校园新闻引发热

议。广西壮族自治区河池市

某中学，一名初中生因在校

内乱丢垃圾，在全校集会上

被公开批评。台上大屏同步

播放该生乱丢垃圾时的监控

录像，台下数千名师生共同

观看“犯错第一现场”。

“随手乱丢垃圾”反映出

学生公共卫生与保护环境意

识的不足，学校对其进行教

育本是应有之义，但以“公开

示众”的方式将之列为反面

典型，有小错重罚之嫌。相关

视频上传至社交媒体后，迅

速引发舆论，反对者众多。

次日，当地教育局回应

称，涉事学生除了乱扔垃圾，

并无其他重大过错。校方也

承认其做法“矫枉过正”，已

于当天下午向学生道歉，并

承诺从保护学生身心健康的

角度持续关注此事。

在关于该事件的后续讨

论中，有人认为，初中生自我

意识强、自尊心格外敏感，当

众羞辱造成的心理创伤，远

非一句道歉可以抵消；也有

人认为，在公共场所犯的错

就应该在公开场合被批评，

这样才能让学生“长记性”，

学会为不文明行为负责。

文明教育、公德意识的

树立需要内化于心，才能外

化于行。用“示众”的方式教

育，被学生记住的是羞愧与

恐惧，“保护环境”的意识反

而成了“副产品”。用播放监

控视频的方式“全校公审”一

个孩子，或许能起到杀鸡儆

猴的效果，但也可能让这个

学生沦为同伴笑柄。

批评教育并非“越狠越

好”，简单粗暴地靠恐惧或羞

辱建立“秩序”，反而背离了

教育的初衷。面对一个乱丢

垃圾的孩子，我们真正要教

给他的，是“爱护环境，人人

有责”的行为自觉，以及犯错

后的自我反思和纠错能力。

教育不是驯化与服从，

平等与尊重的内核无论何时

都不能缺席。用高压震慑作

为惩戒手段见效虽快，却是

一种对教育的异化。好的教

育是“用一朵云推动另一朵

云”，而不是“用一种不文明

惩罚另一种不文明”。

就该事件而言，温和而

有效的“替代方案”有很多：

可以采取谈心谈话、口头批

评、打扫校园卫生等教育方式。而涉事学校

跳过这些选项，选择了“公开示众”的方式，

折射出教育方法不足、惩戒机制不健全、教

育理念简单化等问题。

需要明确的是，学校惩戒失当，不等于

要求学生从小学会保护环境、爱护公共卫

生是“上纲上线”。这恰恰是家庭教育、社会

教育都应投入更多关注的部分。不少家长

将文明教育、规则教育的责任完全交给学

校，忽略了家庭是价值观塑造的“第一课

堂”，家长在日常生活中的行为示范格外重

要。若孩子在家中没有养成“垃圾入篓”的

习惯，在学校、其他公共场合自然难有卫生

意识。当成年人对随地吐痰、乱丢垃圾等不

文明行为习以为常、视而不见，才会觉得这

是人人都会犯的、微不足道的“小错”。真正

的文明教育，每个成年人都应

以身作则，而非用惩罚某一个

孩子的方式来警示众人。

“有种生物叫大叔，让你把

持不住，买单样子很酷，让你爱

慕让你吃醋……”近日，听到 9

岁的女儿在家里哼唱这样的歌

词，家长张女士感到十分不适。

女儿告诉张女士，这首歌在学校

里很火，更让张女士感到深深的

担忧，直言这类含低俗暗示的网

络歌曲，是思想之“癌”。这一现

象并非个例，已引发广大家长和

教师的共同关注与焦虑。

记者走访多地中小学发现，

当下青少年使用网络的核心矛

盾，早已不是“手机管不管得

住”，而是在算法驱动、流量至上

的网络环境中，孩子的价值观频

频“偏航”。本期，我们与教师、

专家一起探讨，如何在数字时代

为青少年守住成长底线、校准价

值坐标。

家庭是价值观培育的起点，学校则是价值观教

育的主阵地。近年来，许多学校除了在手机管控上着

力，更将预防不良价值观侵袭、培育正向价值观作为

重点，用健康的校园互动替代低质量的网络互动，帮

助青少年建立强大的“价值免疫力”。

针对网络低俗内容，一些学校以主题班会为载

体，开展价值观思辨：隆昌市第二初级中学开展网络

文明班会，组织学生讨论低俗歌曲、擦边舞蹈、网络

暴力、校园霸凌等议题，让学生在讨论中自主辨析、

相互启发；营山县红光小学开展“网络热词辨析”活

动，拆解“躺平”“摆烂”及网络恶俗梗的危害，帮学生

纠正认知偏差。

“青少年的‘话语圈子’传播极快，老师、家长发

现苗头后，必须及时公开讨论，快速纠偏。”李蓉特别

提醒。

“学校应加强美育、心理健康与职业规划教育，

引导学生认识多元美、内涵美，树立正确审美观与成

才观，不被单一‘网红文化’绑架。”王金良建议，学校

教育要着力满足孩子的三大核心心理需求：能力感、

归属感、自主性，让孩子在校园生活中被认可、被接

纳、有价值感，才不会在网络中盲目模仿、迷失自我。

同时，家校协同是培育青少年正向网络价值观

的关键。学校应通过家长沙龙、家长学校等形式，把

科学的引导方法系统传递给家长，统一家校育人理

念：不拼“谁管得严”，只比“谁更会陪伴、更会对话、

更会引领”，让家庭与学校在价值观培育上同频共

振。

“社交媒体本身没有善恶，真正影响青少年成长

方向的，是他们在何种质量的社会互动中形成价值

观。”王金良表示，青少年的价值观塑造是一个长期

过程，急不得、压不成、灌不进。这场关于成长

的“拔河赛”，赢的关键从来不在于“管住一方

屏幕”，而是家校协同，把价值引领融入每一

次真实互动。

李蓉也表示，价值观教育是陪伴、讨论、

引领，不是控制、灌输、惩罚。唯有家长放下手

机、走近孩子、平等对话，学校跳出管控、聚焦

引领、强化思辨，做好价值观的“引路人”；家

校同心，在互动中培育、在陪伴中引领、在讨

论中定型，才能真正让青少年在纷繁复杂的

网络世界守住底线、明辨是非，成长为内心有

光、行为有度、价值观端正的新时代青少年。

青少年阶段是价值观成型的关键期，而社交媒体

平台上的不良内容，正从是非观、审美观、消费观、自我

认知等多个维度冲击着孩子的价值判断，让孩子的成

长坐标系出现偏差。

“孩子的是非边界正在被网络模糊。”国家二级心

理咨询师、四川省“365成长守护热线”督导李蓉观察

到：不少中小学生热衷传唱包含低俗信息的网络歌曲，

跟风模仿短视频里的擦边舞蹈、出格言行，却浑然不知

不妥；还有学生用网络恶俗梗来“开玩笑”，全然不觉这

是对他人的歧视与冒犯。“孩子分不清善恶、美丑，不懂

尊重边界，这是网络带来的隐蔽伤害，十分危险。”李蓉

直言。

在审美层面，“网红文化”的单一导向，让部分孩子

陷入误区。一名初三女生模仿短视频博主穿着暴露拍

视频上传到社交媒体上，面对老师的劝导，反而认为

“这是自信展示美”；还有不少青少年盲目追捧网红的

穿搭与妆容，把流量审美当成唯一标准。

青少年的消费观与成功观，也出现明显的功利化

倾向。南充市某小学校长注意到：一些高年级学生沉迷

攀比游戏卡牌稀有度，为抽卡向家长索要大额零花钱，

甚至出现同学间赊账、交易文具的行为；短视频中的炫

富、拜金内容，让部分孩子将物质与排场等同于成功，

轻视劳动与付出的价值。

值得警惕的是，网络内容让部分孩子出现成人化、

早熟化倾向。一些孩子从网络上习得超出年龄认知的

表达，可能并不理解其真实含义，便当作“时髦”跟风模

仿。比如，一位小学老师听到孩子们在课间跑步游戏中

调侃“谁跑最后，谁就是‘单身狗’”，这类表达折射出价

值认知与年龄发展的严重错位。

最深远的伤害，是青少年自我认知的迷失。西南大

学心理学部教授王金良长期研究社交媒体与青少年心

理，他指出，青春期本就是孩子探索“我是谁”的重要阶

段，但算法推送的“完美网红生活”，让孩子把筛选后的

虚拟瞬间当作现实，进而产生“别人轻松成功，我努力

无用”的自我怀疑与价值焦虑。

隆昌市第二初级中学政教处主任郑苹不久前听到

几名初二学生谈论网红博主：“不用上班、不用读书，到

处吃喝玩乐就能赚钱，真羡慕！”营山县红光小学德育

处主任王娟发现，个别学生常把“躺平”“摆烂”挂在嘴

边，消极对待学习与成长。李蓉也发现，许多孩子做职

业规划时，唯一目标就是“当网红”，期待“不用读书、不

用劳动”就能快速获利。“长期沉浸在‘即时满足’的网

络环境中，很容易让青少年形成逃避努力、追求捷径的

心态，失去踏实成长的动力。”李蓉说。

“家长的角色不应是居高临下的‘判官’，而应是

理解陪伴的‘同行者’。”李蓉建议，发现孩子传唱低

俗歌曲、使用恶俗梗、模仿网红言行时，家长不要急

于给孩子“定罪”，可以放低身位，带着好奇去问孩

子：“你为什么喜欢这个内容？你是怎么理解的？”与

孩子一起讨论本质，培养孩子的批判性思维。比如，

当孩子羡慕网红“轻松成功”时，不妨和孩子一起理

性辨析：多少网红能真正火起来？背后需要多少团队

和资源？当网红真的不用学习吗？那些“一夜爆红”的

人，大多数后来怎样了？亲子间公开、平等的讨论，远

比一句“这不对”有效。

帮孩子拓宽认知边界、提升辨别能力，是提升价

值观免疫力的根本。王金良表示，孩子之所以会被短

视频里的低俗内容、扭曲审美、功利成功学轻易影

响，往往不是因为“不懂事”，而是见过的真善美不

多、真实社会互动不够充分。“越是视野窄、阅历浅，

越容易把网络上的片面内容当成全部现实；越是缺

乏高质量现实体验，越容易在虚拟跟风里寻找存在

感与归属感。”

“为什么有些地方有快餐文化？因为那些地方美

食太少。”李蓉的观点与王金良不谋而合。她表示，价

值观引领的重要一环，是主动带孩子“开眼界”——

多带孩子走进博物馆、图书馆，多和孩子一起参与户

外活动与社会实践，用经典阅读、传统文化、真实交

往丰富孩子的精神世界。当孩子见过更广阔的世界、

体会过更深刻的美好，具备了判断力与免疫力，才能

够在纷繁复杂的网络环境中守住正向价值观。
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价值偏差

被网络扭曲的成长坐标系

深层逻辑

价值观在互动中形成，而非强制管控

面对种种侵蚀孩子价值观的现象，不少家长仍陷

入误区：把注意力放在“管控手机”上，要么粗暴没收手

机激化矛盾，要么只管控时长、不关注内容，却忽略了

价值观引导才是家庭教育的核心。

“价值观是无法靠强制灌输的，它是在与社会互动

的过程中逐步形成的。”王金良表示，青少年传唱低俗

歌曲、跟风网络言行，看似是沉迷网络，本质上是他们

与社会互动的一种方式：传唱一首歌、使用同一个梗、

模仿同一种行为，是典型的寻求同伴认同行为；孩子默

认网上流行的、同学都做的便是正确的，是在通过网络

学习“社会规则”；模仿网红、跟风表态，也是在试探群

体认同、寻找自我归属。

“因此，引导青少年价值观的关键，不是切断与网

络的互动，而是用高质量的现实互动，让孩子在真实、

健康、正向的社会交往中形成正确的价值判断。”王金

良说。

值得注意的是，网络文化并非只有浮躁与低俗。像

“爱你老己”这类正向网络表达，倡导青少年接纳自我、

关注内心、拒绝精神内耗，传递自尊、自爱的积极取向，

正是健康价值观的年轻化表达。这也提醒我们，价值观

教育不必与网络对立，而应学会辨别、借力与引导，让

正向网络文化成为价值观培育的助力。

而所有有效引导的前提，是良好的亲子

关系。对于很多家长“一管就逆反”的无奈，李

蓉指出，家长首先要明白一个前提：“跟子女

要有好的关系，子女才可能敞开心扉交流。”

王金良也表示：“如果亲子关系是封闭

的，那所有的‘为你好’在孩子那里都是耳旁

风。只有孩子愿意主动分享网络上的所见所

闻，教育引导才有入口，家长才有机会走进他

们的世界，进行有温度的对话，引导他们树立

正确的认知。”

家校协同

从“被动防堵”到“主动培育”

家教周刊家教周刊
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