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一份报告引我进入研究现场

我的课题研究启蒙，源于职业起点。

成都市实验小学的办学基因刻着“实验

研究，辅导地方”，踏入这所学校，我便走

进了持续运转的教育研究现场。学校以

示范引领的方式，完成了对新教师的科

研启蒙。

我读的第一份教育文献是学校的整

体结构改革实验报告。学校通过对报告的

解读，开展系列课例研讨、学术交流、课题

总结，让教师在实践中理解课题研究的完

整程序——从问题提出到方案设计，从过

程实施到成果提炼。教师的备课设计、课

堂实践、教学反思与阶段小结，皆是课题

研究的鲜活素材。学校为每一位教师提供

专业支持，让教师不断审视自身教学行

为，剖析他人教学策略，在比较与反思中

形成属于自己的教学主张。

我参加的首场活动是全国课堂研讨

会。陆枋（后任实小校长）执教的一堂公开

课令我震撼：原来课可以上得如此精到。

傍晚时分，我在渐暗的校园里看见苏文钰

校长与陆枋伫立树下，仍在复盘当日的课

堂设计。人群散尽，唯有树叶沙沙作响，两

人的讨论愈发专注。这个画面至今清晰如

昨——它让我第一次触摸到“研究”的真

实质感，体会到研究就是对教学的极致追

问，是优秀教师的日常呼吸。

有一年，我完成了56场学术报告。从

选题构思、框架搭建，到成果提炼与总结，

李蓓校长总是在一旁给予有力支持。这样

高频次、高质量的互动，使我逐渐形成了

结构化科研思维，学会系统性地发现问

题、分析问题并凝练观点。

学校科研的核心，在于引领师生进入

真实的研究现场，营造浸润人心的研究氛

围，使教师自然而然地沉潜于探索之中，

在发现问题、解决问题的过程中真切体会

职业幸福与尊严。

“三项推进”破局科研迷障

从“入”到“思”，是从置身现场到突破

迷障的跃迁。如果说“入”是开启研究之

门，“思”则是打破困局之钥。

教师科研最易陷入的误区，是对科

研本质的理解错位。比如结果至上，认为

科研就一定要成功，一定要成果斐然，把

论文发表、获奖视为科研的唯一价值。很

多参与研究的教师在开始之前就畏难；

在研究过程中面对质疑会极力辩解或沮

丧放弃；在研究选题时会盲目追逐热点

而脱离工作实际；或结题即结束，将成果

束之高阁。究其根源，主要是缺失了过程

中的丰富体验，心态问题成为科研推进

的最大阻力。

破局之道，在于推进三个建设。一是

重塑心智模式，正确认识科研的价值重在

改进教学、成就师生，以成长型心态接纳

试错与迭代，视反思为专业常态，促进行

为转化，将研究融入日常，实现专业自觉。

二是建立支持系统，提供及时、高质量的

研究指导，打造积极的研究共同体，以师

生实实在在的进步激发科研的内生动力，

让研究成为有支持、有反馈、有成就感的

专业旅程。三是将科研文化根植于学校生

态，以生态土壤的培育，助力教师在务实

专注的科研中涵养“静水深流”的专业定

力，使科研从“向外证明”转向“向内扎

根”。

当心态破冰、支持到位、文化浸润，迷

障便迎刃而解，科研乃成教师专业生命之

自觉绽放。

不断追问抵达研究本真

马克思说：“问题是时代的口号。”真

正的“问题”绝非抽象的理论谜题，而是现

实困惑的集中表达，其核心指向发展与优

化的真实需求。

教师在实际工作中遭遇的困境，于己

而言可能皆为“真问题”，真实、迫切、待

解。然而，科研课题所指向的“问题”，尚需

经历一番梳理与转化，完成从经验描述到

理论建构的跃迁：其一，剥离表象，聚焦核

心，将模糊的实践困惑转化为边界清晰的

学术议题；其二，以理论为透镜，借助学术

概念重新界定问题，实现现象与理论的对

话；其三，匹配适切方法，设计可验证、可

重复的研究路径，确保问题解决的科学

性；其四，纳入整体规划，明确研究对实践

改进与理论拓展的双重价值。经此发现、

筛选、梳理、聚焦而得的研究问题，方能成

为课题研究的可靠罗盘，指引方向而不致

迷航。

2020年，新冠疫情时期，传统教学方

式面临冲击，技术困境凸显，症结在于教

师目标迷茫与教学习惯难改。教育系统以

专项课题激励基层攻坚克难。学校青年教

师承担创新重任，但急需专业引领。为破

解难题，我组建“线上学习型团队”立项攻

关，构建专业支持环境，以多模式联动实

践助推青年教师突破瓶颈。第一阶段聚焦

创新性线上教学示范，帮助青年教师快速

适应转型。第二阶段深入实践：开展自拟

需求菜单活动，以教师自身发展为研究素

材，助其明晰发展需求；整合多元平台构

建即时联通的学习空间，促进教师、专家、

资源深度互动；辅助青年教师立项个性化

小课题，以行动研究破解发展困惑。

尽管该课题成果获奖，但在持续反思

中，我发现研究问题尚未完全转化为边界

清晰的学术议题。因此，我们通过课题持

续立项升级，在后来的《促进青年教师协

同自主发展的“学习型组织”建设与实践》

研究论证中，将问题聚焦于青年教师培养

中急需突破的“三个不足”——主动发展

不足、协同发展不足和持续发展不足，并

在实践研究中进一步聚焦以“学习型组

织”推动青年教师创新发展。借力汪桂琼

省级名师工作室的引领，从宏观政策导

向、中观组织运作和微观教学实践三个层

面，分层推动青年教师“创新”角色的深化

转变。

课题选题的路径并非唯一，有的课题

在研究之初即完成问题聚焦，有的则在研

究过程中逐步明晰，在特定环境下针对特

定研究，两种方式皆是可行的。关键在于，

科研课题绝非书斋空想，而是扎根真实矛

盾、指向实践改进的行动研究。唯有经历

“假设—实践—反思—改进”的完整循环，

课题研究方能彰显其本真价值。

教学相长涵养职业幸福

能够智慧而快乐地工作，体会深层次

的职业幸福——这是我进行教育科研的

初心和动力。

在实践中，我将教室转化为“科研

室”，让学生成为“研究者”，与学生共同研

究课堂学习。例如，《小学语文“单元式主

题研究性学习”的实践探索》，源于成都市

的阅读专项调研。通过研读试题，我梳理

出命题指向：整体感知、语言积累、信息提

取、多元思维、多角度阅读，以及解释、感

悟、表达与问题解决能力。简而言之，阅读

调研考查的是学生“读懂了什么”的能力。

基于此，我与学生团队共同设计“单元式

主题研究性学习”方案，以语文教材的专

题单元为载体，指导学生自主确定研究方

向、拟定研究问题，通过师生合作、生生互

助开展课内外研读，让学生在自主与协作

中提升阅读素养。该模式分为五个环节：

自主学习—自主研读—合作研读—合作

展示—总结提升。这是一种民主、开放的

教学模式，既激发学生学习的创造性，也

培育学生的主人翁意识。

研究初期，选题指导是最大难点。经

过实践探索，我与学生共同确立评价“研

究问题”的三条标准：与单元主题相关、自

己感兴趣、有价值。其中，“有价值”对儿童

而言最为抽象。经过多次师生探讨与实

践，我们对“有价值”作出阐释：“如果对这

个问题的研究能够为你打开一扇窗，让你

看到更美好、更广阔的天空，那么这个问

题就是有价值的。”这个符合儿童认知水

平的寓意式解释，让我们摆脱了选题困

境，使研究问题日益丰富，教与学的也过

程充满乐趣。

将课程问题转化为探究主题，我们

系统构建“问题教学”课型体系：提问指

导课—问题再次生成课—拟定问题解决

方案课—问题综合解决课，以有价值、有

意义的研究主题引领学生主动发展。

后来，我受聘于北京大学，担任河南

省“国培计划”项目专家，与当地名师开

展同课异构，课后完成课堂点评与主题

学术报告。活动中，我以“单元式主题研

究性学习”教学模式完成示范，获 100%

满意率评价，实践案例亦入选《关山万

里重行行——北京大学“国培计划”的理

论与实践》一书。一位观课者告诉我：

“课堂上，学生的眼睛是有光的。”我想，

学生眼中的光，就是一名教师最大的

“荣光”。

中华优秀传统文化是中华民族最深厚的

文化软实力。习近平总书记指出，“中华优秀

传统文化凝结着中华民族绵延发展的基因和

密码”。文言文教学要在“创造性转化和创新

性发展”中以文化人，赓续中华文脉。

文言文教学，不止于字词翻译和道理说

教，而要在语言习得中让学生真正与古人心

灵共鸣。如何让学生在这些文质兼美的诗文

学习里传承中华优秀传统文化，从而涵养人

格、奠基精神？需要从“炼字炼句、章法探究、

情意凝结”三条路径协同推进。

一一、、炼字炼句炼字炼句，，细微处见精神细微处见精神

中华优秀传统文化的思想理念和道德规

范，正藏于文言文一字一词的精妙表达之中。

关键字词往往是人物性格的窗口、文章意蕴

的钥匙。《卖油翁》中，“睨之”与“微颔之”若换

成“观之”“点头”，卖油翁那份不以为然又保留

分寸的态度便荡然无存；“汝亦知射乎”到“尔

安敢轻吾射”，“汝”尚存几分平辈意味，“尔”已

是赤裸裸的轻蔑与愤怒，一字之差，人物情绪

判若两人；“徐以杓酌油沥之”的“徐”字，不仅

表现出卖油翁的动作从容，更见心态沉稳。

教学实践中，可以引导学生通过替换比较

来体会字词的精确表达力：将“睨”换作“观”读

一读，感觉有何不同？将“徐”换作“急”想一想，

卖油翁的形象有何变化？在比较中，学生自会发

现：卖油翁的底气，不仅来自千百次练习练出的

技术，更来自那份不卑不亢的心性。习近平总书

记强调要“把道理讲深讲透讲活”，炼字炼句正

是让道理“活”起来的第一步——不是告诉学

生“卖油翁很从容”，而是在一字一句的品读

中，让学生自己“看见”那份从容。

二二、、章法探究章法探究，，结构处见匠心结构处见匠心

文言文的章法结构承载着古人的思维方

式与价值判断，梳理文章脉络本身就是一种

文化体认。《卖油翁》全文仅百余字，却起承转

合、浑然一体：开篇“陈康肃公善射，当世无

双，公亦以此自矜”，寥寥数语交代人物、特

长、性格；继而“有卖油翁释担而立，睨之，久

而不去”，矛盾悄然登场；“十中八九”与“微颔

之”形成张力，引出对话；最后“徐以杓酌油沥

之”与“笑而遣之”收束全篇。教学中可引导学

生划分“开端—发展—高潮—结局”，并追问

“为什么高潮不是卖油翁倒油，而是一句‘尔

安敢轻吾射’？”学生由此领悟：真正的冲突不

在技艺比拼，而在态度对撞。

如何深入挖掘和阐发中华优秀传统文化

的精神内涵？章法探究正是实现这一“挖掘”的

关键一步——在情节结构的梳理中，学生不仅

读懂了故事，更读懂了古人面对自身长处时的

两种态度：是“自矜”还是“不卑不亢”？是“持续

对抗”还是“笑而遣之”？这种价值判断，正是在

对章法的把握中悄然完成的。

三三、、情意凝结情意凝结，，共鸣处见传承共鸣处见传承

文言文教学的最终落脚点，是让学生与

古人心灵共鸣，将文化基因内化于心。《卖油

翁》结尾“康肃笑而遣之”，一个“笑”字值得深

挖。教学中，教师抛出问题：“如果你是陈尧

咨，你会笑吗？还是怎么做？”学生在角色代入

中思考：陈尧咨从“自矜”到“忿然”再到“笑而

遣之”，经历了怎样的心路历程？这里的“笑”是

尴尬、自嘲，也是释然，是一种成长……卖油翁

面对权贵的怒火始终保持平静，这份底气从何

而来？通过讨论，学生领悟到：真正让人敬服

的，不是身份地位，而是谦逊务实的品格。

在文言文教学中要以中华优秀传统文化

为力量根基，就是强调“以文化人”。文言文教

学的意义正在于此：让学生把读到的道理用

到生活中。当学生能想起“自矜”的教训而保

持谦逊，能记起“无他，但手熟尔”的道理而潜

心打磨——文化传承便真正发生了。情意凝

结，就是将千年前的文字转化为今天学生可

感、可思、可行的生命经验。

“炼字炼句、章法探究、情意凝结”三条

路径，相对独立又环环相扣。炼字炼句是基

础——不通字词，无从谈“文”；章法探究是

桥梁——不读结构，难入其“门”；情意凝结

是归宿——不触心灵，不达其“化”。唯有三

者并举，方能实现从文字到心灵、从知识到

素养的完整抵达。

在“创造性转化和创新性发展中赓续中

华文脉”，这正是文言文教学的根本使命。对

文言文教学而言，“创造性转化”，就是将古人

的智慧转化为今天学生可理解的言语和情

境；“创新性发展”就是将古代的价值观转化

为当代学生可践行的生活态度。

【本文系四川省教育学会 2025年度教育
科研重点课题“新时代初中古诗文‘文道统一’
的教学实践研究”（ZD2025027）暨 2024年成
都市教育科学规划课题“义务教育新课标下
初中语文多元教研共同体建设实践研究”
（CY2024Y086）成果】
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2025年秋天，在成都市中小学劳动教

育课博会上，我校五年级的孩子兴致勃勃

地向参观者介绍由他们亲手制作的“宝墩

古蜀村落”微缩沙盘。指着那些金黄的稻

田、古朴的陶罐和半穴式房屋，孩子们言语

间满是自豪：“看，这就是我们家乡五千年

前的样子！”

一一、、缘起缘起
家乡成为“最熟悉的陌生人”

新津，是宝墩文化的重要腹地，是距今

4500至5000年的古蜀文明核心区。这份璀

璨的文化家底，以前学生一无所知。家乡厚

重的历史与灵动的山水，是他们生活中模

糊而遥远的背景板。我们意识到，不能让孩

子们成了这片土地上的“异乡人”。于是，一

场旨在用美育重新连接孩子与故乡血脉的

教育实践，悄然开始了。

二二、、路径路径
构建浸润式“美育生态”

不仅限于开几门兴趣课，我们还要构

建一个浸润式的“美育生态”，让孩子们在

创造中亲历文化，在体验中认同乡土。

1.沙盘里的“创世”之旅，把文明变成

可触摸的故事。

“宝墩小小创世者”是项目的龙头，让

孩子们像先民一样去“创造”一个文明。教

师带着孩子模拟考古、查阅资料，然后实

践：在校园角落开辟一小块“试验田”，种下

和宝墩先民相似的稻谷，感受“春种一粒

粟”的艰辛与希望；用陶泥捏制器皿，在搓

揉刻画中想象古人的生活场景；模仿古人，

用木板夯筑一小段“城墙”，在汗水中体会

集体协作的力量。

零散的认知被汇聚、升华于“宝墩古蜀

村落”微缩沙盘的集体创作中。当沙盘最终

完成时，孩子们看待这片土地的目光不一

样了。他们不只制作了一个模型，而是“复

活”了一个时代。一位学生在日记里写道：

“我觉得我们和那些古人，流的是一样的汗

水，爱的是同一片土地。”对家乡古老文明的

内化与认同，在“创世”中自然而然发生了。

2.草木间的蓝色，是用双手唤醒千年

的色彩。

如果说沙盘是理性的重构，那么学校

的扎染课，则是一场感性的唤醒与文化的

复苏。

这堂课的灵魂，是教师赵芸珑十多年

前种下的一颗种子。当时没有经费，没有现

成的材料，她就带着孩子们走到田埂边、河

滩上，去辨认、采摘看起来其貌不扬的植

物。“我们能从家乡的土地里，染出属于自

己的颜色吗？”带着这个朴素而迷人的问

题，孩子们用最简易的塑料桶、家里的木夹

和麻绳，建起了“工坊”。

当洁白的布匹在经过捶打、浸染后，呈

现出深邃而温润的蓝色时，整个教室都沸

腾了。孩子们那种惊喜，是任何买来的颜料

都无法给予的。原来故乡千年的色彩记忆，

就沉睡在身边的一草一木中，等待着孩子

们用双手去唤醒。

如今，扎染已融入校园的每个角落。教

学楼里的扎染窗帘、操场上点缀的彩旗、文

化墙上充满童趣的作品，都无声地讲述着

本土的故事。每年的“扎染美育展”，更是成

了学校连接家庭、社区的盛大节日。

3.化“废”为宝，在造纸中体验大自然

的哲学。

受扎染的启发，“造纸工坊”应运而生。

赵芸珑带领孩子们，将校园“微型稻田”收

割后被视为“废料”的稻草收集起来。

接下来是“剉、煮、捣、抄”——系列充

满古意的工序。这个过程中，孩子们不仅学

会了技艺，更在思考：这些平日里被丢弃的

稻草，竟然可以转化为承载文化与思想的

纸张？当孩子们最终捧出那一张张粗糙却

充满自然肌理的手工纸时，他们与脚下土

地的关系，已经发生了微妙而坚实地改变。

4.体会水墨中的山河，先走进画里，再

拿起画笔。

面对孩子们对传统水墨画缺乏了解的

情况，“墨趣坊”的教师虎真珍有一套独特

的办法。她不急着教怎么握笔、怎么运墨，

而是把课堂搬到了新津安西的千亩荷塘

边。

“今天我们不画画，”她说，“我们用眼睛

看、用鼻子闻、用手去摸、用心去听。”孩子们

在荷塘边嬉戏、观察、发呆。回来后，虎真珍

才说：“现在，试着把你们闻到的‘香’，摸到的

‘润’、听到的‘静’、用水墨画表现出来。”

这一次，孩子们的画不再是千篇一律

的简笔画式荷花。墨色的浓淡干湿里，有了

风的流动、光的变幻和内心的感受。中国水

墨画，并非一项过时的技艺，而是一条让孩

子的审美心灵与古老山河精神相连的隐秘

路径。

三三、、反思反思
美育，让生命与土地深深联结

以美育重建学生的“乡土认同”，我们

最深切的体会是：最有效的教育，源于最真

实的体验。当美育不再局限于美术教室的

四壁，而是深深植根于本土文化的土壤时，

它所激发出的学习热情和文化自信，是惊

人的。

这个项目的价值，不在于做出了多么

精美的作品，而在于孩子们从文化的旁观

者，变成了满怀热忱的传承人与创作者。当

一个孩子由衷地说出“我的家乡，就在我的

画里、我的纸上、我染的布中”时，教育已经

完成了它的使命——让每一个生命与脚下

这片土地的历史、现在与未来，建立起了坚

实而充满情感的联结。让故乡的种子在童

年生根发芽，是教育者最美的愿望。

以美育重建“乡土认同”的实践探索
■ 成都市新津区实验小学 秦冬梅 李小飞 谭杰容

学科探究

课题研究：指向深层次的职业幸福

教育是点燃，科研是照
亮。深耕其间30余载，专业与
生命彼此滋养。主持市级课
题2项，参研国家级重点课题
2项、省级课题2项、市级课题
2项，获全国小学语文教学方
法创新实验与研究成果二等
奖……回望来路，我深刻体会
到：课题研究指向深层次的职
业幸福，它不仅提升了教师的
专业生活品质，更将无限潜能
照进现实。

美育浸润行动


