
四月春风徐徐，阆中市思源实验

学校的“本草园”里药香阵阵、绿意盎

然，一堂生动鲜活的劳动实践课在春

光里展开。一群学生在田间松土、除

草、辨识草药，在欢声笑语中了解中医

药文化知识，掌握劳动技能。

这是南充市加强中小学劳动教育

的一个缩影。近年来，该市践行“健康

第一”教育理念，把劳动教育纳入学生

培养全过程，以学科融合为路径、文化

传承为底色、家校社协同为保障，构建

起具有地方特色的劳动育人生态，让

学生在动手实践中锤炼品格、增长才

干，为学生终生发展奠定坚实基础。

学科融合赋能，知识在实践中生根

“同学们，每一片叶子都有自己的

形状和脉络，这既是生物知识，也是我

们创作的灵感。”日前，在一堂主题为

“一片树叶的文艺转身”的劳动课上，

南充高中文峰校区劳动教师任雪带领

学生观察树叶结构，并指导大家制作

树叶标本，将生物、美术、心理教育有

机融合。“这堂课把多学科知识串联在

一起，既有趣又有用，让学生在动手创

作中学会协作与思考。”任雪说。

而在南充市涪江路小学清泉校

区，校园农场变成了“移动课堂”。班主

任龚娇带着学生采摘红萝卜、豌豆尖，

现场讲解植物生长知识，劳动结束后

布置相关作文，将自然科学与语文教

学相衔接。据了解，该校打造“耕读园

劳动体验基地”，结合二十四节气开发

劳动课程，融合语文、数学、科学知识，

助力学生在劳作中理解知识、提升能

力。

除了推动劳动教育与学科深度融

合，让知识在实践中落地生根，南充市

还分类实施“劳动清单”，按学段精准

施策、分层育人。小学低段注重引导学

生参与日常生活劳动；小学中高段鼓

励学生适当参加校外公益劳动，养成

热爱劳动的品质；到了初中，注重增加

劳动技能学习，以家政、生产和服务性

劳动为主，增强学生的公共服务意识；

高中则要求学生能熟练掌握一定劳动

技能，增强职业规划意识。

丰富教育内涵，拓展育人空间

课程是劳动教育的根基，特色活

动则进一步丰富了劳动教育内涵。南

充市各中小学深挖地方文化与自然资

源，将传统技艺、农耕文化、中医药文

化等融入劳动教育，传承中华优秀传

统文化。

南部县翔宇实验小学“陶乐坊”

内，学生们揉陶泥、塑形、雕琢，在非遗

传承人的指导下制作陶艺作品。该校

把陶艺作为特色劳动课程，常态化开

展教学与亲子活动，以传统手工艺滋

养学生审美能力与劳动品格。“捏陶泥

不仅锻炼了我的动手能力，也让我明

白了做好一件事情需要坚持与专注。”

学生李钰彤说。

阆中师范附属实验小学校将川北

王皮影融入劳动教育，创建蜀风书画

皮影传习工坊特色社团，学生全程参

与绘图、雕刻、上色、表演，在非遗实践

中感悟地域文化的魅力。该校副校长

王小菊表示，在皮影制作与表演中，学

生可以手脑并用，进行创造性劳动，

“在我们学校，皮影不仅是艺术，还是

一门培养学生劳动技能、创新精神和

实践能力的‘必修课’。”

为保障劳动实践的顺利开展，南

充市建好劳动阵地、拓展育人空间，充

分挖掘校内和校园周边场地资源，改

造“金角银边”，开辟区域开展劳动教

育，积极培育校外劳动基地，鼓励中小

学与职业学校、校外基地合作。截至目

前，南充市已建成市级综合劳动教育

实践基地 1 个，实现县级劳动教育基

地全覆盖。

家校社共育，凝聚育人合力

“和孩子一起劳动，很开心！”今年

寒假，蓬安县桑梓小学校学生家长姚

静响应学校倡议，和孩子一同走进田

间，进行松土、浇水、采摘等劳作，在共

同劳动中深化亲子感情。

“我市各中小学校通过家长会、

家长学校等形式，积极引导家长树立

正确的劳动育人观念，鼓励孩子主动

参与家务劳动。”南充市教体局基础

教育科副科长黄艳秋介绍，目前，南

充市各小学低段每周课外劳动和家

庭劳动时间不少于 2 小时，其他年级

不少于 3 小时，家庭成为劳动教育的

“第一课堂”。

当前，南充市构建家庭、学校、社会

“三位一体”劳动教育格局，凝聚全域育

人合力。在队伍建设方面，建立专兼职

结合的师资队伍，聘请劳动模范、非遗

传承人等担任实践导师，将劳动教育纳

入教师培训，建设名师工作室强化专业

支撑，把劳动教育成果纳入教学成果评

选，激发教师教学积极性。同时，推进数

字化管理，实现课程发布、实践记录、评

价反馈全流程一体化。

推动劳动教育高质量发展，社会

的力量不可或缺。在南充，社区为学生

提供志愿服务场所，企业开放生产一

线，公益组织开展主题活动，形成全社

会支持劳动教育的浓厚氛围。

“以劳树德、以劳增智、以劳强体、

以劳育美、以劳创新，劳动教育是立德

树人的重要载体。”南充市教体局基础

教育科科长唐菀表示，南充将持续深

化内涵、创新形式、强化保障，让劳动

教育真正走进学生心中、融入成长全

过程，培养德智体美劳全面发展的时

代新人。
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在这里，见证教育的无限可能……
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南充市构建特色中小学劳动育人生态——

学生在劳动中“拔节向上”
本报记者 王浚录

把青少年群体作为重点对象开展相关活动

2026年“全民阅读活动周”将启动

资中县

守护师生“舌尖上的安全”
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促进全面发展 区域探索

地处乌蒙山深处的古蔺县，全境

皆山。

古蔺县第三小学校（以下简称“古

蔺三小”）坐落于县城火星山森林公园

半山腰。站在山下，远远就能望见一条

蜿蜒的登山步道，连接山脚的公交站

台和山间的校园。每天，2000余名师生

就在这条步道间上上下下，成为一道

独特的“风景线”。

古蔺三小党支部书记、校长杨永

达讲述了这条“特殊”上学路的“前世

今生”：自20世纪50年代建校以来，师

生一直沿着盘山公路上下学，随着近

年来车流量增多，人车混行带来不少

安全隐患。2023年，古蔺县专门为师生

修建了一条上山的步行通道。

“就因为这蜿蜒的登山步道，我曾

一度想给孩子转校。”古蔺三小五年级

学生家长徐女士说，人车分流以后，孩

子每天“爬山”上学需要十几分钟，常

常累得汗流浃背、气喘吁吁。

如何让“民生步道”发挥育人价

值？杨永达反反复复上下步道，“全程

时缓时陡，一共 256 级台阶，全长 400

余米。”一笔特别的“成长账”在他心中

浮现：按每月 22 天上下学计算，学生

每月攀登的高度累计可达8800多米，

“竟然与珠穆朗玛峰高度相近！”

“一日一梯步，一月一珠峰”的“成

长计划”在古蔺三小正式推出：师生同

走步道上学，在登山步道的起点、中

段、终点都设置护学岗，老师轮流站

岗，时刻守护学生安全。

六年级2班学生冷欣烜刚爬步道

时需要15分钟以上，3年后，已能在10

分钟内轻松“登顶”。她说：“步道绿树

成荫，常能遇见小松鼠，与同学一路欢

声笑语，既锻炼了身体，又收获了快

乐，感觉每天都在向‘珠峰’迈进。”

原本想给孩子转学的徐女士，如

今也养成了每天和孩子一起“爬山”的

习惯。“这是孩子的成长，也是我的成

长，在这条步道上，我们有聊不完的话

题。”徐女士感慨道。

教师管月与沉默寡言的学生小明

（化名）因上学路上的“爬坡路”结缘，成

为无话不谈的“爬山搭子”。后来，她了

解到小明因父母离异自卑内向，便耐心

陪伴、暖心鼓励，帮助他逐渐变得开朗。

去年教师节，刚上二年级的小明

为给管月写贺卡，先语音留言让姐姐

转成文字，再一笔一画临摹誊写。“这

是我收到的最珍贵的教师节礼物！”管

月说，“教育不应该只发生在教室里，

而应在学生成长的每一步、每一刻。”

杨永达感慨，256级步梯不仅锻炼

了学生的身体，更增进了师生、亲子的

交流，成了学校别样的“育人路”。

一所小学的256级“育人路”
本报记者 鲁磊 钟兴茂 文/图

蓬安县桑梓小学校学生在劳动科技教育实践基地采摘莲花白，享受丰收的喜悦。（图片由学校提供）

一线记者在

古蔺三小学生在上学途中与参与护学的老师打招呼。

《中国教育报》讯（记者 林焕新）近

日，国家新闻出版署等印发通知，定于

4月20日至26日组织实施2026年“全

民阅读活动周”。

本次活动主题为“共促全民阅

读，共建书香社会”，将以第五届全民

阅读大会开幕启动2026年“全民阅读

活动周”。活动周期间，各地将深化

《全民阅读促进条例》宣传，围绕《全

民阅读促进条例》出台背景、重大意

义、重点措施等，组织专家学者进行

解读，广泛开展宣传阐释。活动周期

间还将开展主题阅读活动、组织青少

年阅读活动、加强分众化阅读引导和

服务、开展便民惠民阅读活动、培育

巩固“书香中国”活动品牌、加大宣传

报道力度。

通知要求，把青少年群体作为全

民阅读的重点对象，开展与其身心发

展状况相适应、有利于培养阅读兴趣

和阅读习惯的活动。组织中小学“书香

校园”联盟行动，启动“青春年少好读

书”阅读行动，推出“青春领读人”计

划，深化“青联读书社”“学联读书会”

“红领巾爱阅读”“青社学堂”等项目，

引导青少年群体养成阅读习惯。实施

家庭亲子阅读行动，开展“家有书香诵

经典”、“联联伴你诵经典”、“诵读在我

家”百场示范等系列活动，建设书香家

庭，涵育阅读家风。

《全民阅读促进条例》自2026年2

月1日起施行，规定将每年4月第四周

设立为“全民阅读活动周”。2026年是

首个依法设立的“全民阅读活动周”。

本报讯（记者 陈朝和）为更好地

服务国家重大战略，打造促进成渝地

区双城经济圈高质量发展的法治引

擎，4月13日，中国政法大学四川研究

院成立大会在四川天府新区法务大厦

举行。

会议签署了《中共四川省委政法委

员会 四川天府新区管理委员会 中国政

法大学全面深化合作协议》，揭牌“中国

政法大学四川研究院”。中国政法大学

党委书记姜泽廷表示，学校将以此次签

约和揭牌为新起点，筑牢思想根基，深

化习近平法治思想研究和国际传播；聚

焦战略需求，打造服务四川高质量发展

的“法治智库”；创新培养机制，培育服

务西部发展的高素质政法人才，进一步

将法学“学科优势、人才优势、智库优

势”转化为服务“国家战略、地方发展、

法治实践”的现实效能。

“中国政法大学四川研究院的成

立，标志着中国政法大学和四川天府

新区迈进全面深化合作的崭新阶段。”

成都市委常委、四川天府新区党工委

书记陈麟表示，希望双方以合作签约

为契机，实现更大范围的资源共享、优

势互补、创新协同，共同把天府中央法

务区建设为“立足四川、辐射西部、影

响全国、面向世界的一流法律服务高

地”，努力为建设法治四川、法治中国

贡献更多力量。

本报讯（曾勇）为守护师生“舌尖

上的安全”，资中县以“三个强化”构建

责任、排查、制度“三位一体”防控体

系，让“校园餐”真正成为放心餐、良心

餐。

强化责任落实。县教育和体育局构

建“机关牵头抓总、纪检全程监督、学校

具体落实”三级责任体系，分层分级开

展相关培训，推动廉政责任和监管要求

直达基层、落到末端。目前，全县141所

学校建有学生食堂146个，配备食堂监

督管理人员265人、从业人员549人，选

聘膳食监督家长委员955人。

强化排查整治。聚焦经费管理、食

材采购、人员任用等高风险环节，采取

“班子成员包片、股室包校、拉网式排

查”方式开展自查自纠，做到问题早发

现、风险早化解。联动纪委、审计、市场

监管、公安等部门开展专项督导。

强化制度约束。进一步规范食材

询价、成本核算、公开公示等核心流

程，新建县级管理制度10个，指导学校

完善制度325个。拓宽监督渠道，设立

线下意见箱，153个食堂视频监控全部

接入内江市智慧监管平台，邀请家长

及群众代表参与全过程监督。2025 年

秋季学期“校园餐”群众满意率达

98.23%。

中国政法大学四川研究院在蓉成立

本报讯（李高湖）近年来，随着荣

县城镇化进程加快，农村留守儿童总

量有所下降，但受信息化浪潮冲击，农

村留守儿童成长困境依然突出。荣县

从固本强基、精准帮扶、安全防护3个

维度综合施策，推动关爱服务从“有”

向“优”转变，全力护航留守儿童健康

成长。

织密关爱网络。出台《农村留守儿

童和困境儿童关爱服务质量提升三年

行动方案》，明确15个部门职责及阶段

目标，全面摸底排查辖区内留守儿童，

动态更新数据，做到“一人一档”。构建

“县—镇—村”三级防护网络，建成县

级未成年人救助保护机构，标准化建

设关爱站点261个，配齐镇级儿童督导

员21人、村（社区）儿童主任245人，常

态化开展监护监督、家庭探访和政策

宣讲，实现关爱服务全覆盖、无盲区。

提升关爱温度。落实控辍保学“六

长责任制”，建立教育、公安、民政等部

门信息共享制度，对家庭经济困难儿

童“一家一案、一生一案”制定帮扶方

案，确保其不因贫失学、辍学。依托重

要节假日，建立“1+N”县领导带队慰

问机制，实施“童伴计划”“爱心妈妈”

“春蕾计划”等项目。创新推行全员导

师制，由班级教师与留守儿童精准结

对，实行每周一次安全提示、每月一次

电话家访、每期一次上门走访“三个

一”机制，加强思想情绪和行为习惯跟

踪引导，有效弥补家庭教育缺失。

筑牢成长防线。系统推进防校园

欺凌、防性侵、防溺水、防心理危机、防

灾减灾、防犯罪“六防行动”，构建“水

域包保+人员包保”双网格防溺水体

系，有效遏制意外事故发生。成立荣县

学生心理辅导中心，健全学校心理健

康服务网络，开通24小时心理援助热

线，建立“绿黄红”三色预警档案并实

行分级包保监护，实现心理危机从事

后干预向事前预警转变。

荣县

“三维”护航留守儿童健康成长

▲▲

▲▲

▲▲

▲▲


