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在这里，见证教育的无限可能……
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“电子宠物”为何受欢迎？
从“被安排”到“我做主”

“我领养了一只‘羊驼’，每个人都可以

自己选择喜欢的宠物，我们班还有人领养

‘貔貅’呢！”一个月前，樊女士第一次从儿

子口中听说了“电子宠物”，看着孩子兴致

勃勃的样子，她不由感叹，现在老师管理班

级的“新花样”可真多。

“孩子很喜欢，这符合他们这一代人的

成长特点，我觉得这个方法很不错。”樊女

士说。

从“电子宠物”受欢迎的年龄段来看，

这种管理、激励方式多见于小学阶段。清

晰、合理的规则设立，有助于小学生养成良

好的行为习惯，还能在一定程度上激发其

学习主动性。

在“积分制”规则中，学生按时完成作

业、课堂积极发言、值日表现良好等，都可

以获得加分；若出现纪律问题、乱丢垃圾、

拖欠作业等情况，则会被扣分。他们获得的

积分将转化为“电子宠物”的“成长经验

值”，积分累积越多，宠物升级越快；积分过

低，宠物则会“挨饿”或“待机”，需要主人继

续努力才能恢复。

“这是一种虚拟陪伴的新形式，孩子与

‘电子宠物’之间形成了情感联结。”成都开

放大学家庭教育学院副教授、成都市教育

学会理事黄雁指出，“尤其是小学低段的孩

子，他们还处于‘万物有灵’的认知阶段，会

把宠物当成需要照顾的伙伴。因此，他们去

换取积分，不仅是为了得到老师的表扬，更

是为了让所认领的‘电子宠物’吃饱、长大，

这是一种为‘生命’负责的情感驱动。”

此外，与传统的“小红花”“积分榜”相

比，“电子宠物”将积分奖励与宠物养成结

合起来，变静态积累为动态升级；养不同的

宠物，“解锁”的互动效果也不同，这让孩子

们感到新奇，契合他们对即时、具象反馈的

偏好。黄雁提醒，虽然“电子宠物”比传统的

单向激励更能唤起孩子的主动性，但需避

免用宠物“退化”“挨饿”或“死亡”来倒逼孩

子努力，以免给孩子带来负面心理影响。

“小学生在日常生活中多处于被安排

的状态，而在‘电子宠物世界’里，喂食、玩

耍、进化全由自己说了算，这种‘我能做主’

的体验，极大地补偿了他们在现实中缺失

的自我掌控感。”在泸县实验学校专职心理

健康教师程思全看来，“电子宠物”之所以

能迅速吸引小学生，是因为它精准回应了

孩子们的心理需求。这也提醒教师、家长，

在现实生活中多给孩子一些自主选择的空

间和看得见的正向鼓励，避免类似的虚拟

养成玩法对孩子产生过强吸引力。

学习变得“游戏化”
孩子离自主成长更近了吗？

“宠物满级了、新鲜感过去了，怎么

办？”“只图眼前不顾长远，只是给老师省了

事。”“孩子会不会为了养宠物而挣表现，反

而忽视了学习本身的意义？”“平时表现一

般的孩子，在这个积分系统中可能会处于

劣势。”“班级宠物系统的安全性没保障，设

计审美也很AI化。”……老师运用“电子宠

物”管理班级的相关视频在社交媒体走红

后，批评和担心的声音也随之而来。

“我主要担心这种方式会用外部奖惩

取代内在动力，孩子不是因为对知识感兴

趣而学习，是为了让宠物升级而表现，这不

是舍本逐末吗？”家长李先生告诉记者，他

的儿子今年读小学二年级，班上并未实行

“电子宠物”管理模式，“我知道老师们也是

想调动孩子的积极性，但这种方式我不支

持，也不希望儿子班上的老师用类似的‘新

套路’。”

“电子宠物”作为一种班级管理工具，

其作用究竟是“激发兴趣”，还是“套路孩

子”？正如家长们担心的，它虽然“好玩”、孩

子喜欢，但当新鲜劲儿过去了，孩子们会不

会被“打回原形”？

对此，黄雁建议，教师、家长都应回归

规则制定的初衷，理性看待其作用与影响。

她表示：“新的工具、新的方法，需要以服务

孩子成长为目的，而非为了方便老师管理。

‘电子宠物’走进班级，恰恰反映出年轻一

代教师不再机械地提要求，而是不断尝试

新工具、新方法，以贴近儿童的方式实现正

向激励。”简单来说，“电子宠物”的存在，只

是帮助孩子规范行为习惯、养成良好学习

品质的辅助工具；当孩子逐渐养成行为自

觉后，这一工具就可以调整、退场，而非长

期绑定学习。

程思全从行为心理学角度解读道：“‘电

子宠物’这类工具，本质上是‘代币制’，即用积

累的积分（代币）兑换强化物，借助‘行为—奖

励’的正向激励循环，激发学生成长的外在

动机。把积分转化为宠物的‘生命成长’，这

种‘养成’带来的成就感会更强、更持久。”

不过，此类工具若使用不当，确实会带

来副作用，需要教师警惕风险、设置合理规

则。程思全提醒，主要有三大风险：一是动

机转移风险，可能会削弱孩子的内在学习

兴趣，让孩子从“我要学好”变成“我要积

分”；二是攀比显化，“电子宠物”的等级、皮

肤、形态一目了然，容易引发孩子的攀比或

炫耀心态；三是分心隐患，部分孩子可能在

上课时，还不由自主地惦记着“宠物饿了

没”，分散学习注意力。

“因此，这类工具的使用需搭配边界清

晰的规则，方能让激励归激励、学习归学

习。”程思全说。

“电子宠物”积分制之所以“好玩”，是

因为它将学习“游戏化”了，但问题在于，真

实的学习并不是被设计好的关卡游戏，更

难以拆解成“完成任务、获得积分、解锁奖

励”的直线链条。“学习的过程可能充满模

糊、挫折与不见回报的努力，我们要引导孩

子发现积极行为的内在意义，在保持探索

热情的同时，锻炼其延迟满足能力和耐挫

力。”黄雁表示，当代青少年本就生活在游

戏化、算法推荐、即时反馈的数字环境中，

我们不能因噎废食，抵制新方法，但要保持

警惕，避免让“玩法”“套路”成为学习的全

部叙事。

正确使用方式
工具是“甜点”而非“主菜”

“他们班的孩子都很喜欢‘电子宠物’，

每个人还不止养一只，每个科目都能养不

同的宠物。”家长房女士表示，这样一来，孩

子就不会因为某一科目、某个方面表现不

如别人而灰心，反而会更努力，让宠物“享

受”主人努力带来的“恩泽”。

教育方法常用常新，工具能发挥怎样

的作用，关键在于教师的使用方式与引导

能力。

在不同的学习任务中，工具的使用需

明确边界。对此，程思全做出区分：追求

“熟练度”的积累型任务，路径清晰、有

唯一答案、需要高频重复，例如成语积

累、快速口算、英语单词拼写。游戏化的

方式，恰好能消解重复练习带来的乏味

感，且不会干扰知识本身的准确性；而

追求“理解力”的开放型任务，则不适合

这种方式，例如语文阅读理解、数学的

“一题多解”、科学实验猜想。这类任务

需要试错、深思和发散思维，若

套用积分制，孩子会为了快速拿

分而倾向于给

出保守、安全的

答案，放弃思考与创新。这种急功近利的催

促感，会挤压孩子深度思考所需的心理空

间。

“规则设计上，要体现成长性而非选拔

性，养宠物不能变成‘评分榜’，要鼓励孩子

多和自己比，避免将激励转化为压力。”黄

雁举例，比如将积分主要用于记录过程性

表现，不仅奖励正答率高的孩子，也奖励认

真尝试、取得进步的孩子。

程思全表示，若积分规则设计得当，这

套体系或许能成为能力偏弱孩子的“机会

窗口”。传统的“小红花”，往往与学业表现、

纪律表现强绑定，能力偏弱的孩子很难获

得。而“电子宠物”的积分来源可以更多元，

比如按时到校、保持座位整洁、帮助同学、

举手发言（无论对错），都能获得“爱心粮”。

“当评价维度变多了，处于中间层次的

孩子会发现，虽然我算题慢，但我坚持进

步，也能把宠物养好。这种‘非智力因素的

胜利’能弥补他们在学业上的无助感，增强

自信心。”程思全说。

他强调，好的规则设计，不是让孩子觉

得“我在为宠物‘打工’”，而是让他们感受

到“宠物在见证我变得更优秀”。将关注点

放在过程而非结果上，这套体系反而能照

亮那些在角落里默默努力的孩子。

“这类方式可以是‘甜点’，但不能成为

评价孩子的‘主菜’。”程思全表示，“有趣、

有效的激励，是低门槛、高包容的邀请。孩

子觉得好玩就参与，觉得不好玩也有退出

的自由，依然能通过其他方式获得老师的

认可与表扬。不应把类似的积分制作为班

级唯一的荣誉体系，使孩子不得不参与。”

“老师们在引入新的管理机制时，也可

以公开征集家长、学生的建议，保持规则的

透明与弹性。”黄雁指出，“真正让孩子变得

更好的，是老师加分时的那句肯定、看到进

步时眼里的光芒，以及对待每个孩子的耐

心与公平。”

除了“电子宠物”，“打卡表”“红黑榜”

等工具，也被许多家长用于家庭育儿。黄雁

提醒，不能让孩子的所有行为都与积分挂

钩，这反而会削弱他们的主动性，养成做事

前“先算回报”的习惯。孩子不需要积分提

醒也能积极去做的事有很多，比如志愿服

务、感兴趣的课题或任务，这些不在量化体

系中的行动，同样值得鼓励与倡导。家长可

以有意识地在日常生活中，为孩子提供更

多个性化、非量化的正面反馈。

语文课堂上，“数字杜甫”

“数字李白”成了诗歌领读

者；阅读 app 里，指尖点触就

能让AI助手提炼长篇小说的

故事情节；借助智能设备，阅

读不再只是捧起书本看文

字，还可以成为生动的声音、

有趣的视频……在人工智能

时代，阅读的内容和形式正在

千变万化。

对于中小学阶段而言，校

园阅读最直观的感受就是各

种AI工具带来的便利：迅速推

荐书单、生成摘要、读书笔记

一键生成等。不可否认，AI已

成为当代孩子阅读中的“超级

助教”，以往需要课堂长期积

累的人物关系梳理、文章结构

理解等能力，如今在AI技术支

持下效率大增，让读更多书成

为可能。

但随之而来的问题也值

得关注。阅读效率被AI无限提

升后，对于阅读行为和阅读理

解能力尚在成型阶段的中小

学生来说，如何在效率中保证

阅读的质量？当前一些现象已

令人担忧：一些孩子不再愿意

“下苦功夫”啃读原著，直接让

AI生成“一分钟读懂名著”；一

些孩子照搬AI生成的读后感，

当成作业上交，看似完成了任

务，大脑却一片空白。这些现

象的核心，在于混淆了AI的定

位——它本是阅读的手段，而

非目的，将AI的数据运算和文

本加工等同于阅读本身，或当

成是阅读的终点，恰恰偏离了

阅读的初衷。

阅读的本质，是人文的力

量、情感的共鸣，是构建独属

于自己的精神家园，是透过文

字与另一个灵魂相遇。人工智

能，是我们抵达“读万卷书”的

助力，是帮助孩子阅读的手

段，而不是读的替代。有专家

指出，AI时代的阅读，核心已

不再是“读得多不多”，而是

“理解得深不深”。AI的“高效

解读”，远比不上反复咀嚼、一

读再读、此去经年才恍然大悟

的深度体验。它可以为孩子的

阅读之路提供地图与指引，却

无法代替孩子自己建构内心秩

序、理解世界的过程。

我们要积极地认识到，善

用AI能更好地提升阅读的幸

福感，守护我们的精神家园。对

学生而言，AI的优势不在于“替

你读”，而在于让阅读的体验变

得更有趣，让阅读的视野更广

阔，让阅读的感受更丰富。比

如，让AI生成《西游记》人物的

手办形象，用AI的朗读功能纠

正低段学生的发音……这些打

破时空限制、提供个性化反馈

的AI技术优势，是传统课堂和

自学难以企及的。AI应是阅读中的“学步

车”，而不是“代步车”——技术可以降低获

取知识的门槛，却永远无法替代人类理解

世界的过程。

老师和家长更要主动引导孩子，在AI

提供的“标准答案”之外，多做阅读的“开

放题”。毕竟，教育的核心是培养有温度、

会思考的人，而不是被AI剥夺思考、理解

能力的“搜索引擎”。让人工智能真正成为

孩子的“读书搭子”，才能更好地

守护阅读的精神家园。

不再使用传统的“小红花”激励孩子，这届老师找到了管理班级的“新神器”——“电子宠物”。它的玩

法很简单，老师根据班级实际情况设立规则，学生靠良好表现赚取积分，以“喂养”自己的虚拟宠物。形态

各异的“萌宠”深得孩子们喜爱，为了养好“电子宠物”，他们的学习积极性、养成良好行为习惯的主动性也

被有效调动起来。有人认为，它是让学习变得更有趣的“新尝试”，是老师管理班级的“好帮手”；但也有家

长认为这种方式过于功利化，以“养宠物”为套路，长期使用会损害孩子的内驱力。本期，我们聚焦这一现

象，引导家长、教师理性看待，助力孩子找到自主成长的内生动力。
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