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从阅读到悦读，日积月累，自然

发生。

如今，每到周五早上，孩子们就

迫不及待地问：“周老师，今天下午

读什么呀？”

一年半时间里，周群带着学生

上了 50 多节读写绘课，孩子们的变

化肉眼可见：一年级结束时，他们的

识字量普遍突破 2000 字；一年级人

均绘本阅读量达150本；二年级上学

期末，每个孩子都拥有了一本自己

的写绘作品集。

曾经不爱看书、妈妈讲书也听不

进去的学生屈景程，竟也在这个寒假

后成为了“阅读百万富翁”，同时还收

到了一张全国作文比赛二年级组三

等奖的荣誉证书。“刚入学的时候，识

字量少得可怜。”屈景程妈妈给周群

发来感谢信息，“是您带着孩子们大

量阅读，他才有了现在的成绩。”

《勇气》这本书更是改变了一个

孩子。班里的刘峻豪胆小内向，从不

主动发言，甚至不敢与人对视。读完

绘本后，他却第一次举起手，上台分

享自己的“勇气”：“勇气就是上台讲

故事，腿不发抖。”一次读书、一次分

享，是会产生“蝴蝶效应”的，周群记

得，就是在这一天后，刘峻豪渐渐开

朗，下课后再也不是单独坐在教室

里，而是会和同学一起聊天、玩耍；

回家后，也会主动和家长沟通、分享

校园趣事。刘峻豪的妈妈看到孩子

的变化后，激动不已。

又是一个周一到来，二（7）班的

教室后墙，学生作品展又更新了。其

中，周欣瑶完成的《小老虎和小熊历

险记》引起了同学们的围观——这

是她上了《噢，美丽的巴拿马》读写

绘课后创作的。有同学观看一番后，

认真地对她说道：“周欣瑶，你画得

真有趣，里面仿写的故事也好有意

思呀！”

采访中，周群讲了这样两个故事：

刚入学的孩子上完绘本课《大卫，不可

以》，家长当晚就来反馈，说孩子只记得

“大卫上了8次厕所”，好像什么都没学

到；还有孩子明明读了很多书，却不会

做阅读题，家长急得赶紧买了题集，用

做题替代自由阅读。

阅读既没有“立竿见影”的效果，又不

能“其义自见”，是不是“白读”了？带着家

长的疑虑，记者邀约了两位深耕儿童阅读

领域的教育者和周群一起寻找答案。

儿童阅读指导师罗俊坦言，自己多

年前也曾走过弯路——当孩子记不住

或不理解内容时，自己就变得急躁，会

迫不及待地向孩子分享自己对这本书

的看法，直到孩子出现抵触情绪，才意

识到自己做错了。

而这样的焦虑在亲子阅读中较为

常见：很多家长执著于孩子读完一本书

后有没有记住好词佳句、有没有读懂核

心道理，只看当下的“显性收获”，却忽

略了阅读本身长期浸润的价值。“低龄

孩子的记忆力有阶段性，很多当下的

‘忘记’，其实是潜移默化的积淀。”罗俊

认为，儿童阅读，应从家长摒弃功利心

与焦虑启程。

但就算家长做到了积极鼓励，也仍

会遭遇孩子阅读兴趣不高的问题。深究

之下，是成人视角的“标准答案执念”在

作祟——不少家长习惯用自己的人生

阅历定下唯一的“正确解读”，甚至在孩

子的读写作业中替其写下成人化的感

悟，忽视了孩子自己的思考力。

好的亲子阅读，是家长学会“蹲下

来”，站在孩子的视角看世界。成都市双

流区实验小学外国语学校校长周晓玲，

有着数十年语文教学与教育管理经验，

始终将阅读作为重中之重。关于阅读，

她一直强调“不能用成人的眼光，限制

孩子思维的发展”。

周晓玲分享自己上二年级的孙子读

沈石溪的动物小说时，因无法接受书中

主角最终饿死的悲情结局，反复追问“作

者为什么要这么写”。在许多成人看来，

这本书是在告诉孩子“要学会生存本

领”，但孩子看到的是对生命的尊重，因

此对圆满结局有强烈期待。周晓玲认为：

“与孩子平等讨论，尊重孩子观点与成人

的观点冲突，反而更能激发孩子的阅读

兴趣。”

的确如此，真正的阅读成长，从来

都不是被动接受道理，而是孩子主动的

探索与共鸣。周群在班级共读中发现，

孩子们读《拇指姑娘》时，会自发联动

《丑小鸭》的故事，自己总结出“评价他

人时不要盲从大众审美”的感悟，这远

比课本里“励志成长”的标准化解读更

鲜活、更深刻。

那孩子读每一本书都必须收获“大

道理”吗？其实不然。经典绘本《妈妈买绿

豆》，平铺直叙地记录了阿宝和妈妈买绿

豆、泡绿豆、煮绿豆的日常，让不少家长

疑惑“没讲什么道理、没教什么知识，为

什么能经久不衰”。罗俊认为，此类绘本

的动人之处，恰恰在于把亲情陪伴、劳动

教育、科学启蒙都藏在了日常的烟火气

里，孩子在阅读中自然而然习得的美好

品格，远胜于成人千百遍直白地说教。

探讨到这里，亲子阅读的本质已经

呼之欲出了：要从成人视角的“教导”，

转向儿童本位的“陪伴与理解”。但家长

如何实施，3位教育者也提出了具体的

建议：把说教换成倾听与探讨，用开放

式提问代替道理灌输。阅读后的交流，

不要急着问“你学会了什么”，或者教育

孩子“这本书告诉我们……”而是多问：

“你最喜欢书里的哪个部分？”“如果是

你，你会怎么做？”不否定孩子的奇思妙

想，在平等的交流里，孩子才会真正感

受到阅读的快乐。

周群还分享了自己和家长达成的

“三七原则”共识：七成书籍让孩子根据

兴趣自主选择，三成由家长和老师推荐

经典读物，把阅读的选择权还给孩子，

先让孩子爱上阅读，再谈阅读的拓展。

“看到家长越来越重视阅读，我们

感到很高兴。若这份重视融入更加科学

的理念和方法，则更能让阅读真正滋养

孩子的成长。”周晓玲总结道，教育是慢

的艺术，阅读亦是如此。它不是一蹴而

就的功利性学习，而是日积月累、厚积

薄发的浸润过程，唯有家长放下急于求

成的执念，用耐心培养优秀的阅读习

惯，用尊重和理解守护阅读向往，才能

让孩子从方寸书本之间生长出最辽阔

的精神疆域。

上学期放假前，孩子早早便拟定

了假日“作战计划”。其中最重要的一

项内容就是，安排好了我们共读的书

籍——《我的阿勒泰》和《麦田里的守

望者》。

我并不是一个脾气很好的妈妈，

但在和孩子共读这件事上，我一直甘

之如饴。朋友们都很羡慕，我给孩子培

养了良好的阅读习惯。其实哪里谈得

上培养呢？无非是自己也喜欢罢了。

很难说最开始是有意还是无意引

导，让孩子爱上读书的。但我个人不太

喜欢“引导”这个词，相比而言，“影响”

更为准确。我观察到一个现象，如果家

中成员都在阅读，那么孩子肯定也会

拿起书来读；但如果有一方在看手机，

那么孩子拿起书的几率便会大大降

低。我喜爱在琐事之余，泡上一杯清

茶，摊开一本书——如果孩子每日所

见皆是如此，爱上读书其实是水到渠

成的事情。

孩童时期的共读，最大的意义在

于陪伴。孩子有乐于分享的天性，无论

他在做什么，都希望有人陪同。与其无

所事事地在手机里消磨时光，不如花

点时间一起读上一本书。两个人依偎

在一起，一同进入那些精彩纷呈的小

世界，体会其中酸甜苦辣的小情绪，是

很难得的美好时光。

共读，除了陪伴以外，其实还可以

解决很多实际的问题。孩子总有无穷无

尽的“十万个为什么”，这大约是每个妈

妈都曾遇到的难题。基于自身的知识实

在不够全面和权威，所以向书中去寻求

答案是比较明智的选择。唯一有些苦恼

的，大约是百科类书籍有些乏味和枯

燥，我用心找寻、比较了很久，发现一些

趣味性的科普读物可以作为拓展知识

面的重要补充。比如《动物必须刷牙吗》

和《诺贝尔奖获得者与儿童的对话》，这

一类的书籍更让孩子喜欢。

共读的形式可以不拘一格。在孩

子小的时候，我们共同读一本书；而当

孩子逐渐长大，我们则喜欢交流各自

的阅读感悟。试想，如果孩子兴致勃勃

地跑来讨论还热乎的感想，你却读都

没有读过，那就有些扫兴了。所以，我

和孩子读的书有很大一部分是交叉

的。有时，买回书后我先睹为快；有时，

孩子读完一本好书会强烈推荐给我。

读完之后，我们俩分享所思所获，时不

时的还要争论一番。

分享的过程是我很喜欢并享受的。

比如，我喜欢西顿笔下动物们的温情与

人性，而孩子则偏爱沈石溪笔下动物们

的野性与生命力；孩子喜欢智计百出、

洞悉人心的贾诩，我却比较欣赏谋略奇

才郭嘉；我们还一起讨论，余华被誉为

“中国的狄更斯”，那么他与狄更斯有哪

些共通之处呢……这种讨论，甚至争

论，通常是无论对错，更无关输赢的。重

要的是，在这个过程中，孩子会有自己

的思考。

随着孩子逐渐长大，他们和父母

之间的沟通越来越少，想要了解他们

的所思所想其实并不是一件容易的事

情。这时候，共读便成了一扇小小的

窗，窗的后面，是孩子丰富而独特的内

心世界。我之前以为孩子在目前的年

龄阶段，是理解不了《活着》的意义的，

但是他却读出了“生命最本真的要义

便是活着，无论如何艰难困苦”。所以，

通过阅读浸润，孩子的精神内核往往

会比成人想象的更为强大。

探究世界的方式有很多种，但我

认为，读书是最具性价比的一种方式。

身为父母，在这个迅速发展和变化的

时代中能帮助孩子的其实很有限，可

无论何时，我都愿意坐下来，陪他一起

读一会儿书。

不如一起读书吧

■ 鲍祝莹

如何才能让孩子们爱上阅读？

周群的答案是主动寻找得来的。

带上一届低段学生时，周群

坚持每天中午带领学生读绘本，

一学期读了 90 多本，可当时听着

热闹，很多孩子却根本没读进去。

她困惑：怎么让阅读真正扎根在

孩子心里？

2024 年暑假，一次偶然的培

训让周群接触到了“读写绘”这种

方式，找到了答案——让孩子既

要输入，也要输出。当年9月，接手

新一届一年级班级，周群决定，把

每周五下午第二节课后服务，固

定为读写绘课。

此后，周群的阅读课变成多管

齐下的读写绘延伸课。周五课上，

她和孩子们共读绘本“输入”；周末

回家，孩子们“输出”阅读思考，想

画就画、想写就写，续编故事、记录

感受、描绘生活，没有统一格式，没

有好坏评判；周一的语文课，大家

交流分享，作品贴满教室后墙，课

间总有孩子围在墙边，叽叽喳喳地

讨论、欣赏同伴的创作。

“让孩子把读到的故事、心里

的想法画出来、写出来、说出来，阅

读才真正属于孩子。”周群说。不久

前的一堂《让路给小鸭子》读写绘

课上，周群讲到马拉太太带小鸭过

马路的故事高潮处，故意停下让孩

子们猜剧情，孩子们的回答充满童

真与善意：“会有好心人给鸭子让

路！”“汽车会停下来等它们！”……

不用刻意说教，孩子们便读懂了

“保护弱小”的意义。阅读在课堂外

延伸，感悟从书本走向心里。在课

后的写绘作业里，学生陈鲁一写下

救助小鸟的故事，学生齐可越画下

帮助蜗牛的暖心瞬间……每个人

都有自己的“续作”。

就在这样的坚持里，阅读从

“任务”变成了“童年趣事”，充足

地输入、自由地输出，让孩子们乐

于在书的海洋里肆意畅游。

让阅读变成一件有趣的事，离

不开家校紧密配合。

刚开始推行读写绘时，周群遇

到了小小的阻碍：刚入学的孩子们

识字量少，需要家长将其口述内容

写下来——可她发现，有些孩子写

的话明显过于成熟，显然是家长“指

导”的结果。

周群不急不恼，写信给家长，情

真意切地劝说：“创作权是孩子自己

的，您只是辅助。”慢慢地，家长放下

了焦虑，学会了放手。

学生蓝涂的妈妈反思：“我以前过

于吹毛求疵了，学会放手后，孩子反而

更愿意写了。”她还在家里为孩子打造

出“随处可读”的环境：阳台、沙发、孩

子房间都摆上书架，让书触手可及。这

个寒假，蓝涂读了200多万字，成为“阅

读百万富翁”之一。

学生洪诗越的妈妈王近维最初

不理解读写绘：“周末太费家长精力

了！”可不到一学期，她便看到了孩

子的变化：“前期打好了基础，后面

就省力了，还不到一学期，就不太需

要我们操心了。”寒假，洪诗越的阅

读量也突破了200万字，看到妈妈为

她统计出来的数字，小姑娘惊讶道：

“我竟然读了这么多！”

“家校配合不是老师‘逼’家长

‘做任务’，而是一起陪孩子长大。”王

近维表示，在和老师的沟通配合中，

自己愈发认识到“阅读既要输入，也

要输出”。于是，在给孩子讲绘本时，

她鼓励孩子下一次讲给自己听，慢慢

地，孩子也能独立讲故事了。“家校一

定要紧密配合，家长要紧跟老师步

伐。”王近维说。

在这个班，家长不把阅读当成“加

分项”，不逼孩子摘抄、写读后感，而是

陪着孩子复述故事、交流心得，用陪伴

代替说教，用尊重守护兴趣，家校同

心，让阅读回到它本真的样子。

让阅读真正属于孩子班级实践

让阅读回归本真家校协同

让阅读滋养童心拥抱书籍

学生完成的写绘作品分为图画和习作两个部分。

广安市广安区希望小学校二（7）班阅读课场景。

这学期刚开学，广安市广安区希望小学

校二（7）班举行了一场特别的颁奖仪式——

为寒假阅读量超过10万字的同学颁奖，其

中，阅读量超过100万字的被授予“阅读百

万富翁”称号。让人惊讶的是，一个寒假过

去，班里竟诞生了22个“阅读百万富翁”，甚

至还有5人阅读量超过200万字。

根据《义务教育语文课程标准》，小学语

文课外阅读总量最低要求是第三学段（5-6

年级）不少于100万字。在这个没有强制打

卡、没有读后感作业的二年级班级里，为什

么能涌现如此多的“阅读百万富翁”？

秘诀是什么？该班语文教师周群笑着回

答：“让阅读成为一件有趣的事。”
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