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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

家校之间 【家教周刊】
热线: 028-86110109 86110843

邮箱: jjzk-2@126.com

实习生 田怡 本报记者 张玥

今年2月，《全民阅读促进条例》正式施行，明确要求未成年人的父母或者其他监护人言传

身教，开展家庭阅读、亲子阅读。但如何做好孩子的阅读领路人，成为许多家长的现实困难。

在4月23日世界读书日当天，以“把世界读给你听——家长如何成为孩子的领读人”为主

题的四川省家庭教育公益活动“天府家长‘慧’”2026年第四期在北京第二外国语学院成都附

属中学举行。活动现场，专家学者、校长与家长代表共同传递科学领读理念，传授实操方法，引

导家长放下焦虑、拿起书本，在共读中与孩子双向成长。

我家客厅窗边的书架，就像一座静

谧的灯塔，总泊着各式各样的“知识方

舟”。每日晨光熹微或华灯初上时，我便

窝在书架旁磨得发亮的沙发里，任思绪

在墨香间遨游。7岁的女儿和5岁的儿子

从最初的好奇张望，到如今学着挑选自

己爱的读本，或是绘着童话的彩页书，或

是印着恐龙的精装册，一左一右偎在我

身旁，小手认真地点着文字，像模像样地

翻动书页。

最初的亲子阅读，像是一场充满童

真的欢乐游戏。女儿的小手在书页上

欢快地拍打，仿佛在追逐着一群看不

见的蝴蝶；儿子则总喜欢捏起书页一

角，像小动物辨识气味般认真嗅闻，然

后惊喜地宣布：“妈妈，书里有阳光晒

透的香味呐！”他们胖乎乎的手指滑过

墨色字行，宛如初次踏浪的孩童小心

翼翼试探清凉水流，偶尔在书页上留

下几道可爱的指痕。

不知从哪天起，翻书的沙沙声里

“长”出了小朋友的声音。女儿指着绘本

上的小羊，软软地学：“咩——咩，它说青

草好甜呀！”儿子也举着汽车书，用小指

头笃笃地敲：“卡车轰隆隆，跑得比风还

快！”这些刚睡醒的词语，就像春天第一

批探头的小嫩芽，湿漉漉、亮晶晶的，有

点“笨笨的”，却特别认真。

有一天吃晚饭，女儿突然望着窗外

喊：“快看呀，月季花睁开眼啦，像小妹妹

的笑脸，软软的、粉粉的！”这句话像带着

花香的小铃铛，叮叮当当撞进我心里，原

来小孩的嘴巴，真的会变出世界上最甜

的糖！

每晚的阅读时间，成了我们家最暖

心的“小小剧场”。灯光像黄油一样融化

在房间里，女儿挨着我，捧着她那本快被

翻旧的童话书，一个字一个字地念。翻书

声哗啦哗啦，配上他们的“独家解说”，就

像夜里悄悄生长的豌豆藤，温柔地把我

们裹进一个童话泡泡里。有时，女儿突然

抬头问：“月亮为什么有时候胖，有时候

瘦呀？”她眼睛里的小问号闪闪发亮。

那天读诗，我念出“静谧”一词。女儿

立刻变成小老师，眼睛亮亮地提醒我：

“妈妈，是‘静谧’哦，不是甜甜的‘蜜’！”

我先是一愣，然后心里噗噗冒起快乐的

小泡泡。原来每天的故事时间，早已悄悄

在她心里种下了小小的“字芽”。

如今，那些被小手摸过、翻旧甚至

“受伤”的书本，还在书架上年复一年地

站着，像一群不会说话却什么都记得的

老朋友。灯光洒下来，它们好像也在微

笑。看着孩子们从趴着听，到坐着读，再

到抢着讲，我忽然懂了，原来亲子共读，

根本不是谁教谁，而是妈妈和宝贝一起

变成“同学”。有时候他们是“小老师”，我

才是那个学新词的“孩子”。这哪里是读

书呀，这明明是我们的心，借着同一本

书，悄悄地牵手、轻轻地发光，一起长成

更亮的小星星！

这些安静的书本，就像一抔抔故事

森林的土，它们不发一言，却让我们的心

跳，在翻页声里慢慢长出了一棵会发光

的树。这棵树在时间里生根、长高、开花，

在笑声、提问和拥抱中，酿出永恒的芬

芳。

阅读的旅程永远不会真的结束，它

只是轻轻地说：下一页更奇妙，下一句话

更明亮，下一个清晨，我们又可以在奶声

奶气的朗读里，彼此照亮，一起成长，愈

发闪光……
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女儿今年 7 岁了，读一年级。作

为一名教师，我深深知道从小养成良

好阅读习惯的重要性。晚饭过后，我

拿起一本儿童故事书，轻轻走到女儿

身边：“宝贝，我们读会儿书吧？”

女儿听到我的声音，把头埋得更

低了，盯着手里的玩具，小声嘟囔：

“我不想读，读书好无聊，我又读不

好。”

每次让女儿阅读，她都很不情

愿，找很多理由推脱。我大脑飞快地

转着，思考用什么样的方法才能让女

儿爱上阅读呢？她平常最喜欢玩的游

戏会不会帮上忙呢？……我突然想

起，昨天中午她吵着要我和她做亲子

游戏：她把玩具熊扔过来“攻击”我，

我又把玩具熊扔过去“袭击”她，一直

这样循环。她玩得可高兴了。

我没有催，也没有生气，只是坐

在她旁边，说：“爸爸和你做游戏好不

好？”女儿马上说：“好啊！”然后急着

跑去找玩具熊，我连忙拉住她说：“我

们今天换一种玩法吧！”她开心又好

奇，追问：“怎么换呢？”

我和她慢慢翻开书页。灯光落在

我们身上，安安静静的。我温柔地说

道：“我们来玩一人读一段的游戏，可

以吗？爸爸先读第一段，你读第二段，

我们轮流来，谁也不偷懒，谁也不笑

话谁。”

女儿犹豫了一会儿，慢慢抬起

头，看着我温和的眼睛，轻轻地点了

点头。

我清了清嗓子，认真地读起第一

段。声音不高，却很稳，像小时候哄她

睡觉那样温柔。读完，我看向女儿，眼

神里全是鼓励。

女儿深吸一口气，小声地开始读

第二段。有些字读得磕磕绊绊，她紧

张得小脸通红，快要放弃时，我没有

打断，只是静静地等着，等她读完，轻

轻鼓掌。我再一次深刻感受到：很多

事都不能操之过急，要静下心来、一

步一个脚印，阅读更是如此，它太需

要等待和留白。

就这样，一段，又一段。我读的时

候，女儿听得入迷；女儿读的时候，我

听得认真。原本枯燥的文字，在一来

一往的声音里，仿佛慢慢变成了浮现

在眼前的画面。

故事读完了，女儿没有像往常一

样立刻跑去玩，而是主动把书翻到下

一页：“爸爸，我们再读一个故事吧，

还是一人读一段。”

我笑了，摸了摸她的头：“好啊，

只要你愿意，爸爸每天都陪你。”当她

主动阅读时，我发现她是那么专注，

完全沉浸在书中，我的心里也泛起了

阵阵涟漪。

那天晚上，没有比赛，没有夸奖，

只有我和女儿一段又一段的朗读声。

女儿睡觉前和我谈心：“读书一点也

不可怕。爸爸，明天，我们又一起做读

书游戏，好吗？”我高兴地点了点头，

心里很坚定：不管女儿读得好不好，

我都会在她的身边，陪着她，一句一

句，一段一段，慢慢陪她长大。

一人一段，一来一往，文字不再

是任务，而是亲子间最温暖的联结。

成长不必急于一时，耐心陪着孩子一

步一步走，那些我们期待的改变，终

会在时光里悄悄发生。

“一段一段”的爱
■ 薛加春
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做孩子的“第一领读人”

重塑阅读理念

“共读=陪伴+培养。”活动伊始，全国

家庭亲子阅读推广大使、中国教育学会家

庭教育专业委员会会员李一慢向广大家长

明确了“共读”的含义，他认为亲子共读是

最有力量的家庭教育模式，“榜样示范+家

庭共读”是最佳家庭教育方式。

“时过然后学，则勤苦而难成。”在李一

慢看来，阅读习惯养成关键期在孩童时代，

错过“阅读敏感期”再想弥补往往事倍功

半，因此，家长要在孩子幼年时，就营造起

亲子共读的家庭氛围。

但当下不少家长都会陷入“共读”误

区，李一慢观察到，有家长自己“不读”，却

一味地要求孩子加强阅读，还有家长陷入

“功利主义”阅读误区，将读书异化为任务，

“重功能而轻兴趣”……种种误区都容易让

孩子对阅读产生逆反心理，渐渐丧失阅读

内驱力。

因此，李一慢特别提醒广大家长：领读

的起点是家长先做读书人，让阅读回归兴

趣、回归自由、回归亲情，才能让孩子真正

爱上阅读。

“家长是孩子最好的领读人。”北京第

二外国语学院成都附属教育集团党委书记

何光友点明了家长在孩子阅读习惯养成中

的重要地位，并讲述了一则父子共读《骆驼

祥子》的真实故事。

故事中，孩子认为祥子不懂变通，父亲

则褒扬祥子热忱、质朴、忠厚的珍贵品质，

两人虽持有不同的观点，但在这场关于阅

读的交流中，父亲发现了孩子身上理性、善

于思考的闪光点，孩子也被父亲仁厚、睿智

的精神品质所感染。

“这场父子共读体验，不仅是

一场‘思想交锋’，更成为了一场

充满温情的家庭教育实践。”在何

光友看来，阅读从来不是单向灌

输，而是家长的以身示范，是亲子间的思想

相遇与心灵对话。

“孩子幼年独自在书房看书时发出的清

脆笑声，是我听到过‘全世界最美的声音’”。

何光友援引自身经历指出，阅读的真谛在于

“养性”。当阅读成为一种习惯，它便化作孩

子心灵的港湾与减压的出口，这种内在富足

能让孩子受益一生。

高一学生家长何竹也用亲身经历印证

了亲子共读的力量：“与其执著地想要走进

他的世界，不如静下心来读一本自己喜欢

的书，和孩子缔造思想连接。”在她看来，自

己先读、先感受，再和孩子分享交流，不仅

能让孩子感受到父母因阅读而变得温和，

更能以身示范，引领孩子主动拿起书本。

当好家庭“阅读导师”

解开陪读难题

理念入心，更要有方法落地。针对家长

们不会选书、无暇陪伴等诸多现实困惑，两

位嘉宾在现场给出了行之有效的实操方

案。

“书籍那么多，我们不知道如何选择，

怎么办？”面对家长选书时“无从下手”的问

题，李一慢建议家长选书坚持“有趣、有用、

有益”原则，以阅读指南、课标、课本为依

据，架设顺应孩子成长规律的“阅读阶梯”。

何光友结合学校的实践经验，给出了

清晰明确的行动建议。他认为，家长可以参

考学校的推荐书目选书。通常来讲，小学阶

段可以以童话、神话、科普读物为主，重在

激发阅读兴趣；初中阶段聚焦经典名著，强

化思辨能力培养；高中阶段深耕《乡土中

国》《红楼梦》等整本书阅读，着力提升人文

素养。

围绕具体的阅读能力培养，李一慢指

出：“阅读能力培养要以信息提取为基础，

可以使用‘圈点法’‘批注法’，逐

步实现共读、共写、共同生活。”

同时，李一慢为家长开解有关阅读习

惯养成的焦虑。比如有家长代表提出：“孩

子只爱漫画书、故事书这种单一类型的书

籍怎么办？”李一慢给出回应：“尊重兴趣，

坚持去做就好。”他认为，兴趣是最好的老

师，单一类型阅读是广泛阅读的起点，漫画

书籍也同样能提升思维与表达，家长需要

顺势引导、适度拓展，不必强行纠正。

此外，何光友建议广大家长，要多鼓励

孩子参与校内诸如“图书漂流”“班级共读”

等特色阅读活动，在同伴共读氛围中持续

培养孩子的阅读习惯。

“你和孩子一起登台表演一次，也许就

会点燃孩子一生的阅读热情。”何光友还建

议广大家长在能力和时间允许的条件下，

积极参与孩子学校组织的各类阅读活动，

让亲子阅读与校园阅读形成合力。分学段

来看，小学阶段，家长可陪同孩子参与读书

展演、绘本剧演绎等特色活动；初中阶段，

家长可以主动走进校园读书论坛、阅读分

享活动，同步共育理念；步入高中，家长适

时转变角色，放下说教姿态，以平等视角陪

伴孩子共读经典书目，结合现实生活交流

读书感悟。

“是想为孩子示范读书，但我们工作太

忙没时间，怎么办？”面对家长普遍存在的

日常工作繁忙、时间零散等现实情况，何光

友建议，家长可以充分利用碎片化的时间，

善用线上阅读平台，可借助有声读物“用耳

朵听书”，以此坚持阅读。

“家长读的书越多，孩子的世界就越

宽。作为家长，我们可以利用通勤的闲暇间

隙坚持每日阅读、聆听，日积月累，便能实

现海量阅读积累，持续拓宽认知视野。”何

光友总结道。

让阅读的力量生生不息

走出常见误区

“做好领读人，关键在陪伴，核心在尊

重。”两位嘉宾一致认为，家庭阅读要注意

避开以下几个常见误区，守护孩子对阅读

最纯粹的热爱。

“首先，一定要避开功利化激励的‘坑’，

让阅读回归本真。”何光友直言，现在，有不

少家长会把“提高考试成绩”等事项作为买

书、送书的条件，以此激发孩子的学习热情，

但这样的方法往往事与愿违，长此以往，还

可能会消解孩子阅读的内驱力。

何光友认为，正确的做法应该是：只要

孩子想买书，就带孩子到书店自主选书。让

读书成为纯粹的快乐，而非交换条件。

其次，要避免出现“强迫控制”的行为，

还孩子阅读自由。何光友观察到，有部分家

长为规范孩子的阅读行为，会布置诸如强

制打卡、做笔记的任务，这样做虽然在短期

内实现了强化阅读效果的目标，但长期刻

意为之，甚至采用“强制手段”，就会让阅读

这场本该愉悦的“精神漫游”变成沉重的负

担。

“家长要允许孩子‘好读书，不求甚解’。”

李一慢认为，深度阅读的方法主要由学校教

授，家庭更多的是提供温暖、宽松的阅读环

境。为此，他和何光友共同呼吁：家长应解除

阅读施压，让孩子自由翻阅、轻松沉浸，水到

渠成地享受阅读。

再次，要避开“半途而废”，坚持让孩子

阅读纸质书籍、拓宽视野。何光友特别提

醒，小学四年级前是养成阅读习惯的黄金

期，应以纸质书为主，要少用电子阅读，避

免孩子的阅读习惯趋于浅层化、碎片化；同

时要均衡孩子的阅读结构，在文学故事之

外，增加自然科学、人文社科读物，防止孩

子只追求情节、缺乏深度思考。

“做好孩子的领读人其实并不难，一句

话来说就是自己多读书，多培养孩子对书

的喜爱。”何光友展望道，“阅读从来不是孩

子的单人任务，而是亲子共同成长的修行。

愿每一位家长在领读的路上，实现

自我成长；愿每一个家庭，都能在

共读中逐光而行、向阳生长。”
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