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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

家校之间 【家教周刊】
热线: 028-86110109 86110843

邮箱: jjzk-2@126.com

本报记者 王浚录

家庭是社会的细胞，是国家发展、民族进步、社会和谐的基石，也是孩子的

第一个“成长课堂”。从“子不教，父之过”的古训，到《中华人民共和国家庭教育

促进法》强调“引导全社会注重家庭、家教、家风”，当下，越来越多学校将家风

建设纳入其德育工作和社区公共服务的重要内容，引导家庭用优良家风滋养

青少年的心灵。

在“5·15”国际家庭日到来之际，记者走进宜宾市人民路小学校语文教师、学

校红领巾成长中心主任李小燕的课堂，探寻家风从课本走向生活、融入日常的生

动实践，并邀请专家就家庭如何涵养优良家风给出建议。
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女儿放学一进门，就神神秘秘地朝我跑过

来。她的小脸蛋红扑扑的，一只手紧紧攥着衣服

口袋的边儿，我笑着问她是不是捡了什么宝贝，

她只是抿着嘴笑，不肯多说。

只见她小心翼翼地从口袋里掏出一团皱巴

巴的餐巾纸，一层一层慢慢打开，一颗小小的红

樱桃露了出来，果身完整，一点都没有磕伤。“妈

妈，学校今天举办‘樱桃诗会’，老师给每个同学

都发了两颗樱桃。我吃了一颗，这颗特意留给

你。”女儿仰着小脸，眼神认真，又带着几分紧张，

生怕我不喜欢这份小小的心意。

我把樱桃放进嘴里，眉头轻轻一皱，酸酸的

味道在口里散开，可看着她一脸期待、眼巴巴等

着我反应的模样，我的心瞬间甜透了。

后来我才知道，今年雨水多，校园里那片孩

子们日日看着发芽、开花、结果的樱桃林，最终挂

果寥寥。这场“樱桃诗会”上，学校给每位孩子分

了两颗果子，不多，就是想让学生们尝尝校园里

春天的味道，留一份春日的小念想。可在女儿的

心里，压根没想别的，她只知道这两颗樱桃格外

难得，自己尝一颗就够了，剩下最完整的一颗一

定要留给妈妈。

一颗再普通不过的樱桃，却让我真切地感受

到孩子长大了。她不再是只顾自己开心的“小不

点”，学会了惦记，懂得了分享。这份不加修饰的

心意，比什么都珍贵。

孩子的懂事，从来不是天生的，更不是靠一

遍遍说教养成的。虽然没有亲临校园“樱桃诗

会”，但我却可以想象当天的热闹和温馨——最

重要的是，这场小小的诗会，没有空洞的大道理，

没有生硬的要求，却把感恩教育藏进了初夏的收

获里，用最温柔的方式，在孩子心里种下善良的

种子。

教育从来不是学校的独角戏，而是家校

同心的双向奔赴。校园里的一草一木、一果

一诗，都是藏在日常里的教育契机。学校用

巧思为孩子打开涵养品格的窗口，我们家

长更要用心接住教育接力棒：认真倾听孩

子分享的校园点滴，真诚回应孩子的每一

份善意，放下功利心共情成长，与学校同

向同行，把学校种下的感恩与善意，在家

庭日常里持续浇灌，携手育心育人。

樱桃入口是酸的，可我的心一直是甜

的。这颗小小的樱桃，见证了一个孩子懂得

分享的成长印记，也让我看到了学校润物细

无声的教育温度，更把家校双方的心紧紧连

在了一起。往后的日子里，我会带着这份甜，和

学校并肩，陪着孩子慢慢长大。

那天，我的同事林静老师结束

教学后，环视教室里40多个小小的

身影，问道：“同学们，今天我们学习

了《纸船印象》，文章中母亲在担心

农作物被雨淋坏的同时，仍然耐心

地为孩子折纸船。你们能谈一谈，自

己的父母在养育你们的过程中，有

什么辛苦的地方吗？”

教室里响起交谈声。林静注意

到平时活泼开朗的小明（化名）正咬

着笔帽，眉头微皱，便好奇地点了他

的名。

小明抬起头，一向“狡黠”的眼

睛此刻充满了迷茫。他慢慢站起身，

摇了摇头：“我不知道……”

这个回答让林静有些意外。小

明是班上的活跃分子，很少会给出

“不知道”的答案。“没关系，我们可

以直接问问你妈妈。”林静萌生出了

一个主意，走回讲台从包里拿出手

机，“来，给你妈妈打个电话吧。”

教室里瞬间炸开了锅。同学们

七嘴八舌地议论着，有人惊讶地张

大了嘴，有人兴奋地拍着桌子。

小明显然没料到老师会来这一

出，愣在原地。林静把手机递到他面

前，给出建议：“先跟妈妈问好，告诉

她我们在上课，然后问刚才的问

题。”

电话接通，按下免提，小明没有

铺垫就急匆匆地开口：“妈，是我！我

要问你……你觉得养我有什么辛苦

的地方？”

电话那头沉默了两秒，随即传

来一个带着笑意的女声：“就，你很

叛逆啊！”

全班哄堂大笑，而小明的脸蛋

瞬间红得像熟透的苹果。林静接过

手机，礼貌地解释了课堂情况，讲

道：“谢谢您的分享，可以具体说说

小明的叛逆表现吗？”

电话那头的声音变得温柔，“那

天我加班到很晚回家，发现他自己

做了晚餐，可厨房像打过仗一样。我

累得只想躺下，却还得收拾残局。”

她顿了顿，“但看到他端出那碗煳掉

的炒饭，又觉得孩子长大了。”

小明低着头，手指无意识地绞

着衣角。教室里安静下来，同学们都

专注地听着。

“还有一次，他非要参加露营活

动，我那几天要出差没法接送他，他

就自己查公交路线，还保证会照顾

好自己。”小明妈妈的声音里带着骄

傲和无奈，“结果那天暴雨，他浑身

湿透地回到家，还笑嘻嘻地说‘看

吧，我能行！’”

林静观察到小明已经热泪盈

眶，便轻声追问：“这些时候，您觉得

辛苦吗？”

“当然辛苦，”小明妈妈回答得

很坦诚，“特别是单亲家庭，什么事

都得自己扛。但看到小明一天天成

长，再辛苦都值得。”

单亲家庭？林静心里一颤，正想

说些什么，小明声音哽咽地回答：

“妈妈……对不起，我以后会懂事

的。”

电话那头沉默了几秒。“傻孩

子，你无需为成长道歉，反而是妈妈

为你感到骄傲。”她的声音温柔而坚

定，“只是有时想尝试新事物，先跟

妈妈商量一下，好吗？”

“嗯！”小明用力点头，眼泪终于

掉了下来。

挂断电话后，教室里出奇地安

静。林静看着学生若有所思的表情，

布置“家庭作业”：“今天回家后，希

望大家都和父母聊一聊这个问题，

我们明天继续分享。”

第二天上课，林静刚走进教室，

就发现气氛与往常不同。学生们三

三两两地聚在一起，热烈地讨论着，

见老师进来纷纷举手分享，有人讲

着讲着便红了眼眶。

一周后的家长会，小明的母亲

特意致谢：“谢谢林老师那通电话。

小明以前总用叛逆行为来引起我的

注意，其实只是太想念父亲了。他这

一周特别懂事，我感到很欣慰。”

那天晚上，林静在教案本上写

下感悟：教育不仅是知识的传递，更

是心灵的对话。教师的责任，或许就

是在适当的时候，为这些亲子对话

按下“拨打”键，让那些未曾言说的

爱与辛苦，被听见、被理解。

一颗酸樱桃，带着成长的“甜”
■ 许巧

让爱“被听见”

■ 吕传彬

一堂语文课 一扇家风“窗”

“大家闭上眼睛，想象一下这样的场景：

七八十台缝纫机发出震耳欲聋的噪声，母亲

脊背弯曲、埋头做工。”课堂上，宜宾市人民

路小学校语文教师李小燕带着孩子们品读

《慈母情深》的细节，仿佛走进了老旧的工厂

车间。

她放慢语速，引导学生聚焦细节：“请大

家留意，母亲递出去的是什么样的钱？又是

怎样一双手？”

有学生答道：“母亲的手是皲裂粗糙的，

掏出的是皱皱的毛票。”

李小燕顺势追问：“家里日子本就清贫，

母亲挣每一分钱都格外辛苦，可她为什么没

有丝毫犹豫，把钱拿出来给孩子买书？”

大家热烈讨论，一名学生回答道：“因为

不管日子多苦多累，母亲都觉得读书比吃好

东西更重要，她愿意供孩子读书。”

另一位学生接着补充：“就算家里不富

裕，也不能耽误学习，读书是母亲更看重的

事。”

“再穷不能穷教育，这平凡生活里的朴

素抉择，正是许许多多普通家庭的崇文家

风。”借着孩子们的感悟，李小燕点拨升华。

语文课本上有不少关于家庭、亲情的课

文，蕴含家庭教育的智慧与能量，沉淀着代

代相传的家风底蕴。李小燕在讲授五年级上

册“舐犊情深”主题单元时，以文本为切口，

带领学生细读亲情细节、挖掘文字背后的家

风内涵。

为打通课文中的家风与家庭生活的联

结，引导孩子感受自己家中的家风，在讲授

《父爱之舟》时，李小燕以一叶小舟为线索，

将父亲缝补棉被、摇船送考、筹措学费等一

件件小事串联起来。随后，她启发学生：“你

的家里，有没有这样默默付出、悄悄托举你

的人？”抛出的问题引发孩子们的共鸣，有学

生分享道，他的外公每天清晨骑三轮车送他

上学，风雨无阻。李小燕邀请他站上讲台，把

家里的温情故事讲给全班同学听。

在学生感受到责任与担当的家风后，李

小燕还引导学生梳理、归纳自己家的规矩。

“吃饭要等长辈先动筷子”“不能撒谎骗

人”……在总结家规的过程中，孩子们进一

步思索自家的家风底色，完成了从文本细

读、情感代入，到联结家庭、归纳反思的升

华。

在李小燕看来，语文教学不只要讲授修

辞与写作，更要传承弘扬中华优秀传统美

德，让孩子们在课堂上感知家风、传承文化。

她说：“语文教师就像美德的播种者，应该借

助课堂教学让感恩、勤俭、崇文、担当的优良

家风浸润心灵、蔚然成风。”

一次家风寻访 一颗育人红心

“这些票据是我爷爷珍藏了数十年的粮

票，就是从这里，我学会了‘一粒米也不能浪

费！’”一名学生向同学们分享自己拍下的

“传家宝”照片。站在一旁的李小燕没有打

扰，静静等待孩子们自己从真实故事里去感

悟何为勤俭。

这是李小燕在班级发起的家风故事寻

访活动，鼓励学生陪伴祖辈，倾听家规与家

族传统，寻访承载岁月记忆的老物件，并以

手抄报、访谈等形式记录与分享。平时，结合

相关节日，她还会鼓励孩子们给父母写信，

引导学生借鉴课文中的细节描写手法，记录

家人默默付出的真实小事，用质朴的文字诉

说感恩。

“潜移默化的教育让孩子们悄然改变。”

李小燕总结，要将课本里的家风内涵转化为

学生生活中的行动自觉，最关键之处是把教

育从课堂延伸至课外，带领孩子们开展融语

文教学、思政教育与日常实践于一体的跨学

科综合性学习。

教室后方展示墙上的一张张手抄报见

证了家风建设如何从课堂走进生活，又回到

课堂；班会上，孩子们交流家风故事、互学优

良美德；家长会上，家长现场品读孩子的书

信，不少人红了眼眶……“孩子在家越来越

懂事体贴，主动体谅父母辛劳，会自觉整理

自己的房间、收拾书桌，主动分担力所能及

的家务。这和班上良好的德育熏陶分不开，

我会继续配合学校和班级，做好家庭教育陪

伴。”一位家长这样说道。

李小燕的探索只是个缩影，宜宾市人民

路小学校近年来依托“同心圆家长发展学

校”，持续推动家风教育走深走实。学校成立

家长发展学校，举办“家长学堂”，邀请宜宾

市翠屏区关工委家风家教讲师团成员开展

专题讲座，从陪伴、学习、教育等方面引导家

长注重家庭、家教、家风建设，3000余个家庭

线上线下同步参与；深入构建校家社协同共

育网络，将家风传承纳入“种廉于心”廉洁文

化建设和“培育家国情怀”品格教育两大体

系，致力于学生良好品格的拔节生长；在“传

承优良家风 争做时代新人”第30届四川省

青少年爱国主义读书教育活动决赛中，学生

周熙雅将妈妈求学和自己成长的故事娓娓

道来，荣获二等奖……

这些从班级到学校、从课堂到家风的协

同实践，得到了广大家长的高度认可，他们

纷纷表示，希望持续开展这样的活动，共同

努力，为孩子营造更有爱的成长氛围。

一分科学陪伴 一生家风根基

教师以文润心、学校以活动育人固然重

要，但家长以科学陪伴筑牢孩子成长根基，

才是家风建设的关键。如何用理性的亲子教

育助力优良家风？国家二级心理咨询师、内

江师范学院教师鞠晓蕾给出了专业解读与

实操指引。

鞠晓蕾指出，家长与孩子对家风的认知

存在天然差异：父母偏向规则、责任与传统

美德，有目标导向；而小学生更关注当下感

受、具体行为和简单对错。

“这种认知鸿沟源于孩子身心发展阶段

特点。”鞠晓蕾表示，只要找对方法，就能化

解认知差异、凝聚家风共识。例如，把抽象的

家风落地为生活小事，不必空谈大道理，而

是用“吃饭不浪费、说话不打断、自己整理书

包”等具体行为践行家风；坚持家长示范先

行，孩子更相信看到的，而非听到的，家长以

身作则远比说教更有力量；建立平等的家庭

对话模式，每周举行10分钟家庭小会议，让

孩子大胆说出内心感受，一起商量、修订家

庭规矩；多用故事替代生硬说教，借助绘本、

生活小事、家族往事讲述家风，不随意贴标

签、不刻意指责。

什么样的家庭氛围更有利于涵养优良

家风？鞠晓蕾总结了和谐家庭的五大特质：

一是清晰温和的规则感，家规边界明确、执

行稳定，给孩子安全感；二是彼此尊重的沟

通方式，摒弃吼叫与贬低，耐心倾听；三是重

视情绪管理，家长先做好情绪管控，为孩子

树立榜样；四是有爱有担当的家庭分工，家

务共担，让孩子体会“家庭是共同体”；五是

正向鼓励多于负面指责，多肯定孩子的努力

与进步，保护其自尊与自信。

“对青少年及其家庭而言，家风建设不

是抽象说教，也不需要刻意的仪式。”鞠晓蕾

强调，家长应把价值理念自然嵌入生活细

节，让孩子在看得见、摸得着的日常中潜移

默化地接受熏陶。

他建议家长，在日常场景中明确行为准

则，注重场景化熏陶，把家风转化为具体行

为习惯，并通过“轻量化家庭仪式”强化家庭

凝聚力与价值共识。当孩子展现出感恩、诚

信、负责等品行时，家长给予具体肯定，及时

正向强化，让好家风固化为好习惯。

为了让家风建设更具可操作性，鞠晓蕾

还提供了适配小学生家庭的“爱的行动清

单”供家长作参考：每日可设置 3 项基础行

动，向家人表达感谢或赞美、独立整理内务、

认真倾听家人说话不打断；每周安排3项固

定实践，承担一项力所能及的家务、进行15

分钟高质量亲子陪伴、主动整理个人学习与

生活空间；每月开展 1 次家庭小结，共同回

顾家人的暖心行为与进步、优化调整家庭规

则、一起完成一件有意义的小事。

“家风传承不是靠灌输，而在于陪伴与

践行。”鞠晓蕾总结道，家长应以理性科学的

亲子教育滋养家庭文明，守护孩子健康成

长，让孩子在生活与行动中懂得感恩、学会

担当，真正让优良家风跳出抽象概念、融入

生活日常。

从课堂到心房：让优良家风浸润孩子成长
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