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家，是藏满细碎美好的小天地。家的模样，从来没有标准答案。万家百

态，各有温情，每个家庭的爱意，都有专属的表达。家人之间彼此惦记、互相

包容、彼此成就，终能在烟火日常中，收获最动人的爱的回响。

国际家庭日之际，我们邀请到6位家长，以平凡细腻的家庭故事，展现

多元家庭风貌，传递美好家庭理念，窥见每一份独一无二的家庭幸福。
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以身教润泽成长

■ 杨荟

我正窝在沙发上看书，儿子登登跑来往我嘴里塞了一

把剥好的开心果。这孩子向来暖心，有好吃的总会第一时

间分享；我忙碌时会询问是否需要帮忙；我不舒服时会贴心

地倒水……他的细腻与体贴仿佛是天生的，我早习以为常。

没一会儿，女儿妞妞也凑到我跟前：“妈妈，这个小饼

干很好吃，你尝尝吧。”我心里一阵惊讶，这可不像她往日

的模样。妞妞在家里更像是一位傲娇霸道的小公主，很少

流露温情脉脉的一面。都说女儿是贴心小棉袄，但孩子各

有天性，不必被刻板印象束缚。我始终接纳她的小个性，不

刻意干涉、强行纠正，任由她自在成长。

但随着姐弟俩朝夕相伴，儿子的暖心举动也慢慢感染着

女儿。去零食店选购时，妞妞不再只顾着挑选自己喜欢的，会

主动询问家人的喜好；就餐前，她会主动分发餐具；出行过

安检时，还会抢先一步帮我拎起传送带上的行李……我这

才发现，原来妞妞也拥有温柔暖心的一面。

作为家里的第一个孩子，妞妞从小独享宠爱，觉得一

切理所当然，也没有体贴他人的觉悟，是感情细腻的弟弟，

让她懂得小孩子也有能力关爱家人、温暖身边人。儿子只

是认真做自己，却无意间成为女儿的“情商老师”。

女儿的一言一行，也深深影响着儿子。一次，同事因孩

子闹着要玩手机，写作业拖沓、不在状态，气得要吃药“降

降火”。我暗自庆幸，登登早早养成了自律的好习惯。他每

天放学后，先在楼下运动半小时，回家后便直奔书房做作

业。每当我就此表扬他时，他总是坦然地说：“不就应该这

样吗？姐姐就是这样做的呀。”

原来，女儿日复一日的自律模样，早已印在儿子心里，

让他把“先完成作业”当成理所当然。这种手足间的无声示

范，远比父母的反复说教更有力量。

后来，我从心理学书籍上了解到，这就是多子女家庭

里的“同胞效应”：家庭教育不只是父母对子女的引导，年

龄相近的兄弟姐妹，更容易互相影响、互相塑造，成为彼此

成长路上的参照。看来，多一个孩子，不只是为成长多添一

分陪伴，更是为孩子打开了一扇他者之窗，让他们互为镜

像，彼此校正，共同成长。

最好的教育从来不是耳提面命的灌输，而是潜移默化

的影响。在多子女家庭中，兄弟姐妹不只是血脉相连的亲

人，更是成长路上彼此最珍贵的礼物，借着对方的光亮，成

为更好的自己。

周五傍晚，儿子举着数学试卷从书房冲出来，眼睛亮

晶晶的：“爸爸，我考了96分！”我接过卷子，一句话脱口而

出：“班上最高分是多少？”话一出口，自己都猛然一怔。

儿子脸上的笑意瞬间淡了，小声说：“小明98分。”说

完便低下头，翻来覆去地卷着试卷角。我正想开口解释，他

抬起头，认真地望着我：“爸爸，你小时候没考满分，爷爷奶

奶会怎么说？”

我本想随口敷衍，说“爷爷奶奶从不拿我跟别人比

较”。可看着儿子那双纯净的眼睛，我还是说了实话：“奶奶

总会念叨，隔壁小敏又考了第一名。”

这句话像一把钥匙，打开了我尘封的童年记忆。

小学四年级的期中考试，我数学考了94分，一路小跑

着兴冲冲地回家。推开门，我举着试卷喊：“爸、妈，我考了

94分！”母亲正在择菜，头都没抬，说：“小敏考了95分，你

还差人家一分呢。”那一刻，我举着试卷的手慢慢垂下，满

心欢喜瞬间落空。那晚，我把试卷叠成一个小方块，连同我

的失落一起，压在枕头底下。其实，那道错题我会做，只是

粗心算错了一步。可我却不愿多做解释了，只觉得说了也

没人在意。

儿子歪着脑袋，试探地问我：“奶奶这样说，你怎么没

有跟她争辩呢？”我摇了摇头。他皱起眉头，好像很不理解。

在他看来，不会的题可以问老师，做错了可以订正，有疑惑

可以倾诉，不明白我为什么连解释一下都不敢。

“可是94分已经很棒了呀，就差一点点而已。”他伸出

食指和拇指，比了一道小小的缝，认真安慰我。那一刻，我

感到有什么东西在胸口悄然化开了。当年那个委屈落寞的

小男孩，似乎也听到了这句话。

蹲下身子后，我平视着儿子的眼睛，对他说：“你说得

对，你这次考了96分，也已经很棒了。爸爸刚才不该问最

高分，你努力学习，我已经很高兴了。”儿子笑了，把试卷塞

回我手里：“那你帮我签字吧，要画个笑脸哦。”我点点头，

鼻子有点酸。

晚上，儿子熟睡后，我坐在书桌前为试卷签字。笔尖落

下，我在心里对童年的自己说：你已经很棒了，不必总被比

较困住。

轻轻关上儿子的房门，我忽然意识到，育儿从来不是

父母单向教导孩子，更多时候，是孩子用纯粹的童心、天真

的提问，让一缕缕阳光照进我心里尘封的角落，陪着我慢

慢自愈，成长为更好的自己。

读一年级的孙女吵着要和我一起，亲手做一次肉包子。

不巧我有事要出远门，只好跟她约定，等我回来再一起做。

我回家时是周日中午，孙女和她爸妈去图书馆借书还

没回来。电话里，她神秘兮兮地让我先看看桌上的东西。我

疑惑地推开门，一眼就看见桌上放着一袋面粉，瞬间明白

过来，她心里一直记着做肉包子的事呢，难怪这几天总是

打电话问我什么时候回家。

没多久，孙女一家人回来了。几天不见，她一进门就扑

进我怀里，格外亲热。不一会儿，孙女便歪着脑袋问我：“爷

爷，你知道今天要干什么了吧？”我佯装不知道，她一下子

急了，站起身来对我说：“爷爷骗人，说话不算数！我们说好

做肉包子的，现在就做！”一副不依不饶的可爱模样。

站在身后的她爸爸见状，表情严肃地教育她：“你是小

学生了，不能这么对爷爷说话！”她妈妈轻轻地拍了拍她的

小脑袋，温柔地说：“爷爷怎么会骗自己的孙女呢？”我点点

头，然后一本正经地告诉她，做肉包子需要事先做准备：剁

馅儿、和面、揉面团、醒发，步骤复杂，但是今天气温太低

了，面团发不起来，暂时做不了。

孙女听了，满脸失望。看了看我们一脸认真的样子，她

只好叹了口气，乖乖说道：“那好吧！”随后抖了抖手里的两

本书，让我给她讲故事，我答应了，她噘起的小嘴才放平。

两天后，天气回暖，我记着和孙女的约定，提前备好面

团、肉馅，在家等她放学。孙女一进家门就看到了桌上的食

材，瞬间惊喜不已，拍着小手欢呼道：“今天终于可以做包

子啦，爷爷真好！”

她兴高采烈地挽起袖子，学着我的样子做包子，还特

意扯下一大坨面团，想要做一个“巨无霸”包子。我帮她把

面团擀开，她舀了满满几勺肉馅放进面皮里，小手有板有

眼地扯着面皮旋转捏合。可不管怎么努力，收口处也捏不

拢，反复几次后，眼见面皮快要破损了，她垂头丧气地说：

“怎么这么难！我想亲手做个大肉包，全家人一起吃，看来

不行了，还是捏个大饺子吧！”

原来孩子心里有这样一个小小的心愿，她执著做一个

大包子，不是贪玩，而是满心惦记着全家人。这是多么可贵

的心意。我立刻提议：“爷爷陪你一起，我们合作捏一个又

大又圆的肉包子，等你爸妈回来，全家一起吃！”

孙女高兴地拍着小手，“咯咯”地笑了。听着她银铃般

的笑声，看着她雀跃的模样，我的心里比蜜还甜。

一件做包子的小事，是孩子纯粹的执念，也是长辈用

心的兑现。家人之间，彼此惦记、认真回应每一份期待，便

是最踏实温暖的幸福。

儿子有一辆小自行车，刚买来时

后轮两边装有两个辅助轮，用来支撑

平衡。骑了一段时间后，儿子个子渐

渐长高，脚能够到地面了，我们便考

虑拆掉辅助轮，让他真正掌握骑车的

本领。

和儿子商量过后，他欣然同意。

可是说起来容易做起来难，没有辅助

轮的支撑，车子很难保持平衡，我生

怕他摔倒，只能一直弯腰跟在他身后

扶着车后座。车身低矮，全程弯腰的

姿势格外费力，几圈下来便累得我腰

酸背痛。我耐心地陪着儿子反复练习

了两天，他还是没学会，只把我累得

够呛。

周末，我要求孩子爸爸必须跟我

一起去教孩子骑车。到了开阔地带，

我先扶着儿子骑了两圈，便换孩子

爸爸接手。他跟在儿子后面，学着我

的样子弯腰扶着车后座，说出的话

却和我截然不同。我总是没完没了

地叮咛：“放心吧，妈妈在后面呢，别

害怕……”而他的语气却干脆而坚

定，大声地指挥：“用劲蹬，向前看！”

我远远地看着父子俩练习，一圈

结束后，没等我反应过来，孩子爸爸

突然松开了手，站在原地不再跟着往

前走。我瞬间又急又气，叫喊道：“你

快扶着呀，他会摔倒的！”

孩子爸爸不吭声，仍然站在一

旁，眼睛盯着儿子，只偶尔提醒一句：

“往前看，别怕，往左拐。”这口气，仿

佛儿子已经是个“老司机”一样。“你

以为让他往左，他就能往左了吗？”我

无奈地想，以为儿子一定会失控摔

倒，没想到，他竟稳稳地自己骑了起

来，虽然摇摇晃晃，但该左拐就左拐，

该往前就往前，十分顺畅。

随后，孩子爸爸又教了他刹车、

停车的技巧：“慢慢地捏闸，等速度慢

下来，就把脚支在地上。”不到半天，

儿子就学会了骑自行车。

我心里的怒气瞬间消散，开始冷

静地思考父母育儿方式的差异：我细

腻温柔、无微不至，却容易陷入过度

保护的误区，束缚孩子的成长；而孩

子爸爸虽不够细致，却简单直接、敢

于放手，懂得给孩子独立尝试的机

会。孩子的成长需要父母双方的共同

参与，男孩、女孩的性别差异，也对父

母的参与提出了不同的要求。

孩子爸爸平日工作忙碌，陪伴孩

子的时间有限，但凡有空，他总会全

力配合。他常说：“他是个男孩子，他

能行。”有时就是这么简单一句话，却

能安抚焦虑的我。孩子一直在成长，

并不需要我们面面俱到地呵护。适度

放手，才能更好地助力孩子的成长。

在陪伴孩子成长的过程中，我们

两人各有所长、互为搭档。在不同问

题的处理上，只有父母双方相互配

合、彼此支持，才能给孩子最完整、最

妥帖的成长陪伴。

手足相依
姐弟，是彼此的礼物

■ 谢小白

三代温情
小小约定，暖暖家常

■ 杨宏 互补搭档 爱的不同方式

育儿育己
“你已经很棒了！”

■ 瞿杨生

■ 商艳燕

亲子陪伴
共读
是一场双向奔赴

■ 梁毅兰

“大宝，不要看书了，快去睡觉。”

“妈妈，再看一章！就一章！”大宝抱着

《巧克力战争》不肯撒手，头也不抬地

回答道。

看着眼前为了多读一页书跟我

讨价还价的大宝，我一阵恍惚。曾经，

我因为他不愿自主阅读而倍感焦虑。

身边同龄的孩子早已能独立读厚厚

的纯文字书，大宝却总是把书推给

我：“妈妈，好多字，我不想读，你读给

我听。”

我上网搜索书单，买来大宝可能

感兴趣的漫画书、桥梁书，每天定好

页数要求他读，并苦口婆心地给他讲

了一堆大道理，却收效甚微。

后来，我慢慢想通了：亲子共读

的时光就那么几年，何必急着把他推

开？不如放慢脚步，把书页翻得慢一

点，把故事讲得生动一点。

那天，我翻开《典故里的趣味中

国史》中“周公吐哺”这一章，故意卖

了个关子：“大宝，有一个人曾经吃一

口饭，要吐出来好几遍，你想听听他

的故事吗？”大宝的好奇心一下子被

勾起来。我慢慢朗读，他听得格外入

神。读完后，大宝迫不及待地发表评

论：“我才不会‘一沐三握发’呢，冷着

了怎么办？……”我听了哈哈大笑，顺

势问他：“这个故事是讲周公很爱惜人

才。你还知道有哪些爱惜人才的名人

吗？”大宝骄傲地回答：“我当然知道！

刘备、孙权……”突然，他反倒当起小

老师，考起我来：“你知道周武王有几

个兄弟，分别叫什么名字吗？”

我老老实实回答：“妈妈不知

道。”看到我被难倒，大宝得意极了，

赶紧给我讲解。我夸他：“你真棒，不

仅认真听了，还能把故事和之前了解

的知识联系起来，我要向你学习。”大

宝听了，满脸得意。那一次，成了我们

真正意义上快乐的共读时光。

就这样，我放下了焦虑与说教，

我们不再是“监督者”和“被监督者”，

而是一对共享一本书的伙伴。我们一

起读相对简单的趣味童书，也一起品

读略复杂些的历史典故。每晚半小时

的共读，悄悄为儿子打开了自主阅读

的大门。

不知从何时开始，大宝养成了自

主阅读的习惯。每晚洗漱完毕，便自己

捧着书静静地读。读到有趣的地方，他

追着和我分享：“妈妈，你知道橡树村

的村民是怎么救出胡萝卜先生的吗？

他们真是太厉害了……”读《纳尼亚传

奇之魔法师的外甥》时，他拉着我玩角

色扮演：“妈妈，你扮演波莉，我扮演迪

戈里，我们去纳尼亚世界探险吧！”我

们共享的早已不只是书，而是在双向

奔赴中彼此陪伴、共同成长。

一张书桌、一个书柜、一台电脑，构成了我们家书房朴

素简单的陈设。闲暇时光，爱人总爱在书房练字，儿子常常

凑在一旁静静观看，时不时点评几句。

“爸爸，你写的‘人’字，撇和捺都那么有力量，像一个

健壮的人稳稳地站在纸上。”稚嫩的话语里，藏着儿子满满

的佩服。“写字和做人一样，要端正、用心，一笔一画都不能

马虎。”爱人说。

日复一日的耳濡目染，无需我们刻意叮嘱，儿子也渐

渐爱上了写字，伏案书写时专注认真的神情，和爱人如出一

辙，字迹工整又美观。

我和爱人都是老师，备课、磨课、试讲是常态。每一次

准备公开课，书房就成了我们的临时课堂，一遍遍试讲，一

次次修改。儿子是我们最忠实的“学生”，总是一本正经地

坐在小板凳上配合我们。

一次，我试讲《狐假虎威》，结束后，他认真地点评：“妈

妈，你学狐狸说话的时候，声音可以再狡猾一点。”说着，还

主动给我示范了一遍。我欣然采纳他的建议，调整了语气。

我们在孩子面前呈现的不是完美的结果，却让认真钻研、

精益求精的做事态度，悄悄扎根在他的心底。

去年，学校举办讲故事比赛，儿子主动报名参与。他选

择了《猴王出世》的故事，每天放学回家，都会对着镜子反

复练习，一个动作不满意，就练上十几遍；一句话的语气不

对，就一次次揣摩。那段时间他鼻炎发作，我心疼他太辛

苦，劝他多休息，他却认真地说：“你和爸爸备好一节课要

努力很久，我也想像你们一样，尽力把事情做好。”凭着这份

坚持，他拿到了年级第一名。而比起奖状，更珍贵的是他在

过程中，练就了坚韧、自律的好品格。

书房里温暖的时光，让孩子学会了踏实做事、全力以赴；

而生活中温情的日常，则让他懂得了孝顺感恩、温柔待人。

我的母亲长年患病，腰腿时常疼痛。我平日里总会抽空

为她按摩、热敷。久而久之，儿子看在眼里、记在心里，时常主

动上前帮忙。前段时间，我的腰突发作，疼得直不起身来。卧

床休养的日子，儿子满眼心疼，不停端茶送水、叮嘱我好好休

息。每天放学回家，总是第一时间询问我：“今天好点没有？”

孩子的体贴，让我的心里暖暖的，连腰疼也减轻了几分。

爱人常打趣我，培养了一个“暖男”。其实，哪里是培

养，孩子不过是把父母的言行，复刻成了自己的模样。这份

暖，不是教出来的，而是日复一日的以身作则“熏”出来的。

父母勤勉，孩子便能学会坚持；父母孝顺，孩子便能懂得感

恩。那些寻常烟火里的坚守、温柔与善意，都会化作温暖的

种子，为孩子的人生沉淀下有品行、有规矩、有格局的底色。本版图片均为资料图片


