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在我的生命里，奶奶是最温柔的

光，用陪伴和爱为我撑起了一片温暖

的小天地。那些藏在晨雾里的早餐，

那些落在失利时的安慰，都成了我心

底最珍贵的回忆。

奶奶总是家里起得最早的人。每

天清晨 6 点，天刚蒙蒙亮，窗外灰蒙

蒙的，我还蜷缩在暖和的被窝里，就

能听见厨房传来“叮叮当当”的声响。

锅碗瓢盆的碰撞混着米粥“咕嘟咕

嘟”的冒泡声，像一首温柔的晨曲。等

她来叫我起床，我总赖着不想动，把

脑袋埋进枕头里嘟囔着“再睡一会

儿”。奶奶从来不会生气，只是弯下

腰，用带着暖意的声音轻声说：“快点

起床咯，不然早餐要凉啦！”

奶奶总能把我的喜好记得分毫

不差。我爱吃甜糯的南瓜粥，她就提

前一晚把南瓜蒸得软烂，熬粥时再撒

上几颗甜甜的红枣；我随口念叨想吃

包子，她第二天就忙着揉面、调馅，忙

活大半天。放学推开门，桌上准摆着

冒着热气的包子，咬一口，肉馅肥瘦

相间、颗粒分明，奶奶坐在旁边，眼睛

笑成了月牙，问我：“是不是这个味

道？好不好吃？”只要我夸上几句，她

就一边催我多吃点，一边追问明天想

吃什么，怕记错了，还会拉着我的手

再问一遍，默默记在心里，把我的喜

好当成最重要的事。

除了生活里的细致照料，奶奶

在学习上更像一盏照亮我的明灯。

每次考试失利，我垂头丧气地回

家，她从不会指责我，只是轻轻拍

着我的背，说：“没关系，一次没考

好不算什么，‘失败是成功之母’，

下次努力就好，奶奶相信你肯定能

行。”可当我拿着好成绩回家时，她

又会认真叮嘱：“‘虚心使人进步，

骄傲使人落后’，可别因为一点成

绩就自满呀。”

岁月悄悄在奶奶身上留下了痕

迹，她的头发渐渐染上了白霜，眼角

的皱纹也越来越深，可她对我的爱，

从来没有变过。我在心里悄悄许下承

诺：往后我会更加努力学习，用优异

的成绩让她骄傲；我会多帮她做家

务，替她捶背捏肩；我会好好孝顺她，

让她每天都开开心心的。

我的奶奶，用她的爱把琐碎的日

子酿成了甜酒。我知道，这份爱会一

直伴着我长大，而我也会努力成为她

的骄傲，让她永远平安喜乐。

南江县红塔小学
五（9）班 张嫚妮
指导教师 吴静

我的爸爸是一名退伍军人，不善

言辞，像一本沉默厚重的书。小时候，

他总爱向我描绘诗与远方，并许诺等

忙完这一阵，就带我踏遍名山大川，看

日出云海，听江河奔涌。可那些远方终

究没能抵达，但我知道，爸爸为我的成

长倾注了所有的心血。

这些年，爸爸为了生计奔波，先后

做过不少营生。我见过他深夜对着账

本发呆，见过他接完电话后长久沉默，

也见过他忙得连续几天只睡三四个小

时后眼底布满血丝。可他从不在我面

前抱怨创业艰辛，只是揉一揉酸痛的

肩膀，笑着说：“没事，爸爸再想想办

法。”

学习上，爸爸的承诺里藏着满满

的期许。最初我考满分，他会笑着许

诺，奖励我零花钱、新文具、书籍。可他

的生意起起落落，生活的担子越来越

重，那些物质奖励渐渐化作了一句句

温暖的鼓励。我也曾有过小小的失落，

却从未怪过他。

我慢慢懂得，爸爸不是不想兑现

诺言，而是把能给我的一切，都揉进了

一日三餐里、藏在深夜晚归的疲惫中、

埋在为家庭奔波却从不言说的辛酸

里。那些关于奖励的话语，总是像点点

星光，轻轻落在我的心上。

有一年冬天，我发了高烧。爸爸背

着我匆匆赶往诊所，寒风像刀子一样

刮在脸上。他喘着粗气，轻声安慰我：

“儿子别怕，等你好了，爸爸带你去吃

火锅，给你买那件你看中的羽绒服，穿

得暖乎乎的！”趴在他宽厚的背上，听

着他急促的呼吸，我感受到了温暖与

安心。

那天深夜，他一直守在我的床边。

我迷迷糊糊醒来，看见他双腿发颤，正

俯下身用双手紧紧捂住膝盖，不停地

揉搓取暖——他当年落下关节炎，一

遇寒冷，膝盖便钻心地疼。那一刻，我

的眼眶瞬间湿润，心疼与愧疚涌上心

头，也终于读懂了他一贯的沉默。

爸爸的承诺总是无疾而终。可看

着他早出晚归，累得倒在沙发上就能

睡着；看着他为一笔订单四处奔波，却

屡屡碰壁的背影，我渐渐懂得：他话不

多，却一直在用行动为我铺就一条明

亮的前路。他为生活弯腰，是为了让我

不必低头；他拼尽全力，把最好的都给

我，把最美好的未来留给我；他比谁都

希望，我能站得更高、看得更远。

那些没能及时兑现的承诺，从不

是敷衍，而是一位父亲，藏在沉默背影

里最深沉的爱。

郑州师范学院附属小学
六（4）班 袁若辰
指导教师 赵秀坡

妈妈的眼睛很特别，因为它会说

话，说的都是藏在心底的温柔。

那个晚上，我趴在书桌上写作

业，笔尖在纸上沙沙滑过。桌上的台

灯洒下一片暖黄，时间不知不觉过了

很久。终于写完作业了，我抬起头，伸

了个懒腰。这时，一碗热气腾腾的面

被轻轻放在桌上，清汤里浮着翠绿的

葱花，圆圆的荷包蛋静静地卧在面条

上。

妈妈站在桌边，温柔地看着我，

眼睛弯成了月牙，眼里淌着化不开的

柔情。她摸摸我的头，指尖还带着煎

蛋的香味。吃上一口面条，鲜美的汤

汁混着面香在舌尖散开。我知道，妈

妈眼睛里装着的疼爱，比这碗面条更

鲜、更暖。

那天下午，因为琐事，我和爸爸在

房间里激烈地争执起来。我不甘示弱，

像一只被激怒的小兽，瞪大双眼，硬着

脖子嘶吼着。“砰”的一声，我关上门冲

动地离开了家。那天的风那么刺骨，如

同一把把冰刀，刺得人难受。我坐在小

区的长椅上，打了个寒颤，把衣服裹得

紧紧的，全身上下蜷缩成一团。

一阵急促的脚步声传来，是妈妈！

她蹲在我的面前，紧紧地抓着我的手，

眼睛里噙着泪水，目光落在我挂着泪

痕的眼角、发红的脸颊和颤抖的双腿

上。她静静地望着我，没有说话，眼神

却愈发温柔，化作无声的安慰，抚平我

心头的褶皱。

妈妈的眼睛从不会说华丽的辞

藻，却一次次用温柔的凝望，把爱刻进

我成长的每个瞬间。这双眼睛，是我生

命中最亮的光，无论走多远，都会照亮

我前行的路。

都江堰市北街小学
四（6）班 苟艺可
指导教师 文涛

总有人说

爸爸是一座大山

我却觉得

他是背着大山的人

而我就是那座大山

沉沉地压着他

山上的河流

奔腾着他身上的汗水

山上的草木

阻碍着他前进的脚步

山上的石头

坚强着他勇敢的信念

这就是我的爸爸

他一次又一次

背着我努力地奔跑

这就是我的爸爸

他一次又一次

在困难里披荆斩棘

永远都不会累

广东省湛江市博雅学校
五（7）班 陈涛铸
指导教师 蔡景湛
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家是温暖的港湾，而一个家的幸福，离不开每位家庭成员的努

力。在国际家庭日来临之际，几位小作者迫不及待地推荐起自己家的

“幸福代言人”，为我们展示家庭的“幸福密码”。读过这些温暖的文字

后，希望大家都能拥有一个“爱的抱抱”！
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这篇文章以妈妈的眼睛为线索，选取了两件生
活小事展现妈妈的爱，细节生动，情感真挚，把母爱
写得温暖动人，具有较强的感染力。

每当六一儿童节，我都会收

到好多礼物。还记得有一次儿童

节前夕，我眉飞色舞地跟爷爷分

享喜悦，爷爷却在羡慕过后叹息

道：“我小时候啊，家里六兄妹，

饭都吃不饱，哪有什么儿童节礼

物呢……”我听着心里酸酸的，

悄悄决定，要给爷爷补过一个儿

童节。

这个想法像种子一样在心

里发芽，我开始攒钱。空闲时，我

会拿出存钱罐，把攒的钱数一

数，再认真思考买什么礼物比较

适合。爷爷牙口不好，不能买太

硬的糖；爷爷眼睛花了，不能买

太小的玩具……

终于到了儿童节！我早早起

床，抱着存钱罐去商店挑选礼

物：一大包软软的棉花糖、一个

会发光的弹力球、一副轻便的老

花镜……我把礼物装进书包里，

一路上护着，生怕压坏了。

“爷爷，儿童节快乐！这是我送您的礼

物。”一到家，我快步跑到爷爷面前，像变魔

术似的，从书包里一件一件掏出礼物。爷爷

先是一愣，眼睛瞪得大大的，然后他慢慢接

过礼物，眼里是藏不住的惊喜，接着他眼眶

里闪着晶莹的泪花，抱住我说：“好啊，我的

乖孙子长大了、懂事了！”

下午，我和爷爷一起玩弹力球、一起吃

棉花糖，吃得满脸都是糖丝。奶奶在旁边笑

道：“你爷爷啊，60多年了，总算过了回儿童

节！”我抬头看向爷爷，他堆满皱纹的脸上，

正露出孩子般的笑容。

这一刻，我的心里甜甜的、暖暖的。那个

儿童节，我不仅圆了爷爷的“儿童节梦”，也

懂得了，让爱的人开心，自己会更开心。

浙江省绍兴市上虞区博文小学
四（1）班 李昊泽
指导教师 毛陈玉

有人说家是温暖的港湾，而在我心

里，家更像是一个充满欢声笑语、热闹非

凡的小小“动物园”。在这里，住着一只只

性格迥异的“动物”，而正是这可爱的一家

子，拼出了我最幸福的生活画卷。

“勤劳蜜蜂”——奶奶

在这个动物园里，有一位最称职的劳

模，那就是我的奶奶——一只整天停不下

来的勤劳小蜜蜂。

每天清晨，当天空还泛着鱼肚白，奶

奶的身影就已经穿梭在厨房和阳台之间

了。她5点准时起床，先给鸡鸭切好饲料，

再转身去准备全家人的早餐。等我们醒来

时，香喷喷的饭菜早已热气腾腾地端上了

桌。

奶奶就像一只不知疲倦的小蜜蜂，扫

地、洗衣、做饭、收拾屋子……她用那双勤

劳的手，把家打扫得一尘不染，也是这个

“动物园”里最无私的守护者。

“憨厚棕熊”——爸爸

我的爸爸可是动物园里的“头号猛

兽”——憨厚强壮的大棕熊。他的身材十

分魁梧，150多斤的体重，往沙发上一坐，

就像一座小山，给我满满的安全感。

爸爸不仅长得像熊，性格也很像熊。

他平时动作有些慢吞吞的，每次起床都

得哼哼唧唧赖床好几分钟。但这只“熊”

并不凶，还特别可靠。记得有一个周末，

我们去公园游玩，没多久，妹妹就累得

迈不开腿了。“熊爸爸”二话不说，直接

把妹妹高举过头顶，扛在了肩膀上。一

路上，他顶着太阳，扛着妹妹走了好久，

直到气喘吁吁地回到家，却没喊过一声

累。

这就是我的爸爸，一只笨拙却充满力

量、时刻守护家人的“熊爸爸”。

“唠叨绵羊”——妈妈

我的家里还有一只温柔的“绵羊”，那就

是妈妈。她长相清秀、身材苗条，性格更是温

柔似水。唯独一点，她像极了一只爱唠叨的绵

羊，那“咩咩”的念叨声，一天能响上八百遍。

吃饭时，她总是一边给我夹菜，一边温

柔地念叨：“多吃点青菜，要长高高哦。”放

学一进门，她的声音就追了过来：“今天在

学校乖不乖？作业写完没？”天冷时，她唠叨

着让我加衣；生病时，她唠叨着催我喝药。

这只爱唠叨的“绵羊”，把我的生活打

理得井井有条，让我感到家总是温暖的。

“活泼小兔”——妹妹

家里最灵动可爱的，莫过于那只调皮

的“小白兔”——妹妹。妹妹长得白白净

净，圆圆的脸蛋像红苹果，蹦蹦跳跳的样

子更是像极了一只活泼的小兔子。

她性格活泼，特别爱美，对白色的裙

子情有独钟。有一次，趁大人不在家，她偷

偷翻出了妈妈的化妆品，给自己涂了口

红，又换上了一条漂亮的白色长裙。她兴

奋地在客厅里旋转、跳跃，真的很像一只

在森林中撒欢的小兔子。

“贪吃小狗”——我

最后，来说说这个“动物园”里的最后

一名成员——我。我是一只贪吃的“小

狗”，无肉不欢。

每次开饭，餐桌上只要有鸡腿、鸡翅

或者红烧肉，那绝对是我势在必得的“猎

物”。我会像小狗一样，目不转睛地盯着盘

子，飞快地夹起肉塞进嘴里，吃得津津有

味。妈妈总笑着调侃我：“咱们家的‘小狗

狗’又开饭啦！”

湖南省隆回县鸭田九年义务制学校
六（1）班 蔡婉凝
指导教师 罗妙利
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作者将家比作“动物园”，生动地描绘了每位家庭成
员的特点，比喻贴切生动，语言充满童趣，字里行间流露
着对家人的爱。
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作者能从日常对话中捕捉到爷爷的遗
憾，并用行动为爷爷圆梦，感情真挚，充满
温情，让读者看得心里又暖又甜。

作者结合生活
中的点滴事例，将奶
奶对自己的爱刻画
得细致生动。结尾
处的表白是“我”对
奶奶爱的回馈，这美
好的亲情充满了温
柔和力量。

这首诗跳出了“父亲如山”的惯
性思维，反向将孩子比作大山，把父亲
塑造成“背着大山前行”的赶路人，构
思新颖，情感真挚。
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作者用细腻的笔触，捕捉父亲为生计奔
波的疲惫、对“我”的无声守护，逐层递进展
现出父爱的温情。文字朴实，细节动人。


