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从事特殊教育工作多年，我早已坦然

接受自己与普通教师的不同。我从不敢奢

望，我的学生能像普通孩子那样，听一节

课便领悟人生深意；也从不期盼，指导他

们参加竞赛就能斩获佳绩；更没想过他们

能做出一番成就，而后对我心怀感激。我

唯一的心愿，便是这群孩子能健康快乐，

一天比一天多一点进步。

但班里的孩子们却给了我无数惊喜，

比如我的“排头兵”芃芃（化名）和我的“开

心果”小照（化名）。

还记得初次接手这个班级时，我心里

满是忐忑与不安。我怕面对孩子们突发的

情绪问题时束手无策，怕课堂变成我一个

人的独角戏，怕学生们出现各种状况却无

力解决……无数个不确定在心头萦绕。可

当我第一次迈进教室，所有的忐忑都渐渐

安定。迎接我的，并非想象中的杂乱无章，

而是一张张纯真可爱的笑脸，而这份安

稳，全都源于我有一个靠谱的“领头兵”。

他就是芃芃，生得浓眉大眼，模样十

分精神，但出生不到8个月时，一场高烧

让他落下了语言不清的毛病，还伴有中度

智力障碍。因为年纪比其他孩子稍大，他

格外懂事贴心。每天清晨，他总会主动帮

我打扫卫生、拿签字夹；开饭之前，他早早

为同学们摆好碗筷；每当我处理学生突发

状况时，他总能自觉管好班里其他孩子；

能力弱的同学需要洗碗、上卫生间，他总

会伸出援手；住校同学的被子没叠好、床

铺没收拾，他也会主动搭把手，就连哪个

同学早上没洗脸，他都会认认真真向我汇

报。每天一进教室，他那句甜甜的“栗老师

早上好”，总能让我心头一暖。

相处日久，我发现芃芃是个多才多艺

的孩子。他会打篮球，身姿矫健；会画画、

做泥塑，小手格外灵巧；就连打扫卫生，也

做得干净又利索。……这让我满心欣喜。

可欣喜过后，担忧与心疼又涌上心头。芃

芃父母离异，母亲远在新疆打工，父亲经

营着一家面馆，平日里生意繁忙，根本无

暇照顾他，他长期生活在缺爱的家庭里，

周末和假期，大多时候都是一个人独处。

这样的成长环境，让我时时刻刻为他的成

长进步揪心。

上学期刚开学，芃芃的母亲打来电

话，说不想让孩子上学了，家里困难，也没

人接送。我当即坚定地说：“绝对不行！”接

连几次，我通过电话细致地做芃芃家人的

思想工作，反复强调：“坚决不能让孩子辍

学，不然，他好不容易培养起来的能力会

慢慢退化的！”

我深知，作为特教老师，我必须给特

殊孩子更多的关爱与温暖。芃芃的吃饭、

穿衣，我总是记挂在心里，头发长了，我每

个月都带他去学校的理发室理发；衣服破

了，我就细心为他缝补。日复一日的陪伴

与照料，让芃芃渐渐依恋上了我。每当他

调皮不听话时，他父亲总会第一时间给我

打电话，让我帮忙劝导。好多次放学时，没

人来接他，我就把他带回自己家，一直等

到家长赶来。我常常鼓励他、表扬他，慢慢

地，孩子变得越来越听话、越来越懂事。每

隔一段时间，我都会帮芃芃跟妈妈视频通

话，让他感受亲情的温暖。芃芃是班里能

力较强的孩子，我打心底里希望他将来能

自强自立，所以，让他放弃上学，我无论如

何都不答应。

好在，周二早上，芃芃终于背着书包

回到了学校，我满心欢喜。现在的芃芃，早

已成了我最得力的小助手，班里的大小事

情，都离不开他的帮忙。

芃芃令我省心，小照令我开心。

每天接到学生后，同事们总能看到这

样一幕：一个调皮可爱的小男孩，紧紧拽

着我的胳膊，一路说说笑笑，天真又烂漫。

要是有别的同学靠近我，他会立刻伸手把

人轻轻推开，大声说：“走开，这是我们的

老师，我不认识你！”说完，又用小手把我

拽得更紧，拉着我开开心心地走到教室，

惹得旁边的同事们忍俊不禁。这个可爱的

孩子，就是小照，他就像一张纯净的白纸，

无忧无虑。他的天真与烂漫，时时刻刻感

染着我，是我专属的“开心果”。

刚上一年级时，小照可是最让我头疼

的孩子。上课铃响了，他从教室这头跑到

那头，一节课都停不下来，我追也追不上，

他还会索性躺在地上打滚，那时候的我，

真是一点办法都没有。经过几年的校园生

活，在老师们的悉心教导与陪伴下，他的

行为习惯慢慢变好，不再到处乱跑，虽说

偶尔还会坐在讲台上给我“添乱”，但他憨

态可掬的模样，反倒给课堂增添了不少乐

趣，总能让我瞬间心情明朗。

这学期，小照不小心摔伤了腿，请假

在家休养。他妈妈说，孩子天天拿着手机，

吵着要和老师视频，说想老师了。怕孩子

打扰我工作，小照妈妈还特意把我暂时拉

进了“黑名单”。几年的朝夕相伴，孩子们

早已把我当成了最亲近的人。而没有了小

照的笑声，校园和教室都冷清了不少，我

衷心期盼着我的“开心果”能早日康复，快

点回到校园里来。

时光匆匆，我带着我的这群“小士

兵”，从春暖花开走到秋叶飘零，一晃已经

走过 5个年头。芃芃就像靠谱的“领头

兵”，带着班里的小伙伴们，一步步走进我

的心里，因为有他的帮忙，我才能快速适

应培智教学工作，融入这群可爱的孩子。

而小照爽朗的笑声、可爱的表情，深深印

在我的脑海里，他带来的快乐与温暖，让

我的特教工作充满趣味。是这些孩子，让

我每天都带着满满的爱与热情，奔赴在教

育之路上。

我真心希望，每一位坚守在特教岗位

的老师，都能遇见属于自己的“领头兵”和

“开心果”。岁月流转，愿芃芃、小照，还有

所有的特殊孩子，都能慢慢成长、步步向

好，在老师的爱与陪伴中，绽放属于自己

的光芒。

刚入大学时，张梦燃的愿望很简单：好

好读书，找份工作，让父母安心。可当他走

进社团招新现场，青年志愿者协会的旗帜

一瞬间就抓住了他的目光。“从小到大，我

受过亲戚、老师、社区各方的帮助，没有他

们就没有今天的我，我也想尽己所能把这

份温暖传递下去。”虽然言语结巴，还得靠

手机打字，但他的诚意打动了面试的学长、

学姐和老师，顺利成为一名志愿者。

大一的志愿服务工作琐碎，搬桌椅、布

置场地、维持秩序，有人抱怨“没意思”，张

梦燃却总是认真对待。每次志愿服务时，他

都得用手机录音转文字。别人语速一快，他

便听不真切，只能盯着跳动的文字，一字一

句捕捉信息，生怕漏掉一个指令、一项任

务。他说：“每一次付出，都是在回馈曾经得

到的善意，我要竭尽全力做好。”

后来，张梦燃成为成都信息工程大学

青年志愿者协会网络空间安全学院分会副

会长，他主动对接成都市双流区残联与橙

丝带志愿助残服务队，带领团队参与到成

都市第31个国际残疾人日主题活动、双流

区残疾人职业技能竞赛、成都市第34次全

国助残日活动等 20 余场大型助残活动的

志愿服务中。“在与残障朋友的相处中，我

一次次被触动。有人视力障碍却坚持学习

技能，有人肢体不便却在运动场上矫健如

飞。”张梦燃感慨，“我其实比很多人都幸

运，更应该站出来，为大家多做一点。”

2024成都马拉松的赛事志愿服务中，

张梦燃担任志愿者组长，负责 110 名志愿

者的组织调度。听障和言语不清，丝毫没有

影响经验丰富的他完成任务。凌晨2点，他

组织队友为赛事做准备：搬运物资、分装补

给、布置赛道点位。200 多个西瓜堆成小

山，现场却只有两把水果刀，他主动扛起切

西瓜的任务。当天，从凌晨到中午12点，十

多个小时连轴转，他的衣服被汗水浸透，又

被西瓜汁染成淡红，手臂酸得抬不起来，却

一刻也没停下。

当看到运动员接过西瓜露出笑容，当

听到一句句“谢谢”，张梦燃笑得比阳光还

灿烂。“很累，但很值得。我被需要、被认可，

这种感觉比什么都珍贵。”他说。

5月17日是第三十六个全国助残日，今年的主题为“保障残疾人平等权

益，促进残疾人融合发展”。在成都信息工程大学，有一位学生，在特殊的身

体条件限制下，用加倍的勤奋刻苦和格外热忱的爱心，不仅和同龄人并肩前

行，更将青春和梦想燃出了灿烂的光。全国助残日之际，请跟随记者的脚步

走近2025“中国大学生自强之星”张梦燃，探访这位听障学生的成长故事。

初夏的成都信息工程大学图书馆，靠窗的座位被阳光铺满。张梦燃指尖滑

过电脑，逐字修改毕业论文，手边的大学生志愿服务西部计划备考资料上写满

笔记。这场景似乎就是一位大学生的普通日常，但仔细一看，他双耳戴着小巧

的助听器，桌上的手机屏幕常亮，停留在语音转文字的界面。

原来，张梦燃自幼失聪，这份“普通日常”的背后，是他求学路上跨越无声障

碍的艰难跋涉，是面对家境贫寒、母亲生病等重重困难的倔强挣扎。命运给他

的人生按下了“静音键”，他却用自强不息谱写出独特的成长乐章，不仅实现了

“大学梦”，还在一次次志愿服务中，完成了从受助者到奉献者的“蝶变”，用无声

的奋斗奏响青春最强音。

“原来老师的声音如此温柔！同学们的

回答也是那样清脆！”因为自幼失聪，张梦

燃说话时口齿含糊，但回忆起戴上助听器，

第一次听到“知识的声音”的感受，他的语

气显得无比激动。年幼高烧和药物副作用，

导致张梦燃听力、言语多重一级残疾。在小

学一二年级，他的学习是完全无声的，听不

见老师的讲课声，成绩垫底、没有玩伴。直

到小学三年级，靠打零工维持生计的父母，

终于攒够了钱，为他戴上了助听器。

助听器只能捕捉微弱声响，但张梦燃

深知这一切来之不易，无比珍惜声响所代

表的知识星火。他把自己“钉”在第一排，每

节课，眼睛都死盯住老师的口型，眼耳并

用，汲取知识。下课后，他攥着书本追着老

师、同学，把课上没听懂的知识一一问清。

夜晚灯光下，在母亲的陪伴下，他不看电

视，逐字逐句复习功课。不到一年的时间，

张梦燃的成绩从班级倒数冲进前三，完成

了无声世界的第一次“逆袭”。

命运的考验接踵而至。初三中考前夕，

母亲遭遇车祸，家中积蓄耗尽，他站在病房

外，第一次想放弃读书。“我觉得老天爷好

不公平，妈妈因为我的听力障碍没享过一

天福，现在还要遭受伤痛折磨。我想去打工

挣钱，照顾好妈妈。”

少年的懂事让人心疼，班主任和爸爸

轮番开导，让张梦燃明白认真读书考上大

学才是对妈妈最好的报答。他一边守在医

院照顾母亲，一边挑灯复习。还好，他考上

了重点高中，母亲的手术也顺利完成。

2022 年高考，张梦燃以超一本线 46 分的

成绩考入成都信息工程大学网络空间安

全学院。

大学课堂的节奏更快，专业知识更难，

他依旧坐在第一排，手机架在桌面上实时

转文字，笔尖不停记录要点。别人一遍听懂

的内容，他反复琢磨；别人轻松完成的代码

训练，他加班加点打磨。2024-2025 学年，

他的综合测评排名稳居年级前30%，用成

绩证明：无声也能攀登学业高峰。

本报记者 钟兴茂（图片由受访者授权发布）
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——记成都信息工程大学学生张梦燃

【求学】把自己“钉”在第一排

【志愿服务】每一次付出，都是在回馈曾经得到的善意

“张梦燃给我的第一印象是乐观、自

信、有礼貌。如果不是因为助听器和语言表

达，谁也不会认为他是听障人士。”成都信

息工程大学辅导员贾茜说。他上课认真又

积极好问，保持良好成绩的同时，又热心参

与志愿服务。张梦燃还坚持每天锻炼，风雨

无阻。成都市第十届残运会，他拿下男子听

力组 800 米铜牌；成都市第十一届全民健

身运动会残疾人定向越野赛，他夺得亚军；

校园马拉松、校运会3000米、集体跳绳，处

处活跃着张梦燃拼搏的身影。

“他甚至比许多身体健康的学生过得

更精彩，那种不服输的生命力让人动容！”

贾茜感叹。

临近毕业，张梦燃对自己的未来也有

了清晰的规划。考研失利的他，快速调整状

态，重新确立了参与大学生志愿服务西部

计划的目标。“我是被爱照亮的人，也要成

为照亮别人的光。毕业后希望可以奔赴基

层，把青春献给祖国最需要的地方。”为了

达成目标，他天天泡在图书馆，除了修改论

文，就是准备大学生志愿服务西部计划考

试，“虽然我有丰富的志愿服务经验，但西

部计划非同一般，必须认真准备，确保万无

一失。”

“无论什么岗位，我都相信张梦燃可以

胜任，他骨子里的韧性让他可以适应任何

环境。”网络空间安全学院团委书记夏焜

说。多年的志愿服务合作，他发现张梦燃不

仅责任心、执行力优于常人，在问题梳理方

面也比很多同学更细心、全面。“别人只能

完成50%的工作，张梦燃的完成度可以达到

80%，他善于发现问题，也乐于解决问题。”

2024年，作为网络空间安全学院学生

会主席，张梦燃将网络安全与国家安全、消

防安全、食品安全等结合起来，申报的“以

总体国家安全观，筑校园安全守护盾”宣传

志愿服务项目成功入选四川省大学生“我

为同学做实事”决赛，斩获全校唯一的百佳

项目奖。在他的带领下，学院志愿者团队入

选团中央全国大学生“两弹一星”精神志愿

宣讲团。

“志愿服务帮助他人，我自己也收获了

成长。不仅锻炼了自己的沟通和表达能力，

也提升了组织和协调能力。”张梦燃说，“无

声世界，自有铿锵节奏，未来无论身处怎样

的环境，我都会心怀光亮、勇往直前。”

【未来】心怀光亮 勇往直前
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