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在这里，见证教育的无限可能……
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六一儿童节将至，各

个学校的美育展演筹备工

作正有序推进。校园里，师

生反复打磨节目，家庭中，

家长悉心陪伴协助，一场

节日演出，也成为观察家

校共育的一扇小小窗口。

透过这些美育展演的

筹备过程，我们能清晰看

到学校与家庭在育人中的

不同定位。双方各司其职、

同向发力，方能助力孩子

勇敢登台，从容迎接挑战。

学校，为孩子提供了

集体成长、舞台历练的宝

贵机会。展演排练，不仅是

对才艺的打磨，更是对品

格与综合素养的培育。日

复一日的排练里，孩子们

自觉遵守集体纪律、配合

团队编排、服从整体安排，

在不断磨合与协作中，慢

慢学会与同伴互帮互助，

读懂集体的责任与价值。

登台表演，更是对胆量与

自信的淬炼。面对台下目

光，孩子们克服紧张胆怯，

不断突破自我，在历练中

积攒勇气、收获自信。学校

搭建舞台，并非为了让各

班一较高下，而是希望每

个孩子都能被看见、被认

可，在集体中向阳成长。

家庭，是安抚孩子情

绪、给予心理支撑的温暖

港湾。在展演筹备期间，家

长不只是观众，更不该充

当“评委”，而要做孩子最

坚实的后盾。不少家长容

易陷入育儿误区：过度看

重节目效果、孩子的表现

与排名，一味聚焦结果和

相互攀比，却忽略了孩子

排练时的疲惫、焦虑与不

安。

排练中，动作生疏带

来的自我怀疑、配合不顺

产生的情绪低落，这类情

绪波动，老师能在集体中

加以留意，却很难做到一

对一的深度疏导。此刻，来

自家庭的陪伴与包容，便

是化解孩子压力的良药。

家长耐心地倾听、温暖地

拥抱、暖心地鼓励，能帮助

孩子卸下心理包袱、重拾信心。家长不

必苛求孩子事事完美，要让孩子懂得：

无论舞台表现如何，父母始终会接纳、

陪伴并支持他。

一场节日展演，照见家校各司其职

却相辅相成的育人价值：学校鼓励孩子

站上舞台、锻炼胆量，家长守在孩子身

后、暖心陪伴；学校提供集体成长的契

机，教会孩子合作、规则与勇气，家庭则

无条件接纳，守护孩子的情绪、自信和

自尊。

倘若家校育人方向出现偏差：学校

一味苛求演出效果，家长过分看重排

名，双重期待便会化作双重压力，让孩

子错失参与活动本应有的快乐。

家校协同育人，从来不是各自为

政，而是理念同频、双向奔赴。学校用心

搭建成长舞台，家庭做好温暖后盾，孩

子才能在轻松自在的氛围中，大胆展现

自我、收获成长。

“六一”将至，愿家校携手共进，少

一分功利比拼，多一分理解包容，让每

个孩子都能在认可与关爱中，从容前

行，勇敢奔赴属于自己的人生

大舞台。这便是给孩子最好的

儿童节礼物。

本报记者 马晓冰

七 日

近日，亲子“反向接话”视频在社交平台走红。视频里，家长说出耳熟能详的传统育儿话语，孩子来接下半句话，孩子们的回答屡屡刷

新家长的认知。当家长提起“你长大了”，孩子们没有顺着过往思维接出“翅膀硬了，不听话了”，而是真诚地给出了“变得更有担当了”“又

长高了”等暖心回答。

诸如“你看别人家孩子”“再哭我就揍你了”这类话语，曾是不少人的童年阴影，字里行间总带着否定、比较或施压。而如今，孩子们的

“反向接话”，展现出了不同于惯性思维的温暖、自信与共情。本期，我们邀请家庭教育专家、一线教师与家长，共同探讨家庭教育观念的变

化与进步，陪伴家长一同成长。

孩子不再“按套路出牌”？
爱在互动中双向流动

“你一个女孩子家家的……”视频画

面中，面对家长抛出的经典老话，小女孩

想了想，笑着接话：“会这么多本领。”“新

手宝妈”孙敏看完几对家长和孩子的互动

视频，向记者分享了令她印象深刻的片

段。她坦言，在自己的成长经历中，这句话

的后半句往往是“学这些有什么用”“太要

强了不好”，如今，孩子们却阳光、自信地

打破这种习惯性的否定，让她倍感欣慰。

“小时候最怕听到这些话，不用爸妈说

完，我都能想到后半句会怎么‘挨批评’。听

到孩子们的回答，我既感动又羡慕。我也

要做一个温柔与温暖的妈妈。”孙敏感慨

道。

“反向接话”视频中，孩子稚嫩却温暖

的回答，戳中了无数家长的心。大家渐渐

发现，养育孩子，也是在重新养育小时候

的自己。“80 后”家长王莉莉对此深有体

会。她告诉记者，女儿上小学时，她在工作

中遇到了很大的打击，心情沉重地回到

家，本想独自消化负面情绪，没想到，女儿

很快便察觉到她状态不好，抱住她轻声安

慰：“难过的时候可以哭一哭，哭出来就好

了，我在这陪着你呢。”女儿的话让王莉莉

瞬间红了眼眶，“我的泪水一下子就涌了

出来，心里特别暖。从小到大，我都被教育

‘要坚强’，内心也时刻这样要求自己。孩

子的一番话，让我感觉心里卸下了什么。”

“孩子比我们想象中更能共情、更会表

达，也更懂得爱人。”为什么很多家长在养

育孩子的过程中，感觉自己也被治愈？四川

省心理学会应用心理专委会副主任、成都

开放大学家庭教育学院副教授商雪梅分

析，直观上看，是因为孩子下意识的反应打

破了成年人的思维惯性与心理预设，更深

层来说，这份“治愈”源于两个心理需求。以

“反向接话”为例，一方面，许多家长童年时

很少被这样温柔对待，孩子的反应在一定

程度上弥补了他们的情感缺失；另一方面，

孩子出乎意料的暖心回答，传递出一个明

确的信号——原来家长付出的耐心、共情

与尊重，都被孩子看在眼里、记在心里，并

内化成他回应世界的方式。

邛崃市宝林中学教师周芮宇也为当

代家长点赞。她表示，这一代父母最可贵

的地方，是他们开始有意识地觉

察、反思自身的养育方式，并愿意

不断学习、做出改变。

“孩子最治愈父母的时刻，不

是他们一味听话的时候，而是他

们把从父母身上学到的温柔，再

温柔地反馈给父母的时候。”商雪

梅说，透过“反向接话”这一有趣

的现象，我们既能看到孩子的天

真与智慧，也见证着新一代家长

的成长与突破。家庭教育从来不是单方面

的塑造，而是亲子之间彼此照亮、携手同

行。

这一代家长“不一样”了？
不断成长，用心选择“爱的方式”

“用娱乐化、趣味性的形式反思家庭

教育，是一种积极的、值得鼓励的现象。”

商雪梅表示，“当孩子向家长指出传统话

术的问题，认为自己‘不应该和其他孩子

比较’，这说明在他的家里本就没有一个

‘别人家的孩子’，家长的日常养育给了他

充分的配得感和主体性。孩子如何认识自

己、怎样处理关系，恰恰反映出他所处的

成长环境和家长的养育方式。”

“反向接话”的背后，不仅是话术的翻

新，更是教育理念的转变。商雪梅分析，过

去很多家长常说“再哭就揍你”，其逻辑是

通过否定、施压的方式，来约束、管控孩子

的行为；而现在，越来越多的家长允许孩

子袒露心声、释放情绪，其逻辑是先接纳

情绪，再解决问题。家长不再急于“矫正”

孩子，而是学做他们的“情感容器”。

她特别指出，理性看待教育方式的变

迁，并非否定上一代父母的付出。受时代

条件、生活压力与传统观念的限制，从前

的家长更希望孩子听话、安全、不给人添

麻烦，否定式、打压式的教育方法虽然在

今天看来有些简单粗暴，却是他们当时所

能想到的爱的方式。

“时代不断发展，这一代家长早已不

再将‘听话’当作评判孩子的唯一标准，更

加尊重孩子的主体性；不再把‘不打不成

才’奉为信条，更能做到平等地与孩子对

话；不再只盯着分数和学习，而是全方位

关注孩子的情绪、社交、身心健康。”商雪

梅说。

周芮宇也在班级管理中感受到了家

长群体的显著进步：比如，家长进入孩子

房间会主动敲门，鼓励孩子勇敢说“不”，

认真对待孩子的“为什么”，犯错后会向孩

子道歉。她感慨，正是家长的主动改变，让

孩子拥有了活出自己的底气，让亲子间的

对话从“因为有你，我才这么辛苦”变成了

“因为有你，我真的很幸福”。

多数人会不自觉地复刻原生家庭的

相处模式，为什么这一代家长能够做到

“向上理解上一代，向下呵护下一代”？商

雪梅分析，除了主动反思的意识，这一代

家长拥有了更多“爱的工具”：便捷的网络

让家庭教育课程、心理学知识触手可及，

为家长提供了科学的育儿方法；物质生活

与安全感的提升，让他们有余力关注孩子

的精神与情感需求；家庭成员间的彼此扶

持、相互提醒，也形成了良性的成长氛围。

“在我家，更偏爱‘放松、真实’的亲子

氛围，家长可以是孩子的朋友，孩子也能

成为父母的老师。”家长王莉莉分享了自

家的相处模式，“在养育孩子的过程中，我

和先生并不会全盘否定老一辈的经验，反

而时常向老人请教。家庭教育没有现成

的、万能的模板可以照搬，身为父母，我们

要在不断地学习和摸索中，找到适合自己

家庭的养育之路。”

如何成为更好的家长？
边走边学，和孩子一起进步

“这一代的孩子，有着鲜明的时代特

点。”周芮宇结合日常观察谈到，“10后”的

孩子更敢于表达自己，不畏惧权威。过去，

孩子被批评时，大多认错或沉默地忍受，

现在的孩子则会坦然地表达异议，并讲明

缘由。他们更希望通过沟通、协商来达成

一致、解决问题，而不是简单的被动服从。

“时代在发展，孩子的成长在变化，家

长的教育理念和方法也需要与时俱进。”

商雪梅表示，作为“数字原住民”，当代孩

子情感表达更直接、平等意识更强，但他

们的情绪也更容易被煽动和裹挟。这些变

化对家长提出了新要求：除了尊重孩子、

平等沟通，家长还需要引导孩子提升信息

素养，学会理性思考与客观表达；为孩子

提供更多低刺激、高陪伴的情绪出口，如

运动、绘画、深度对话等，帮助孩子学会识

别和管理自己的情绪。

“知道”容易，“做到”很难。家长李丽

霞对此深有体会。为了培养孩子的阅读习

惯，她和孩子约定，每天晚饭后亲子共读

半个小时，期间不能玩手机。但刚开始实

行时，最难做到的反而是她自己。多年养

成的碎片化浏览习惯，让她很难静下心来

读完一篇长文，时不时就想看看手机。

直到一次偷玩手机被孩子“抓包”，李

丽霞才意识到自己在“监督孩子”的同时，

也在被孩子“反向监督”。“我只想着让他养

成好习惯，没有严格要求自己。后来才醒

悟，好习惯不是‘陪’出来的，是一起‘做’出

来的。家长先以身作则，孩子才能管住自

己。”她说。

“愿意和孩子一同成长，就是父母最

好的状态。”商雪梅为家长的“自我修炼”

提供了三点建议：第一，优先处理好与自

己的关系。学会爱自己、找到自我价值，才

能构建健康的亲子关系；第二，放下对“完

美互动”的执念。亲子相处中有

冲突、矛盾很正常，关键是家人

间愿意主动修复关系、彼此靠

近；第三，保持终身学习的心态。

没有人天生就会当父母。孩子在

长大，挑战在变化，家长也需要

不断更新自己的“工具箱”，向书

本学、向孩子学、向每一次“搞

砸”学。这份愿意成长的姿态，便

是给孩子最好的示范。
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你只要在这个家一天你就得听我的你就会快乐一天

你有什么好委屈的

比你更惨的也没怎么着

告诉妈妈

妈妈永远站在你这边

你看别人家孩子
再看看你

跟你一样可爱

你长大了，翅膀硬了

我管不了你了

可以飞得更高了

本版图片均为资料图片

你再哭的话

我就揍你了

我就抱抱你


