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“哈哈，你跑不了了！”“嘻嘻，又

被砸中了吧！”操场上正在进行的是

我们的经典游戏——丢沙包。

同学们分成两队，在场地中间

画一条线，双方队伍距离2米左右，

互相扔沙包，被沙包砸中就算“牺

牲”了，直至战斗到最后一个人，哪

方全部“牺牲”了就算输。

只见对方队员小昕举起沙包，

佯装要进攻，吓得我们赶紧左躲右

闪，哪知他做的是假动作，就在我们

放松警惕时，他猛地一扔，沙包在空

中画出一道优美的弧线，直奔小淳

而来。小淳反应迅速，一个侧身，沙

包擦着他的耳朵飞过。“不好！”由于

小淳“人高马大”，小羽躲在他身后，

一时没有反应过来，被砸中了。

一看有队友“牺牲”了，我方队

员“同仇敌忾”，铆足了劲儿进攻。只

见一个个沙包就像一群群流星，在

两方阵地来回穿梭……不一会儿，

双方不少队员都在“沙包雨”中陆续

“倒下”了。

突然，对面两三个沙包同时朝

我飞来，我赶紧趴下，向前滚了一

圈，只见沙包从头顶“唰唰”地飞过，

我“逃过一劫”，身后的队员却不幸

“牺牲”！

此时，我方阵地只剩下我一个

人了，而对方阵地上还有两人。我深

深地吸了一口气，平复了心情，瞅准

时机向他们连续扔出好几个沙包。

他们左躲右闪、狼坝不堪，最终被我

成功“袭击”！

“我们赢啦！”庆祝的欢声笑语

在操场上空飘荡，柔和的阳光将我

们的身影拉得很长。

深圳市龙岗区康乐学校
六（4）班 贺晓宇
指导教师 阮杏淑
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作者抓住丢沙包游戏中几个关键的博弈节点展开
描写，对动作、心理的刻画既有趣又到位，充满了少年玩
乐的鲜活劲儿，读来很有感染力。
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这篇作文状物抒情，观察较为细致，把玫瑰的外形和蕴含的
母爱巧妙融合，立意巧，情感真，让读者会心一笑。点评
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假期里，我经历了一场特别的山间“寻宝”。

那份藏在泥土里的快乐，直到现在想起来，还让

我开心不已。

一大早，姨父就带着我们向大山出发，去寻

找藏在地下的宝贝——竹笋。车子一路前行，高

楼慢慢被甩在身后，连绵的青山和成片的竹林

映入眼帘。湿润的空气带着青草和泥土的清香，

蒙蒙细雨像轻纱一样，把大山打扮得格外美丽。

到了竹林，我赶紧穿上雨鞋，接过姨父递来

的小锄头。我兴冲冲地往山上跑，胡乱找了个地

方就挖起来，可挖了半天，根本没瞧见笋的影

子，不禁又着急、又难过。

爸爸笑着走过来，耐心地教我：“寻宝可不

能瞎挖，要在老竹子旁边找泥土的小裂缝，顺着

裂缝挖，‘宝贝’就藏在下面呢！”

我睁大眼睛，在竹林里仔细地搜寻。终于，

我找到了一条细细的小裂缝！我小心翼翼地挥

动锄头，突然碰到了一个硬硬的东西，我的心怦

怦直跳。我慢慢刨开泥土，一根胖乎乎的竹笋露

了出来！我激动地大喊：“我找到‘宝藏’啦！”小

姨赶紧跑过来帮我装好，还一个劲儿地夸我，弟

弟妹妹都羡慕地望着我，我心里美滋滋的。

晚饭时，香喷喷的鲜笋炒肉片端上了桌，这

正是我亲手寻到的“宝藏”。我夹起一片尝了尝，

又鲜又嫩，这是汗水换来的味道，格外好吃。

这场有趣的寻宝之旅，让我在泥土里找到

了鲜嫩的竹笋，更让我习得了认真和坚持的品

质。也许，在每一次成长中，我们都能依靠努力

寻到珍贵的宝藏。

重庆市万州区南京小学
五（5）班 陈梓欣
指导教师 马文娟

我家阳台上有一盆红玫瑰，是我心

里最特别的花。

远远望去，玫瑰的茎秆笔直地立

着，鲜嫩得像裹上了绿绸。顶端托着几

朵娇艳的花苞，颜色深浅不一，有的红

得像天边的晚霞，有的红得像小姑娘害

羞的脸庞。

走近了看，会发现玫瑰的茎秆上排

列着密密麻麻的小刺，它们尖尖的、硬

硬的。我伸手轻轻碰了碰，指尖传来一

点刺痛，呵，这些“小卫士”也太警惕了！

玫瑰的叶子是深绿色的，边缘带着

小小的锯齿，细细的纹路铺在叶片上。

清晨的露珠挂在叶尖，像一颗颗透明的

珍珠，风一吹，露珠滚落到泥土里，便给

玫瑰喂了一口甘甜的汁水。

等到玫瑰完全开放时，花瓣层层叠

叠，煞是好看，像仙女的裙摆一样优雅。

凑近闻一闻，淡淡的清香飘进鼻子里，

让人心里暖暖的。

有一次，我不小心被玫瑰的刺扎

到了手指，疼得皱起了眉。妈妈走过

来，轻轻帮我揉着手指，笑着说：“玫瑰

的刺就像妈妈的唠叨，有点‘扎人’，但

其实是在守护‘花朵’呀！”那一刻，我

看着眼前的玫瑰，突然觉得那些小刺

有点可爱。

这盆玫瑰不仅有好看的模样、沁人

心脾的清香，更让我读懂了藏在“刺”背

后的守护。它就像妈妈给我的爱，一面

锋芒十足，一面蕴含温柔。

资阳市安岳县周礼小学
四（4）班 郑诗琴

指导教师 张珍 周斌

勇敢去长大
山东省荣成市蜊江小学五（4）班 宋澜依

少年说少年说

小时候，我是

一个害羞又胆小

的孩子，无论别人

问我什么，我都怯

怯地不敢回答。其

实，我多么希望自

己可以落落大方

地交流和表达呀，

但不知道为什么，

嘴巴就是不听我

使唤，无论如何都

张不开。

妈妈又疑惑

又无奈，只能叹气。好在，妈妈从来没有拿着“不说

话、不交流就是不懂礼貌”这类的评价对我耳提面

命，她总是鼓励我：“没关系，试试看！”带着这份鼓

励，升入小学后，我慢慢地有了胆量，和别人的交流

也多了起来。只是，声音始终都是低低的、怯怯的，

不知道是怕吓倒了别人，还是惊到了自己。

上学期末，老师让我参加学校里的科学创作展

示并承担讲解工作，还特意交代我：“假期好好练，

新学期开学后就开始录制。”

面对着前所未有的挑战，我的内心忐忑极了。

“这能行吗？老师怎么会选我呀？我会不会让大家失

望呀？”我一遍遍地拉着妈妈的手追问，极度不自

信，甚至想“推掉”这个珍贵的展示机会。“你们老师

肯定发现了你的潜力和优点。有句话叫‘不鸣则已，

一鸣惊人’，你给自己一点信心，咱们好好准备准

备，看看结果如何。”妈妈鼓励道。

好朋友和同学们也都在鼓励我，这一次，我可不

要当“逃兵”！我开始认真准备，先是花工夫把解说词

背得滚瓜烂熟，然后躲在房间里，想象自己站在演讲

台上，声情并茂地进行讲解。为了让解说更有感染

力，我还请妈妈为我当参谋：配上几个小手势，既控

制节奏又缓解紧张情绪，再设计眼神怎么看、步子怎

么迈，让录制效果更理想。……

经过一个假期的准备，我对开学后的录制活

动由担忧变成了期待。很快，到了“验收成果”的这

天——面对着镜头，我发现自己所有的恐惧和紧

张都消失了，我的声音那么响亮，动作那么自然，

表情也那么镇定自若。

“录制得非常成功，很流畅！”老师给妈妈发来

短信祝贺，我的内心别提多自豪了！那一刻，我不再

畏惧交流和表达了！

这件小事让我尝到了勇敢的幸福滋味，感觉到

自己真的长大了。我知道，未来还会遇到更多更难

的挑战，但我再也不会像从前那样，把自己缩在小

小的壳里不敢出来了。长大的过程虽然有点漫长，

可是勇敢一点、再勇敢一点，就能收获成功的喜悦！
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作者用一枚旧渔线轴串联起自己与爷爷的温情过往，平凡物件承载深
切思念，故事脉络清晰，语言质朴细腻，情感真挚动人。文章首尾呼应，更
加凸显爷爷慈爱的形象，让读者在阅读中产生强烈共情。
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作者记录了一次山间挖笋经历，将挖笋比作“寻宝”，题目新颖吸睛，也
贯穿起了全文的主线。文章把孩童挖到笋时的喜悦表现得十分鲜活，是一
篇充满生活气息和童真童趣的记叙文。

五月的风

是个心灵手巧的小裁缝

给高架桥缝了条花裙子——

红艳艳的三角梅

一排排 一串串

像火焰在跳舞

像蝴蝶在排队

汽车“嘟嘟”地钻进花海

像小鱼儿游进珊瑚礁

立交桥手拉手

搭起一座花的城堡

远远望 远远望——

成都把春天

种到了云朵上

我问妈妈

这是谁画的

妈妈说

是春风和阳光

还有勤劳的园丁叔叔

他们一起给城市

戴上了漂亮的发卡

我趴在车窗上

闻到了风的味道——

甜甜的 香香的

我伸出手想抓住风——

它打着旋儿

蹭过我的发梢

飞到下一段开满花的路上去了

成都市金沙小学
四（1）班 李辰宁
指导教师 刘芊玏
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这首诗以儿童的天真视角捕捉三角梅美景，画
面感十足、比喻充满童趣，展现了作者烂漫的诗心。

美育园地美育园地

竹制的渔线轴还搁在老家书桌的抽屉竹制的渔线轴还搁在老家书桌的抽屉

里里，，竹块上的纹路被摸得发亮竹块上的纹路被摸得发亮。。时光像漏沙从时光像漏沙从

指缝溜走指缝溜走，，童年的许多碎片都模糊了童年的许多碎片都模糊了，，可每当可每当

我的指尖触到这渔线轴我的指尖触到这渔线轴，，爷爷的模样就会一爷爷的模样就会一

下子撞进眼里下子撞进眼里。。

那是小学时的一个暑假，我回老家避暑。

整日追着鸡跑、对着墙发呆，把暑假过得寡淡

无味，直到撞见爷爷在院角做渔具。梧桐叶被

风揉得“沙沙”作响，阳光穿过叶缝，在爷爷花

白的头发上洒下碎金。他坐在矮木凳上，膝盖

上摊着渔线板，枯瘦的手指捏着渔线，绕一

圈、扯一下，指腹在渔线板的木棱上磨过，动

作慢却稳。我扒着门框看，见他绕出的渔线圈

圆溜溜的，也想玩一玩，就踮着脚摸过桌边的

渔线，笨手笨脚地绕，结果将渔线缠成了一团

乱麻。

“哈哈，想学啊，没耐心可玩不了这个！”

爷爷的笑声带着宠溺，他轻轻将我手里的乱

麻团抽走，又从竹筐里捧出一堆黄白混合的

小球，塞到我掌心，“先把这些小家伙分清楚，

算你入门。”

阳光晒在背上暖融融的，我蹲在爷爷脚

边，把黄球、白球归进不同的瓷碗里，碗沿磕

出清脆的响声，一下午的时光就浸在这简单

的快乐里。

从那以后，我总黏着爷爷，要么蹲在他身

边分小球，要么托着腮听他讲钓鱼时遇到的

趣事——比如钓上一只张牙舞爪的小龙虾，

或是渔线被大鱼拽着跑了半条河。

可日子走着走着，爷爷突然病了。他有时

要盯着我的脸看半晌，才能慢慢认出我。我上

了初一，个子都快赶上成年人了，他却还像我

幼时那般，攥住我的手腕殷切叮咛，可语速慢

得像踩在棉花上：“现在是打基础的时候，一

定要好好读书。……”话还是从前的话，可他

说一句顿一下，仿佛要从混沌的记忆里翻好

久才能找出来。爷爷的手已经干瘦得像枯树

皮，我看着他手背上暴起的青筋，又瞥见他鬓

角的白发沾着饭粒，鼻子一酸，赶紧别过脸，

怕眼泪掉在他手背上。

梧桐叶依旧在风里响，阳光还是洒在老

家的院子里，可小板凳空了，渔线轴再也没人

摩挲，那堆黄白小球也被收进了纸箱。爷爷再

也不能陪我分小球，也讲不出那些鲜活的钓

鱼趣事了。

我每次回老屋，都会打开书桌抽屉，摸一

摸那枚渔线轴，温润的竹片上好像还留着爷

爷的温度。攥着它，不管时间怎么翻页，这份

爱永远都在。

成都市锦江区师一学校
七（4）班 黄心佑
指导教师 罗晓红
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第三个全国

学生心理健康宣

传教育月即将结

束，但全社会关

心关爱学生心理

健康的脚步会一

直向前。看，广安

市广安区希望小

学校的同学们用

笔绘心声，发出

倡议：拒绝焦虑，

向阳生长！
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绘画作品指导教师 邹静 六（4）班 魏宛 六（4）班 张德雨五（10）班 邹景伊
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