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六一儿童节前一天晚

上，儿子写下一张“六一”愿

望清单，清单上只有一个愿

望：希望爸爸明天做到零催

促。

我感到疑惑：“啥叫零催

促？”他笃定地解释：“零就是

没有，零催促就是你一整天

一次都别催我。”六一儿童节

一年一次，孩子的愿望仅此

一桩，我没有理由不同意。

为了兑现这个承诺，我

特意抠掉了儿子闹钟里的电

池。第二天天亮，他还没有睡

醒。我推门进去，他的脑袋和

最喜欢的哈小浪玩偶挨在一

起，睡得正香甜。换作往日，

“闹钟都响了，快点起床”这

句话早就像打雷一样响起来

了。今天我刻意忍住，坐在床

边一边看书，一边静静等候。

他翻了个身，嘴里含糊

不清地嘟囔了几句，然后眼

睛慢慢睁开了一条缝。我轻

咳一声，他抬眼看了我一眼，

伸手摸出枕头下的漫画，翻

看了一会儿，才慢悠悠地坐

起身来。

他穿衣服的动作也慢条

斯理，好像在放慢镜头一样，

扣子没对准扣眼，他一点一点慢慢摸

索，嘴里还哼着哈小浪动画片里的歌

曲。我看了看时间，还不到8点，远没有

我想象中的那么晚。

吃早餐时，儿子吃饺子依旧慢悠

悠的。饺子从筷子间滑落，他不急不躁，

慢条斯理地重新夹起来。我攥着筷子手

心冒汗，“搞快点”3 个字已经到了嘴

边，又被我强行咽回肚子里。他忽然抬

头看向我：“爸爸，你是不是想说‘快点

吃’？”我尴尬地夹起一个饺子，塞进嘴

里，堵住可能喷薄而出的催促。

我们出门逛超市。儿子直奔乐高

区，抱回一盒歼-35 积木模型，说这算

他的六一儿童节礼物。我点头同意后，

他抱着积木跟在我身后，眼里满是开

心。

回到家，儿子拆开包装袋，“哗啦”

一声，把带凸点的小方块全部倒在桌子

上，随心所欲地拼出各种怪模怪样的

“作品”。我心里焦急，本想催他翻看说

明书，想到他的愿望，便转身进了书房。

过了一会儿，等我再出来时，满桌狼藉，

像遭了轰炸一般。我细细端详那一桌子

的创意之作，发现与规整的模型相比，

反倒别有一番趣味。

下午，儿子在书房写作业。我站在

门口，看见他咬着笔头，盯着阳台上的

多肉发呆。放在以前，我早已厉声呵斥

“看什么看，快点做作业”。我留意到他

的课本旁摊着一本哈小浪漫画，他正拿

着笔描摹一只戴着航天头盔的小狗。我

按捺住催促，转身走到了客厅。过了一

会儿，我再去看他时，他已经在做数学

练习题了。

接下来的时间，我努力地兑现着自

己的承诺，全程没有催促他，任由他按

照自己的节奏做想做的事。白天转瞬即

逝，晚上睡觉时，儿子把那只哈小浪玩

偶扔进我怀里：“爸爸，今天我很开心，

觉得时间特别长，格外美好。”

我愣在原地，心里有几分喜悦，随

即又有几分惭愧。

家长朋友：
看到你的求助，我特别能理解你此

刻的心情。不只是你，大多数家长都遇

到过类似难题。所以，不用因为孩子的

反问感到难堪，换个角度看，孩子愿意

直白地说出心里的想法是好事，这说明

他具备独立思考能力，懂得追求公平，

开始用统一标准看待家人的言行，这正

是孩子心智走向成熟的表现。这场小小

的“反抗”，也是拉近亲子距离、带动整

个家庭共同成长的契机。

很多家长都会疑惑，为什么孩子对

这件事如此敏感？道理很简单：言传再

多，都不如身教来得实在。孩子的行为、

习惯、态度，都是在日常相处中模仿父

母而来。如果我们要求孩子放下手机、

专注学习，自己却整天抱着手机不放，

这样的双重标准，会让孩子觉得不公

平。时间久了，不光我们说的话会在孩

子心里变得没有分量，孩子还会产生抵

触、逆反情绪，认为规则只是用来约束他

一个人的，学习、自律也就变成了不得不

完成的任务，不利于孩子的身心成长。

与其纠结对错、争辩输赢，不如把

握机会化解尴尬，把亲子之间的小矛盾

转化为一家人默契相处的开端。下面我

想和你分享几个有用的方法。

首先，你要做的是稳住自己的情

绪，用真诚的态度化解矛盾。被孩子当

面指出问题，很多家长的第一反应是没

面子，忍不住拿家长的身份去反驳、压

制孩子。可这样一来，孩子心里的情绪

和想法被堵住，以后再也不愿意跟我们

说真心话了。所以，遇到这种情况，请先

深呼吸3次，坦然承认自己确实做得不

够好。你可以试着这样跟孩子说：“谢谢

你愿意把心里的想法告诉我，你说得没

错，空闲的时候我确实经常刷手机，假如

我是你，也会觉得这样不公平。”主动承

认自己的不足，绝对不是家长软弱，而是

在给孩子做最好的示范。我们敢于直面

自己的不足，孩子反而会更加理解、尊重

我们，接下来的沟通也会顺畅很多。

然后，和孩子一起制定家庭规则，

用双向约束代替单方面管教。等气氛缓

和下来，找一个合适的全家都放松的时

刻，心平气和地跟孩子聊一聊，一起商

量手机使用的规则。把孩子放在平等的

位置上，而不是家长单方面对他提要

求。可以一起定下一份全家都要遵守的

手机使用约定：比如留出固定的“无屏

幕”时间，让孩子安心写作业、看书，家

长也放下手机，看看书、做做家务，彼此

互不打扰。家里还可以专门设置一个手

机收纳区，除了紧急工作、突发情况，手

机统一存放，不随手拿起来玩。同时，约

定家人之间可以温柔地互相提醒、彼此

监督。如果家长需要用手机处理工作，提

前跟孩子说清楚要做什么、大概需要多

久，并说到做到。当孩子看到规则面前人

人平等，他才会发自内心地愿意去遵守。

最后，从改变自己开始，用实际行

动给孩子做好示范。说得再多，都不如

实实在在做给孩子看。家长希望孩子学

会自律，那就要自己先迈出改变的一小

步。可以跟孩子分享自己的自律小目

标，主动控制玩手机的时长，借

助闹钟提醒自己；感到疲惫、想

刷刷手机放松时，也可以坦诚地

跟孩子沟通，互相加油打气。当

孩子看到爸爸妈妈也在努力学着自我

约束，就会明白自律不是只针对他的要

求，而是每个人的必修课；养成一个好

习惯并不容易，但只要愿意坚持，就一定

会有收获。家人之间互相包容、彼此督促

带来的影响，远比互相指责要有力得多。

真正的家长权威，从来不是靠“永

远正确”撑起来的，而是源于言行一致、

真诚坦荡。愿意正视不足、主动做出改

变的父母，在孩子心中反而更可信、更

值得敬佩。

当然，我们也不用因为过去做得不

够好而自责，从现在开始，试着放下手

机，多陪陪孩子，认真遵守和孩子定下

的每一个约定，用真诚化解隔阂，用行动

做好榜样。我相信，在这样彼此包容、共

同努力的氛围里，你会成为更好的自己，

孩子也能慢慢养成自律、守信的好品质。

孩子脱口而出的“不”

是“唱反调”，还是“有思考”？
“不知道是不是快进入青春期的缘故，最

近孩子就像个‘刺头’，说什么都要顶回来。”家

长陈先生分享，10岁的陈子轩从小就是个有主

见的孩子，“我们家属于民主型家庭，平日里一

直尊重孩子的想法与意见，也鼓励他多角度看

待问题，有质疑意识，不偏听偏信。可孩子如今

仿佛走入了另一个极端，凡事都要提一提反对

意见，‘不是’‘但是’成了他的口头禅。”

陈先生不愿用家长权威压制孩子的想法，

却心生担忧：孩子这种高频次、下意识的反对与

质疑，是批判性思维、自主意识发展的正常表现

吗？如果不加干预，孩子会不会养成习惯性反驳

的陋习，在人际交往中过于有攻击性？

对此，高瑞涛表示，孩子成长过程中，提出

不同观点，甚至与家长产生争执，是身心发育

阶段正常的成长现象。但这并不等同于顶嘴、

抬杠行为，就是有主见、有个性、具备批判性思

维的表现。“习惯性反驳”和“良性的质疑与思

考”，看似都是“有不同声音”，但二者有着本质

的区别。

她以家庭中常见的周末出行规划为例，帮

助家长区分二者的差异：规划行程时，家长可

能倾向于周六先完成作业、周日再尽情玩耍的

稳妥安排，孩子则更希望先出去放松、玩尽兴

了再回家写作业。“如果孩子情绪平和、逻辑清

晰，愿意沟通、商量，便是良性的自我表达，也

是孩子有主见和独立意识的正向表现。”高瑞

涛说，而习惯性反驳的孩子，无论家长提出什

么方案，第一反应都是“否定”。家长说出去住

一晚，他马上反驳“浪费钱，不如在家躺着”；家

长改口当天往返，他又会吐槽“没意思，太赶

了，根本玩不好”。

“习惯性反驳、防御性倾听，是需要家长重

视和引导的问题行为。习惯性反驳的表达模

式，会给人一种‘凡事都不满意、凡事都要抬杠’

的感觉，特征是用对抗姿态回应他人，而不是

针对事件本身展开批判性思考；而防御性倾听

的问题是，孩子倾听他人的目的不在于理解和

沟通，而是刻意寻找漏洞、找到理由反驳。”高

瑞涛说。

不少初高中孩子身上，存在“习惯性反驳”

的现象。比如，在课堂讨论、集体活动中，部分

孩子即便没有依据、说不出更好的方案，也执

意对他人的观点挑刺、否定，情绪优先于道理，

拒绝接纳任何不同意见。“这就彻底偏离了沟

通的初衷，将优化方案、解决问题的目的，变成

了‘我要赢、我最特别、我最正确’的自我标

榜。”高瑞涛表示，真正的理性思考与合理表

达，应当是“我不认同你的观点，但我尊重你表

达的权利”，以共赢为前提，理性提出异议。

“我也不想做‘杠精’”

习惯性反驳从何而来？
“为了反驳而反驳，就是‘杠精’，没人愿意

与这样的人相处。”“他们总喜欢‘争对错’，我

觉得很多事争来争去没意义。”“做人要有主

见，也要善于听劝，才能完善自己。”……

针对身边同学的“习惯性反驳”行为，不同

年级的学生分享了自己的看法，他们既不愿养

成这样的表达习惯，也不接受身边人以抬杠、

对抗的方式与自己相处。

“长期固化下意识反驳、事事争输赢的习

惯，会对孩子的成长造成多方面阻碍，首先便

体现在人际关系上。”高瑞涛指出，有类似行为

习惯的孩子，难以学会换位思考，合作过程中

容易引发矛盾，也容易被同学疏远。而孤独感

又会进一步加剧孩子对集体的抵触心理，形成

恶性循环，造成亲子、同学关系紧张。步入社会

后，固执己见、习惯性否定他人，不仅会降低沟

通效率，难以获得他人的信任与认可，最终还

会限制个人的长远发展。

“我也不想做‘杠精’，可经常话都说出口

了，才反应过来自己又下意识否定了别人。”正

在读大三的小杰（化名），在朋友的提醒下，开始

主动反思自己的表达问题，“‘你觉得可能吗’

‘你在搞笑吗’是我的口头禅，细想起来，这样

的接话方式确实透露出自大与无礼。”

一边反感抬杠行为，一边不自觉成为“杠

精”，这种下意识反驳的表达习惯从何而来？高

瑞涛表示，这类行为背后对应着三类典型心理

成因。

第一类，渴望获得掌控感。很多孩子的生

活被家长全盘安排，几乎没有自主选择的空

间。长期处于被动服从的状态下，孩子只能通

过反驳、顶嘴的方式宣示自我主权，试图以对

抗的方式，拿回对个人生活的掌控感。

第二类，自我防御、规避指责。不少家长习

惯用评判的眼光看待孩子，给孩子贴上“懒”

“不上进”“没毅力”等负面标签。长期的否定与

打压，使孩子内心敏感、缺乏安全感，容易下意

识将家长的建议或日常询问都解读为指责，抢

先以抗拒、反驳的姿态来保护自己。

第三类，隐性低自尊，渴求外界认可。部分

家长在表达对孩子的认可时，重结果、轻过程，

夸赞孩子时聚焦其天赋，却很少肯定孩子的努

力，导致孩子无法建立稳定的自我价值认知，

陷入隐性低自尊的状态，只能通过标新立异、

否定他人的方式来博取关注、证明自我价值。

“长期处于这样的成长环境，孩子要么变

得沉默压抑，要么会持续用言语、行为进行对

抗。”高瑞涛补充道，当下一些网络内容靠“互

怼”“抬杠”博取流量，评论区弥漫着对立、对抗

氛围。青少年辨别能力弱、模仿能力强，容易将

网络中的对抗式表达照搬到现实生活中。同

时，线上沟通具有匿名性、非面对面等特性，会

大幅弱化人们的心理约束，降低其对言行后果

的责任意识，冲动表达、攻击性语言也随之增

多。对当代青少年而言，网络式“怼人”、针锋相

对的交流模式较为常见，多数孩子并没有意识

到，这类表达会悄然伤害现实中的人际关系。

先“停火”，再谈心

优化亲子沟通、化解对抗
“你反驳我，那我就一定要说服你。”发生

亲子冲突时，很多家长急于讲道理、争对错，与

孩子针锋相对，结果双方互不相让，矛盾持续

升级。高瑞涛提醒，这样做只会激化矛盾、陷入

对抗死循环，她建议家长遵循“先稳定情绪，再

解决问题”的原则，分三步引导孩子。

第一步，“物理隔离”。双方先分开几分钟，

通过深呼吸、喝水等方式平复情绪，待心态平

稳后再开启沟通。第二步，倾听与共情。耐心询

问孩子的想法，读懂其反驳行为背后的真实诉

求。很多时候，孩子的反驳只是内心焦虑、烦躁

情绪的宣泄口。第三步，携手解决。摸清问题根

源后，给孩子提供针对性支持，引导孩子掌握

理性、正向的表达方式。

除此之外，家长要学会区分“我的权威被

挑战了”与“孩子的需求需要被看见”两种状

态。很多时候，哪怕孩子的反驳有理有据，家长

也不见得“听得进去”。在部分家长看来，孩子

的“反驳”行为无论是否合理，都是“不服管教”

“不尊重家长”的表现，继而产生负面情绪，使

亲子冲突不断升级。

高瑞涛表示，家长的自我觉察与榜样示范

尤为重要。家长若一味将孩子的合理异议视作

挑战、对抗，何尝不是一种隐性的“习惯性反

驳”。在纠正孩子的问题前，家长不妨先反问自

己：“我此刻生气，是因为孩子真的言行有误，

还是因为我觉得他没把我放在眼里？”这份自我

觉察，能将家长从“维护面子”的误区中拉出来，

真正看见孩子行为背后的深层需求。

想要从根源上改善孩子“习惯性反驳”的

问题，高瑞涛认为，需要整个家庭共同做出改

变，而非单方面地约束、苛责孩子。

首先，家长要率先调整自身的表达习惯与

评价方式。如果家人之间经常互相否定、争辩，

孩子会潜移默化模仿这类行为。高瑞涛建议，

家长用商量、鼓励的沟通方式替代命令、指责，

少否定、少说教。同时，改变夸赞逻辑，多肯定

孩子付出的努力、做事的过程，而非只夸赞天

赋和结果。

其次，明确家庭沟通边界，营造包容理性

的家庭沟通氛围。允许每个家庭成员发表不同

看法，当孩子理性地提出反对意见时，家长要

及时肯定其思考能力，而不是第一时间评判对

错。同时，引导孩子明晰“有效地表达观点”与

“无效地争辩对抗”的边界。

最后，放下“家长说了算”的固有思维，给

孩子适度的自主空间。几点睡觉、先写哪科作

业、周末去哪里玩等日常小事，交给孩子自主

决定，让孩子感受到尊重与掌控感，他自然无

需用“抬杠”来证明自己。

“当家庭不再是争输赢的辩论场，而是可

以安心说‘不’的温暖港湾，孩子的习惯性反驳

行为将会明显改善，取而代之的是愿意沟通、

懂得协商、善于听劝的良好状态。当家长和孩

子都能理性平和地表达自我，亲子关系将愈发

和谐融洽。”高瑞涛说。

刘智（成都开放
大学家庭教育学院
教师、国家三级婚
姻家庭咨询师）

本期嘉宾

我批评孩子写

作业磨蹭，他却反驳

我“你下班也总刷手

机，凭什么管我”。我

被怼得哑口无言，该

怎么树立榜样，又不

丢家长的面子？

家长提问

家长先自律家长先自律，，孩子才听话孩子才听话
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本报记者 马晓冰
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随着孩子逐渐长大，不少家长发现孩子不再像幼时那般乖巧听话，面对家长的建议、安排与想

法，总是脱口而出“不”。天冷，让孩子添衣，即便冻得瑟瑟发抖，他们也执意说“不冷”；出门时家长随

口感慨“天气真好”，孩子却会反驳“没觉得，有什么好的”。这类“爱抬杠”的行为，让家长既困惑又无

奈：孩子的表现，究竟是自主意识觉醒、批判性思维发展的正常体现，还是养成了“防御性倾听”“习

惯性反驳”的不良行为模式，一味靠争辩输赢来证明自己？

本期，我们邀请蒲江县教育局未成年人成长中心负责人高瑞涛，与家长一起探寻孩子“爱抬杠”

背后的心理动因，助力亲子关系从对抗走向双向理解与正向支持。
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“聊”愈室心理
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