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在这里，见证教育的无限可能……
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最近，一张特殊的“奖状”

引发舆论热议。湖南某中学期

中考试后，为成绩退步超过

100 分的学生颁发了印有“退

步快学生”字样的“奖状”，将

正向激励异化为变相嘲讽，令

人不适。

无独有偶，河南一所小学

也出现类似教育行为：有家长

反映，老师在孩子的作业本上

批注“你的字和你一样丑吗”，

涉嫌人身攻击。校方解释称，

此举是师生间“开玩笑”，本意

是希望学生写出的字能像长

相一样帅气。但这般戏谑式批

评，绝非孩子能够坦然接受的

教育方式。

两起事件虽情节不同，却

反映出同一教育问题：部分学

校的批评教育方法失当、本末

倒置。教育者抛开孩子需要调

整的具体行为问题，如成绩退

步、字迹潦草，转而对其个人

进行负面定性、人格否定，背

离了教育的本质与初衷。

真正的批评教育，从来不

是刻意打压、贬低学生，更不

应以“羞辱”为“武器”，而应成

为促进学生完善认识、获得动

力的建设性力量。

首先，批评教育须“对事

不对人”。教育者应守住尊重

学生人格尊严的底线，不能将

行为问题上升为人格否定。青

少年正处于自我认知成型的

关键阶段，父母、老师、亲密同

伴等身边重要他人的评价深

刻影响其自我认知。泛化的否

定容易使孩子滋生自卑、逃避

等消极心理，让孩子在安全、

被尊重的环境中接受反馈、正

视不足、主动改进，才是批评

教育的应有之义。

其次 ，批评教育应讲究

“语言的艺术”。同样是纠错与

指正，恰当的表达能引导孩子

自省整改，不当的言辞只会引

发抵触抗拒。传播学中有个概

念叫“双重偶然性”，沟通双方

无法完全预判彼此的反应与

感受。这意味着有效的教育沟

通，不仅需要教育者有理有据

地引导，更要兼顾孩子的感受与接受度，

让孩子感到“老师在帮我解决问题”，而不

是“老师在挑剔、攻击我”。

再者，良性的师生关系是教育落地的

土壤。孩子感受到被接纳、被尊重，才会愿

意敞开心扉，接受教育和引导；在平等、坦

诚地交流中，教育者可以更好地了解学生

的需求、调整教育方法，提高教育教学的

针对性和有效性，学生也会愿意接受建

议、反思改善，提升学习与成长的主动性。

最后，批评教育的意义在于赋能成

长。这意味着在指出问题的同时，也应提

供出路，而非“一棒子打死”。批评应聚焦

于可改变的部分，如方法、态度、练习量，

给出明确可行的改进建议，引导孩子主动

思考“我可以做什么来改进”，而不是让其

陷入自我否定。批评的分寸，决定了教育

的效果：是助力学生成长，还是制造隔阂，

把孩子越推越远。

这两起事件也值得每一位家长反思：

面对孩子的懈怠与不足，我们是否也曾被

情绪裹挟，用贴负面标签、言语嘲讽代替

耐心引导？教育的智慧，从不在于言辞严

苛，而在于共情与疏导。愿每一位教育者

都能守住语言分寸与教育初心，时刻谨记

批评的目的不仅是指正孩子的错误，更要

让他们心生力量、主动变好。

七 日

近日，某中学校长“成

人又不是成婚，成人礼穿校

服就好”的言论走红网络，

让本就是毕业季热点的成

人礼再度引发热议。

作为见证青少年成长

的校园仪式，成人礼屡屡陷

入着装、排场、形式的争议

漩涡。有人认为成人礼重在

成长内核，无需刻意盛装、

追逐排场，简约的校服更贴

合校园的纯粹性；也有人表

示，18 岁是独一无二的成

长节点，适度的仪式感是留

存青春记忆、赋予成长庄重

感的重要方式。热闹的争议

背后，藏着更深层的教育追

问：成人礼的真正价值是什

么？真正意义上的成人又该

如何达成？

距 离 学 校 成 人 礼 只 剩 一 周

时，高三学生林晓和妈妈为此起

了争执。备考关键阶段，看着女儿

反复纠结穿搭、抽空练习仪式流

程，妈妈忍不住提醒：“学业为重，

成人礼简简单单走个流程就行，

没必要花这么多心思。”可林晓却

满心期待这场仪式，她认真跟妈

妈解释：“18 岁只有一次，成人礼

才不是走流程……”

这样的分歧，存在于许多家庭

里。争议的根源，在于当下成人礼

日益凸显的形式化乱象：置办礼服

徒增家庭负担，仪式异化成了“秀

场”；繁杂的准备活动挤占了学生

的备考时间与精力；程序化的感恩

环节流于表面，刻意表演替代了真

实的内心感悟……种种陷入形式

主义窠臼的做法，让不少学生、家

长都感到疲惫和不适。但不可否

认，一场饱含诚意、设计用心的仪

式，能够唤醒青少年的责任意识、

搭建亲子沟通的桥梁、定格独一无

二的成长瞬间，这又让许多人认可

成人礼的价值。

“对于18岁这个人生新阶段的

起点，用有仪式感的活动来纪念一

下，无可厚非。”家长文涛表示，成人

礼具有独特的成长意义，但当下部

分成人礼存在活动目的模糊、攀比

风气盛行、伤害个别孩子情感等问

题，“活动形式应当改进。”

文涛的女儿文熙贤目前读高

二，即将迎来自己的成人礼，她期待

这场仪式“大家都可以穿着自己喜

欢的礼服，在镜头前留下自己最青

春、最有活力的时刻”。但在她看来，

仪式感不等于“奢华感”，成人礼的

核心是“十八而志”，认清成长责任，

同时舒缓学业压力，而不是把重心

放在奢华穿着上。过度追逐网红化、

奢华化的仪式，只会曲解成年的真

正意义。

成都市树德实验中学德育处主

任陈利君表示，成人礼本身无需诟

病，如何平衡好其形式与内容、回归

育人本质，才是家庭、学校与社会需
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真正的成人教育，从来不是一

场仪式的瞬时加冕，而是日常德育

与节点仪式的双向赋能、相辅相成。

今年 3 月，深圳一学校的成人

礼创新育人形式，从方案敲定、流程

细化、节目编排到现场调度，全程由

学生牵头主导，家长和老师仅作为

辅助支持，实现“我的成人礼我做

主”。该校党委书记表示，放手让孩

子们去策划、去实践，看似是“放

权”，实则是让他们在自主筹备中感

受责任、协作与担当，这比任何说教

都更有教育意义。

多地学校从细处着手，让成人

礼变得更有温度：有的学校为学生

制定“成人责任清单”，让抽象的责

任在实践中落地生根；有的学校柔

性调整家书、寄语环节，兼顾特殊家

庭学生，不让任何一个孩子缺少成

长温暖……种种安排有效提升了成

人礼的仪式观感与育人实效。

“在孩子成长的关键节点举行

对应的活动十分有必要，但不能误

以为仅靠一个仪式就能完全达到育

人目标。”陈利君谈到，教育是细水

长流的浸润，而非集中于某个节点

的速成培育。入学仪式、入团仪式、

毕业典礼、成人礼等校园仪式贯穿

孩子求学全过程，各自在不同成长

阶段承载着分层育人使命，是日常

德育的重要补充。

她以树德实验中学的“迈好青

春第一步”系列活动为例，14 岁是

青少年承担部分法律责任的关键节

点，学校围绕这一节点打造系列成

长教育：邀请法治副校长授课、发放

宪法读本，开展法治启蒙；设置亲子

书信互读等温情环节，唤醒孩子的

感恩之心与责任意识。

在陈利君看来，学校应完善德

育体系，循序渐进塑造品格、涵养价

值，在做足日常功夫的同时，通过适

配的仪式“点醒、锚定、赋能”，二者

相辅相成，才能让育人效果最大化。

同时，她表示，无论在哪个阶段、用

哪种仪式，家长的参与度都十分重

要。家校协同共育，是青少年成长路

上不可或缺的支撑。

“成人”不只是年龄数字的更迭，

更是法律、社会、心理、品德层面的全

方位“蜕变”。而成人礼，正是助力青

少年完成身份升级的育人载体。

从法律层面来看，年满 18 周

岁，就成为了完全民事行为能力人，

要独立承担法律后果。这意味着，从

法律上讲，成人是“为自己的行为负

责”的开始。

从政策导向来看，国家高度重

视青少年的仪式德育。2017 年，教

育部明确要求各地各校举办成人仪

式等有特殊意义的仪式活动；2018

年，共青团中央发布成人仪式规范

文件，明确其核心目标是抓住从未

成年向成年转变的关键时期，开展

理想信念、思想道德、国家观念等教

育，引导和帮助广大青少年树立正

确的世界观、人生观、价值观。

“从发展心理学视角来看，18

岁处于青少年自我同一性构建关键

期，成人礼属于过渡性仪式，具备不

可替代的心理与教育价值。”眉山市

学生心理健康教育研究中心副主

任、四川省仁寿中学专职心理健康

教育教师李东认为，成人礼用集体

仪式帮助孩子完成从未成年人向成

年人的身份心理转换，锚定成长节

点，具有心理标识作用；依托仪式强

化法治、责任、感恩等内在观念，弥

补日常说教的空洞，使德育具象化；

同时，搭建亲子、师生情感沟通场

景，深化亲情与校园归属感，具有情

感联结价值，“这也是成人礼得以长

期延续传承的核心原因。”

法治启蒙、责任培育、思想引

领、亲情感悟等深层育人内核，是成

人礼真正的教育落脚点。而如何用

好这场特殊的成长仪式，则考验着

学校的育人智慧。

成人礼何以“有成”？ 多维育人点亮成长节点

成人礼如何“促成”？ 让仪式成为德育的“点睛之笔”

仪式之外如何“成人”？ 在日常点滴中养成优良品格
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高二学生家长孟娜对近期的一

个视频印象深刻：一个高中班级里，

同学们察觉到老师身体不适后，一

直留意着老师的状态，在老师走出

教室快要晕倒在地时，稳稳接住了

她……“这件事并不惊天动地，但同

学们身上那种看见他人、体恤他人，

关键时刻站出来的善意和担当，就

是我心目中的一种成人素养。”孟娜

说。何为真正的成人？很多家长和孟

娜一样，虽然说不出具体的标准，却

能在日常细节中感知成长的本质。

“生理上，18 岁身体发育趋于

成熟，但管控理性决策、情绪控制的

大脑前额叶要到 25 岁才能发育完

善，因此法定成年不等于心智成

年。”李东表示，18岁的青少年应建

立三项核心认知：一是法律权责认

知，明晰年满18周岁须独立承担民

事、刑事责任，清楚法律底线；二是

选择自担后果认知，个人学业、生活

选择需要自行承担代价，不能持续

依附父母兜底；三是权利与义务对

等认知，享受成年人权利的同时，需

要承担家庭与社会责任。

文熙贤坦言，她和身边同龄人

都有成长迷茫：“我们憧憬‘外面的

世界很精彩’，同时也担心‘外面的

世界很无奈’，自己还没有足够的能

力去应对。老师和家长的引导对我

们而言很重要。”

青春期孩子独立意识觉醒、心

智却尚未成熟，家长该如何陪伴孩

子平稳地走向成年？文涛分享了自

己的育儿经验：“青春期孩子思想独

立、认知鲜活却阅历有限，极易与家

长产生观念分歧，家长要做耐心且

智慧的听众，学会‘求同存异’，不强

迫孩子听从家长，允许孩子自己判

断、拿主意，试探着向前走一走，慢

慢建立独立人格与责任认知。”

眉山市苏洵小学党总支副书

记、校长韩伟杰今年 5 月刚参加了

儿子的成人礼，“这些仪式让孩子第

一次触摸到‘公民’二字的分量，作

为家长，我们要做的是把这份庄重

延续到日常。”她认为，成长是“有慢

有长”的过程，所有优良的品质都是

在日常里悄悄生根的，“而成人礼的

仪式感，不过是为那些已经长出的

枝丫，系上一根漂亮的丝带。”

韩伟杰表示，在孩子走向成年

的“最后一段路”上，家长需要完成

的不是灌输，而是“看见”与“放手”，

帮助孩子看见自己的来路、理解成

年的“重量”与“温度”，适时完成从

“保护者”到“守望者”的转身。

针对青少年“成人”教育，李东

给出具体建议：家庭可循序渐进放

权，逐步让孩子自主管理作息、零花

钱、个人事务；减少事事包办，允许

孩子经历小挫折、积累成长经验；在

志愿填报、未来规划等关键问题上，

引导孩子自主抉择，树立生涯责任

意识。他提醒，独立素养需要逐年放

权培养，过程中不能“骤然放手”，避

免孩子出现适应障碍。同时，家校教

育口径要统一，避免学校重规则、家

庭却无底线溺爱；少说教、多体验，

以实践历练代替空洞道理，减少亲

子矛盾与孩子的逆反心理。

“真正的‘成人’教育，藏在日复

一日地陪伴与引导之中。以日常涵

养成人品格，方能让青少年真正褪

去稚气、扛起责任，奔赴笃定从容的

成年之路。”李东说。


