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上次家长会后，周妈妈对我说：“黄老

师，我家小宇太爱玩了，您能不能多管管他？

小宇就是那个课桌里藏着各种纸制

小玩意儿的男孩，我已经记不清他多少次

因为折纸耽搁学习而被“请”进办公室了。

这天放学后，我正收拾教案，办公室

门被猛地推开。周妈妈拽着小宇冲了进

来，男孩脸上挂着泪痕。

“黄老师！您看看这个！”周妈妈把一

个塑料袋“啪”地摔在我桌上，里面是十几

只精致的折纸动物，“我在他书包里发现

的！他居然骗我说要留校补习，其实是去

参加什么折纸兴趣小组！”

我惊讶地看着那些折纸作品——展

翅欲飞的鹤，昂首挺胸的马，甚至还有一

只复杂的中国龙。

周妈妈突然抓起那些纸艺品，在我反

应过来前，几下撕得粉碎：“从今以后，不

准再折这些没用的东西！”

“不要——！”小宇发出一声撕心裂肺

的哭喊，跪在地上试图拼凑那些碎片。

这一幕像刀子一样扎进我心里，让我

整个晚上辗转难眠。周六，我去小宇家家

访。周妈妈热情地招待了我，也语气强硬

地告诉我：“小宇在房间写作业，我罚他一

个月不准碰任何折纸。”

在我的坚持下，终于敲开了小宇的房

门。只见墙上贴满了折纸作品，书架上整

齐排列着各种折纸书籍，床头挂着一串五

彩缤纷的纸星星。小宇局促地站在书桌

前，桌上摊开的作业本旁边还放着一只还

是半成品的折纸孔雀。

“这些都是你折的？”我惊讶地问，“你……

跟谁学的？”

他的眼睛亮了起来，介绍道：“开始是

看视频，后来图书馆的折纸书也看完了，

去年开始参加少年宫的兴趣班。”他的声

音越来越小，“但妈妈不让我去，我是用零

花钱偷偷报名的……”

我拿起桌上的一本笔记本，翻开后发

现里面密密麻麻记录着各种折纸步骤和

心得，有些旁边还画着精确的几何图形和

角度计算。这哪里是简单的玩耍？分明是

一种痴迷的研究！我对周妈妈说：“折纸其

实与数学密切相关，特别是几何学和拓扑

学。有位折纸大师的作品被用在太空卫星

的太阳能板设计中。……”

“可这能当饭吃吗？”周妈妈打断我，“他

成绩在班里只是中等，再这样下去……”

“给我一个月时间。”我突然说，“让我

试试把折纸和他的学习结合起来。如果他

的成绩没有提高，我就赞同您的管理。”

周妈妈将信将疑，但最终同意了。接

下来的日子，我在数学课上加入了折纸元

素。教对称图形时，让同学们折纸蝴蝶；学

几何角度时，用折纸演示各种角的变化。

小宇不仅自己能迅速掌握，还主动帮

助其他同学，数学作业质量突飞猛进。他

告诉我其中的“秘密”：“我能在脑子里‘看

见’那些图形，就像折纸前，我能想象出成

品的样子。”

一个月后的期中考试，小宇数学考了

95 分，跃升至班级前 10 名。我把成绩单交

给周妈妈时，她难以置信地反复查看。

更大的转机出现在小宇参加全市青少

年创意大赛时。他花两个星期制作了一棵

近一米高的纸樱花树，树上有近百朵樱花，

每朵都能开合，树干上还盘着一条鳞片分

明的纸龙。

比赛那天，周妈妈看到儿子在评委面

前自信地讲解作品，她的眼眶湿润了。市级

一等奖，小宇站在领奖台上的照片被贴在

校门口的光荣榜上，曾经那个被批评“就知

道玩”的男孩，现在成了学校的骄傲。

周妈妈拉着我的手，感慨道：“黄老

师，谢谢您……如果不是您，我可能会扼

杀他的天赋……”

“是您最终愿意打开心扉，给孩子成

长的空间。”我笑着回应，心里却在思考：

家长总是急于把孩子塞进预设的成功模

子里，却忘了每个孩子都有自己独特的天

赋“密码”。玩耍不是学习的敌人，当一双

手可以折出会飞的纸鹤时，谁说它不能托

起梦想呢？ （文中人物均系化名）

还记得六一儿童节那天的清晨，

社区活动室里挂满了彩色气球和拉

花。我作为志愿者帮忙摆放矿泉水，

顺便维持秩序。参加活动的孩子陆续

到场，有的抱着画板，有的穿着舞裙，

一个个胸有成竹。角落里一个文静的

小男孩吸引了我的注意，他怀里抱着

一盆薄荷，叶子绿得发亮。我走过去

询 问 他 的 名 字 ，得 知 他 叫 小 远（化

名）。

活动开始了，孩子们轮番上台展

示才艺。弹电子琴的小姑娘获得了

“小小音乐家”的荣誉，背古诗的男孩

拿走了“国学之星”的奖状，还有一些

小朋友获得了“活力宝贝”的称号。可

小远始终没上台，只是低头抚弄着薄

荷叶片。

主持人发现了落单的小远，几次

追问“还有谁要展示”后，他终于怯怯

地举起手。走到台前，小远酝酿了一

下，最后却只是轻轻地说了句：“我喜

欢 浇 花 ，看 着 它 们 长 大 ，我 就 很 开

心。”

没有音乐伴奏，没有掌声雷动，

只有那盆薄荷散发着淡淡的清凉气

息。一些家长交头接耳，似乎在疑惑

这算什么才艺。负责发奖状的社区工

作人员刘阿姨愣了一下，翻遍手里的

奖状，发现“最佳才艺”“最佳勇气”

“最佳创意”都发完了。她看着小远期

待又紧张的眼神，从抽屉里抽出一张

空白奖状，递给他一支笔。

“孩子，你自己写，你想要什么

奖？”刘阿姨笑着问道。

小远握着笔，想了很久，周围安

静得能听见气球轻蹭天花板的声响。

他一笔一画地写下 6 个字——“最会

浇花的人”。字歪歪扭扭的，但每个笔

画都很用力。看到这里，我停住了拧

瓶盖的手。刘阿姨带头鼓掌，我跟着

拍起手来，小远的妈妈站在后排，眼

眶红了。

散场后，小远没有急着离开。他

走到窗台边，把薄荷盆栽放在阳光最

好的位置，然后从口袋里掏出那张特

殊的奖状，对着薄荷轻轻展开。阳光

透过玻璃照在“最会浇花的人”6 个字

上。我放下手中的东西，站在他身后

看了好一阵儿。那一刻我明白，他不

需要大人的掌声，他只需要花听得

见。

回家的路上，六月的风从楼道窗

口涌进来。我又想起自己小时候曾在

作文里写的：“我的梦想，是当一名修

鞋匠……”当时被全班同学哄堂大

笑，后来，我便再也没敢提过自己的

梦想。可今天，我看了一场特别的梦

想展示——哪怕那份梦想，只属于一

盆薄荷。希望许多年后，小远看到这

张特殊的奖状，还能记得今天，他是

如此勇敢。
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一个“普通人”该如何走向自己的“星

辰大海”？孩子如何在世俗的成功与个人的热

爱之间找到平衡？家长如何避免将自身的人生经

验强加给孩子导致“认知对撞”？……这些问题的解

决思路，都指向了同一个关键词——生涯规划。

近日，以“陪你走好脚下路、看清远方——青少年

生涯规划的家庭力量”为主题的四川省家庭教育公益

宣传活动“天府家长‘慧’”2026年第五期在成都七中

（高新校区）举行。活动现场，专家学者、校长和家长

代表从宏观政策、校园实践、家庭行动3个层面进

行分享，为家长们送上了生涯规划教育的“解忧

指南”和“行动锦囊”。

“解锁”家长新认知

生涯规划能带来什么？

张雪机车夺冠、邢小颖高职毕业后任教

清华大学、王浩泽和陈中瑞的航天梦“照进现

实”，这些真实故事发生在不同的年代和地

方，主人公有什么共同点？……活动开场，电

子科技大学本科招生办公室副主任、国家生

涯规划师、中国职业规划咨询导师赵鑫用 4 个

鲜活的案例启发家长思考，随后，娓娓道出观

点：“锚定热爱，科学规划，这种‘谋定而后动’

的古老智慧在当下仍然有效——青少年时期

做好生涯规划，对其一生的成长，举足轻重。”

生涯规划不会带来“绝对的成功”，但它

是孩子走向“星辰大海”的强劲推力。赵鑫以

“兴趣驱动成长，用规划成就未来”为主题，通

过梳理《教育部关于普通高中学业水平考试

的实施意见》《普通高中学校办学质量评价指

南》《四川省普通高中学业水平考试实施办

法》等文件，指出“加强学生生涯规划指导，引

导学生全面发展”是新时代的教育新命题。因

此，为青少年的未来发展提前布局是“大势所

趋”，家长应该在尊重孩子兴趣爱好的基础

上，鼓励他们锻造技能、精准定位职业，让其

人生理想的实现可以借助科学规划走上“捷

径”。

“生涯规划贯穿于成长的每一个阶段，强

烈的目标导向激励青少年儿童在每一个阶段

都生发出原动力。”赵鑫呼吁家庭构建正确的

生涯规划教育认知，助力孩子走好成长“第一

步”。

成长的“第二步”发生在校园——成都七

中党委副书记、校长张翼以“深耕生涯教育沃

土 赋能学生多元成才”为主题，向广大家长展

现了学校生涯规划教育的“全景图”，指出教

育要充分尊重孩子的个体差异、成长规律与

发展潜能，为其终生发展赋能。

结合四川省新高考综合改革工作，张翼

指出，生涯规划教育，既是助力学生科学选

科、对应升学的必修课程；也是贯通高中学业

学习与大学专业发展、融合个人成长与国家

需求的核心载体；更是推动育人方式变革，落

实立德树人根本任务的关键抓手。他认为，生

涯规划教育应与学科教学、德育活动、实践体

验、家庭教育深度融合，才能够引导学生在不

断探索中明晰所长，激发他们学习的内生动

力，指导他们在理性规划中笃定前行。

张翼着重分享了学校生涯通识课、生涯

班会课、生涯活动课、学科渗透课、家庭教育

指导课“五大核心课程”的内容和成效，面向

全体学生、面向部分特质学生、面向个别学生

“三级指导模式”的形式和任务，以及通过打

造百余门校本课程和精品学生社团丰富职业

体验场景的经验和成果，指出只有实现生涯

规划教育的常态化、课程化、体系化，才能真

正实现“个性成长、多元成才、特长发展”的育

人愿景。

解答家长新疑惑

生涯规划教育要做什么？

“我女儿高一时，化学、地理、生物的成绩

比政治、历史更优秀，大家觉得她应选哪个科

目类别？”“家长们，孩子高一进行的选科，真

的是从高一才开始的吗？”成都七中 2025 届优

秀毕业生家长代表滕玮一边向现场家长展示

女儿的学业情况，一边抛出问题。

“物理类吧！”“不是！”在家长的回应中，

滕玮开始分享自己女儿为什么会在物理类科

目“前途光明”的情况下，依然选择了历史类

科目。她说，女儿对物理类科目是“努力型优

秀”，要靠自律、认真和高强度付出才能得到

好成绩；对历史类科目是“热爱型优秀”，是发

自内心地喜欢并有探究欲。最重要的是，从女

儿小学阶段起，滕玮便给她做了人文素养启

蒙和职业认知规划，重点培养她的阅读习惯、

思辨能力、文字功底和全局认知；在女儿初中

阶段，滕玮便有意识地带孩子提前了解不同

专业、不同职业的核心能力要求，让她感知到

文学、文化等诸多领域和行业，也是未来就业

的优质“赛道”。

“家长在帮助孩子选科时，其实是有科学

规律可以遵循的。”滕玮根据个人经验总结出

3 点：一是透彻剖析孩子的学习能力，二是深

度了解孩子的兴趣、特长，三是精准涵养孩子

的职业梦想。

滕玮以自己家庭为例，提出生涯规划教

育应尽早“萌芽”，让现场家长产生强烈共鸣。

赵鑫则从理论角度为家长构建了生涯规划教

育的“逻辑框架”，给出了具体建议。

结合中学生发展规律，赵鑫指出生涯规

划主要包括学业规划和职业规划两大内容。

其中，职业规划需要中学生能够通过科学合

理的规划确定适合自己的目标职业范围，进

而搭建起自己的目标院校及专业库；而学业

规划则需要依据职业规划的结论开展和进

行，包括选科规划、学习规划和升学通道规

划。

赵鑫现场演示了“强基计划系统”和“阳

光志愿信息服务系统”等生涯规划工具的使

用方法，提醒家长在合理评估孩子专业兴趣

与能力素质的同时，综合考量专业倾向和职

业前景。但他也强调，仅通过测评是难以进行

科学合理的职业规划的，家长可以按照“生涯

规划黄金七步法”（解析学生个人情况—学生

自主分析—学生自主尝试决策—职业规划测

评—分析测评结果—确定目标职业范围—确

定目标院校及专业库）帮助孩子理清思路。

针对高一选科这一众多家长关注的问

题，赵鑫建议家长根据 TASR 综合决策法开

展如下步骤：一是借助职业规划，确定目标院

校和专业；二是学生借助“决策平衡单”阐明

自己对于选考科目组合的考量和分析；三是

家庭采用 SWOT 或 SPACE 分析矩阵模型选

定选科组合建议方案；四是通过选考科目决

策 SEU 模型进行分析确定最终意向。

树立成长新目标

以生涯规划回答“时代之问”

基于生涯规划教育的重要作用，再来回

答“我们到底培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人”。3 位嘉宾的分享让答案呼之欲出：借

力生涯规划，家校社协同引导，鼓励青少年将

理想融入实际、将“小我”融入“大我”，让其个

人的逐梦之旅成为时代命题的生动实践。

赵鑫认为，从我国产业发展来看，一方

面，生涯规划可以助力高校培养拔尖创新人

才，进而为国家发展提供人才支撑；另一方

面，拔尖创新人才培养的新要求，正在倒逼生

涯规划优化、深化提前布局。从未来倒推当

下，生涯规划能够让青少年从求学阶段就锚

定自身兴趣与时代需求，早早在对应的领域

深耕积累，既能让个人的成长少走弯路，也能

让各类人才精准匹配新产业、新领域的缺口，

避免人才资源的错配与浪费。

“只有孩子喜欢的专业才是‘热门’的专

业，才是他终其一生奋斗的事业。”张翼希望

家长摒弃功利化、短视化的育人思维，树立长

远育人观、科学成才观，尊重学生的个性特

质、兴趣选择、成长节奏，反对盲目干预、跟风

选择。

他以学校优秀毕业生的成长故事为例，

结合《成都七中高中多元升学路径指南》手

册，对青少年的成长多样性展开剖析，向家长

强调：有力的生涯规划支持系统，不是替孩子

“选”一条路，而是帮孩子寻找更多的成长可

能性。基于此，他倡议家校社协同开展生涯规

划教育，注重孩子创新能力和职业素养的培

养，助力其实现终生发展。

“在女儿身上，‘以始为终、以终为始，做

好长期规划’的教育理念，发挥了很大的助推

作用。”滕玮和家长共勉，父母应跳出当下的

分数焦虑、跟风内卷、短期热门等误区，站在

孩子 10 年、20 年乃至终生的人生维度上做决

策，帮助他们规划好人生的蓝图。在遇到“教

育难关”而踟蹰不决时，她建议家长扪心自

问：“我的孩子是什么性格？有什么核心优势？

擅长什么样的学习模式？未来想成为什么样

的人、走什么样的人生道路？”

“生涯规划首先是职业规划，帮孩子找到

‘我想成为谁’；然后是学业规划，支持孩子树

立求学目标。”“让我们一起努力，让每一份天

赋都能被看见、每一个梦想都能被浇灌、每一

位学生都能实现个性成长、多元成才、特长发

展。”“希望家长们都能放下功利与焦虑，用专

业、理性、包容的心态，陪伴孩子做出最适合

自己的选择。”3 位嘉宾的分享“殊途同归”，共

同祝愿青少年依托科学规划“走好脚下路”，

用热爱之“钥”打开“成长之门”。


