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在这里，见证教育的无限可能……
Education Guide

本 报 讯（记 者 何 元 凯）6 月 26

日，省委教育工委、教育厅在电子科

技大学附属实验小学召开贯彻落实

“健康第一”工作推进会，并组织与会

人员现场观摩健康学校建设情况。省

委教育工委副书记，教育厅党组书

记、厅长陈冠松出席会议并讲话。

会议指出，习近平总书记时刻

关怀青少年健康成长，围绕“健康第

一”作出系列重要讲话和指示批示，

为守护学生身心健康提供了根本遵

循和行动指南。要站在为党育人、为

国育才的政治高度，深学细悟习近平

总书记重要论述，切实筑牢“健康第

一”的思想根基。

会议强调，要落实立德树人根

本任务，以全面推进健康学校建设

为抓手，以提升学生体质健康优良

率为目标，认真落实加强健康学校

建设十条举措，突出重点、精准施

策，奋力开创健康学校建设和学生

体质强健工作新局面。要抓体质强

健，整体提升学生健康水平；抓心理

健康，全面提升师生心理素质；抓校

园安全，兜牢学生身心健康底线；抓

条件保障，强化健康学校建设软硬

件支撑；抓考核评价，推动“健康第

一”落地见效，促进学生身心健康、

全面发展。

成都市、自贡市、泸州市、大英

县、资中县教育主管部门，电子科技

大学附属实验小学、成都大学作交

流发言。

省委教育工委副书记，教育厅

党组成员、一级巡视员张澜涛主持

会议；省委教育工委副书记、教育

厅党组成员毛端喜，教育厅副厅长

蔡光洁参加会议；省委教育工委委

员，教育厅党组成员、副厅长冯永刚

部署重点青少年群体关爱服务有关

工作。省卫生健康委、省体育局、省

市场监管局、省疾控局有关负责同

志，各市（州）教育主管部门、部分高

校负责同志参会。

“““““““““““““““““““““““““““““““健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一健康第一”””””””””””””””””””””””””””””””落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实
落
实

促进全面发展

本报讯（沈文）近日，教育厅印

发《四川省加强健康学校建设十条

举措》（以下简称《十条举措》），聚焦

体育锻炼、美育浸润、劳动教育、心

理健康、近视防控、体重管理、食品

安全、生命安全教育和考核问责等

关键领域，推出一系列刚性要求，推

动“健康第一”理念在校园落地生

根。

《十条举措》明确，全省义务教

育阶段学校每天开设 1 节体育课，高

中阶段每周 3 节，高职阶段不低于

108 学时、本科阶段不低于 144 学时，

高校三年级以上及研究生阶段均须

开设形式多样的体育课程。中小学

校刚性落实每天校内体育活动 2 小

时，打造有强度、能出汗的体育课

堂。同时，四川将推进体育“1+1+N”

计划，每名学生至少加入 1 个体育社

团，选择跳绳、跑步等易实施、能出

汗的项目长期坚持，并鼓励学生掌

握多项运动技能。以“贡嘎杯”为引

领，常态化举办跳绳、跑步、立定跳

远、引体向上等人人能参与的班级

赛和校际赛，突出“与自己比有进

步”，以赛促练、以赛提质。

美 育 和 劳 动 教 育 同 步 得 到 强

化。艺术课程开齐开足，课前开展

“歌声嘹亮”班级合唱，推进美育“1+

1+N”项目，让每名学生至少加入 1

个艺术社团，每学期至少开展 1 次全

员艺术展演，鼓励学生养成艺术爱

好。劳动教育明确每周不少于 1 课

时，大中小学均设立劳动周，并落实

《四川省中小学劳动清单》，引导学

生常态化参与买菜、烹饪、洗碗、整

理收纳、打扫房间等家务劳动，在出

力流汗中提高生活能力、养成劳动

习惯。

聚焦心理健康，《十条举措》要

求精准排查心理健康问题学生，动

态建立红、橙、黄三类档案，深入分

析成因，制定个性化关爱帮扶举措

并责任到人。注重家访了解家庭情

况，办好家长课堂，为监护人缺失的

学生配备“爱心爸妈”，融洽亲子关

系；建好心理辅导室，配齐配强专兼

职心理教师，加强全员心理健康培

训；同时特别强调通过体育锻炼让

学生在出汗中缓解焦虑、在运动中

获得快乐，培塑积极心理品质。

针对近视“低龄化”和体重超标

问题，一系列刚性约束同步出台。幼

儿园保障每天户外活动不少于 2 小

时，鼓励延长至 4 小时；小学一二年

级不布置书面家庭作业，三至六年

级每天书面作业不超过 60 分钟，初

中不超过 90 分钟。禁止手机入课堂，

教师使用电子产品教学时长不超过

总时长的 30%，家长严控学生校外使

用电子产品单次不超过 15 分钟、每

天累计不超过 1 小时。睡眠时间被再

度重申：小学生 10 小时、初中生 9 小

时、高中生 8 小时。在体重管理方面，

定期测量学生身高、体重、腰围，为

超重和肥胖学生制定校内外运动、

控食和行为矫正方案，由专人监督

执行；校园食堂全面推行减盐、减

油、减糖烹饪，校内禁售高盐高脂高

糖食品，每周公示带量食谱。

守护“舌尖上的安全”同样严格。

中小学、幼儿园相关负责人陪餐制度

刚性执行，膳食监督家长委员会高效

运行，全面实施学校食堂“互联网+明

厨亮灶”，畅通食品安全问题反映渠

道，接诉即办。从学校主要领导到食

材采购人员，逐一明确责任，建立明

责、尽责、追责、问责机制。

为确保落地见效，《十条举措》

强化评价考核，将学生体质健康优

良率、重点青少年群体关爱服务情

况纳入省上对市（州）和高校的目标

考核，近视率和肥胖率同步纳入中

小学、幼儿园考核。省级将开展体质

健康抽测，对弄虚作假行为严肃查

处。教育厅要求各地各校提高站位，

建立常态化跨部门协同机制，配齐

心理教师、体育教师和校医队伍，并

依托家长课堂引导家长履行户外活

动、睡眠、电子产品管控等监护责

任，凝聚家校社协同育人合力。

教育厅有关负责人表示，将以

“十条举措”为抓手，真正把健康作

为评价教育质量的第一标准，让每

一个学生身上有汗、眼里有光、心中

有劲，为成长成才打牢健康根基。

“快，把足球传过来！”“今天我

要试试新练的反手发球……”6 月 26

日，电子科技大学附属实验小学（以

下简称“电子科大附小”）的操场上，

运球的呼喊声、击球的脆响声交织

在一起，孩子们跃动的身影点燃了

盛夏的激情。

校园另一侧，四川省贯彻落实

“健康第一”工作推进会正同步召

开。全省教育工作者齐聚一堂，深入

剖析“健康第一”、五育并举理念，总

结健康学校建设工作进展，部署下

一步工作要求，释放出更加关注育

人本质的鲜明导向。

高位推动明晰方向
亮眼成绩振奋人心

今年 2 月，教育部召开 2026 年

“新春第一会”，会议主题聚焦“深入

落实‘健康第一’”，随后印发《关于

全面推进健康学校建设的指导意

见》。从系统部署到具体路径，从理

念重申到制度落地，无不传递出明

确的信息：“健康第一”正成为新时

代教育的锚点。

经过近半年的实践探索，四川省

对照教育强国、强省建设的目标任

务，秉持“健康第一、全面发展”的理

念，将促进学生身心健康作为各级各

类学校办学治校的底线要求和核心

任务，各项工作取得了阶段性成效。

从全省整体层面来看，我省中

小学生体质健康优良率已实现“六

连升”。从区域实践看，成都市 2025

年全市中小学生体质健康优良率提

前实现“健康中国”2030 年目标；近 3

年，泸州市全市学生体质健康优良

率从 52.21% 提升至 55.93%。从学校

实践层面来看，成都大学学生体质

健 康 测 试 优 良 率 从 29.8% 提 升 到

39.09%，2025 年 合 格 率 达 97.26%；

2025 年，电子科大附小全校 5 个校区

7000 多名学生体质健康优良率达

93.97%，优秀率达 70.93%，毕业班学

生平均身高比 11 年前的同项数据增

长 5.52厘米……

数据无言，却最具说服力，它从

侧面证明了一种教育价值取向的转

变——“健康第一”正在成为教育工

作者的共识，“成绩第一”的片面教

育认知正在朝着更关注个体全面发

展的理念转变，五育并举的综合育

人蓝图正在巴蜀大地上徐徐铺展。

本次推进会强调，要切实筑牢

“健康第一”的思想根基，对重点青

少年群体关爱服务工作作出进一步

安排部署；同时分析形势，明确了我

省学生健康工作的难点和重点。

健全的制度体系，是行动得以

落细落实的前提。据悉，近期我省印

发出台了《四川省加强健康学校建

设十条举措》，明确提出要抓体质强

健，整体提升学生健康水平；抓心理

健康，全面提升师生心理素质；抓校

园安全，兜牢学生身心健康底线；抓

条件保障，强化健康学校建设软硬

件支撑；抓考核评价，推动“健康第

一”落地见效，为我省教育工作者提

供了清晰科学的“行动指南”。

典型经验启迪思路
多元样板拓宽路径

推进会上，省内多个区域和学校

立足各自实际，从不同维度介绍了各

自推进“健康第一”理念落地的创新

做法，提供了可推广的经验样本。

“我市出台了《成都市体育发展

条例》，以地方立法形式严格保障中

小学生每天综合体育活动时间不少

于 2 小时，全面落实义务教育阶段每

天 1 节体育课、高中阶段每周至少 3

节体育课，并纳入教育督导关键指

标，用制度之力保证育人之效。”会

上，成都市详细讲解了该市在制度

保障、课程建设、课余活动、场地建

设 等 方 面 的 实 践 举 措 ，为 兄 弟 市

（州）提供了可借鉴性的参考。

因地制宜、分类施策，是本次推

进会交流发言的一大亮点。多个市

（州）代表结合当地实际情况，以不

同的切入点，开展了有针对性的重

点工作经验分享。

“我市深耕盐都本土特色，培育

‘小小火焰蓝’‘法小龙巡盐都’等特

色教育品牌，组建市县两级‘六防’

宣讲团，吸纳公安、消防、医护、司法

等专业人才开展专题宣讲，搭建起

常态化、专业化校园宣教平台……”

自贡市结合本土文化，深耕安全教

育体系、聚焦家校协同共育、深化多

元协同治理，拓宽特殊群体帮扶格

局，切实筑牢学生健康成长屏障。

泸州市将美育和劳动教育作为

促进学生身心健康的重要抓手，让

孩子们在美育中涵养品格、在劳动

中磨炼意志，全力护航学生身心健

康成长；大英县依托“校园餐”精细

化管理，抓实学生体重管控，促进学

生体质健康；资中县创新实施“心育

护航、足球强基、警校赋能”三大行

动，构建多维协同育人体系，促进学

生身心素质稳步提升。

除区域经验外，来自我省不同

学段的学校也亮出了独具匠心的

“一线解法”。

（下转2版）

《中国教育报》讯（记者 林焕新）
2026 年高考落下帷幕，查分、志愿填

报、录取等环节成为考生和家长关注

的焦点，一些机构或个人为牟取经济

利益盯上了这个关键时期，打着各种

幌子实施诈骗。教育部微信公众号“微

言教育”推出“高校招生录取期间谨防

受骗”系列预警第五期，提醒大家警惕

助学金陷阱。

案例显示，考生小孟在填报完高

考志愿后，突然接到自称“发放助学

金”机构的电话，称其获得了 2680 元助

学金，对方能准确说出其姓名、学校和

年级，小孟遂深信不疑。他拿着银行卡

按照对方指令进行操作，对方以“需输

入国家银行编码才能发放助学金”为

由诱导小孟进行转账操作。结果助学

金没有领到，两张银行卡内的两万余

元反被全部转走。

预警提醒，不法分子借助 AI 冒充

教育部门、高校资助中心等工作人员，

利用考生姓名、身份证号等信息获取

信任，炮制所谓高考专项助学金、新生

入学福利等“补贴”，以“名额有限”等

话术要求缴纳手续费或激活费，或者

收集银行卡信息。在此提醒，当接到自

称高校、教育、财政等机构工作人员的

电话、短信，称发放“国家助学金”“返

还义务教育费”或“助学扶助款”时，考

生及家长一定要主动与当地教育部门

或学校联系求证，核实信息真伪，切勿

盲目轻信。

教育部发布预警

助学金？小心“补贴”变“转账”

本报讯（记者 葛仁鑫）6 月 25 日，

全省基础教育“网链共享计划”工作推

进会在成都七中举行。会议传达学习

贯彻省领导近期对“网链共享计划”的

系列指示要求，交流经验、分析形势、

部署任务。省委教育工委委员，教育厅

党组成员、副厅长冯永刚参加会议并

讲话。

会议指出，一年来，“网链共享计

划”在全省中小学落地扎根、常态运

行，走出一条从“试点探索”到“制度成

型”、从“省内覆盖”到“全国示范”的改

革路径。各地各校要持续落实各方责

任，强化教育部门统筹协调、领军引领

学校辐射带动网点学校整体提升，推

动工作长效落地；要夯实保障支撑，加

快平台建设优化和硬件建设改造，健

全问题处置机制，筑牢发展底座；要精

准适配资源供给，推进资源适配，开展

资源分级，加强审核反馈，提升共享质

效；要聚焦师资提质，强化系统培训，

做实跟岗锻炼，健全激励机制，提升数

字教学能力。

会前，参会代表现场观摩了成都

七中“网链共享计划”运行情况。会上

进行了“网链共享计划”、学龄人口地

图和四川 AI助教演示。成都市教育局、

宜宾市教育和体育局、阿坝州教育和

体育局、成都七中、四川师范大学附属

中学、雅安中学、丹巴县高级中学、德

昌县第一完全小学、成都市双流区黄

水小学作交流发言。

本报讯（记者 陈朝和）近日，四川

省 2026 年普通高校招生现场咨询会

（成都站）（南充站）分别在西南石油大

学成都校区、南充校区举行。全国 600

多所高校现场为考生、家长提供“一站

式”志愿填报咨询服务。

参会高校覆盖军队院校、“双一

流”建设高校、港澳地区高校、中外合

作办学高校及省内外其他普通本专科

院校等全类型层次，四川省教育考试

院也在现场设置政策咨询窗口，满足

不同考生咨询需求，参会人数达 20 万

人次。

今年的展位上，各高校不光主打

对特色学科的介绍，交叉学科、新兴专

业、中外合作办学项目等也成了宣传

热点。在西南石油大学展台前，咨询新

能源、低空经济、数字营销等领域前沿

微专业的考生络绎不绝。该校招生办

负责人杨烽介绍，学校聚焦国家战略

与产业需求，2026 年本科招生总计划

较去年增加 215 人，新增智能建造、大

数据管理与应用两个新兴专业和俄地

质能源学院“4+0”中外合作办学项目。

带着刚出炉的高考分数前来参

会，不少考生和家长备足功课，提前锁

定目标。“我的分数超出了意向院校去

年录取线，所以我想询问今年的投档

新变化和转专业要求。”从青白江过来

的鲁同学介绍，自己最关心的就是专

业分组方案，希望能被心仪专业录取。

在咨询点，生涯规划专家张亦弛

正在为考生解答大学规划的困惑，他

建议考生选择专业要结合高考分数、

兴趣特长和优势学科，明确中长期职

业目标，避免盲目跟风。

此次咨询会由四川省教育考试院

指导，四川省招生考试指导中心联合相

关市级招考机构共同主办。成都站活动

为期2天。除成都主会场外，为期1天的

南充站活动吸引了南充及遂宁、巴中、广

安、广元等周边市（州）超3万名考生、家

长前来咨询。6月25日至27日期间，咨询

会还在泸州、绵阳、宜宾、达州开展。

本报讯（记者 陈朝和）6 月 26 日，

“弘扬伟大长征精神 铸牢中华民族共

同体意识——四川省大中小学同上

一堂铸牢中华民族共同体意识教育

专题课”主题活动在汶川县举办。活

动立足红军长征核心区域丰厚红色

资源，采用线上线下相结合的形式，

开设一体化思政课堂，大中小学师生

同步参与，探索红色文化赋能民族团

结教育、大中小学思政课一体化建设

四川实践路径。

阿坝州是红军长征途经的核心区

域，留存着大量见证各民族休戚与共、

守望相助的鲜活史实，是开展铸牢中

华民族共同体意识教育得天独厚的实

践课堂。本次活动紧扣“长征精神为

根、民族团结为魂”核心主线，遵循青

少年成长规律，创新打造分层递进式

育人体系——小学重情感启蒙、初中

重思想筑基、高中重素养提升、大学重

使命践行，把长征路上各族群众生死

相依的红色记忆转化为可感知、可学

习、可践行的思政育人资源，引导青少

年读懂“各民族像石榴籽一样紧紧相

拥”的历史逻辑与时代内涵。

活动上，专题授课集结了成都、阿

坝两地骨干名师，分学段打造差异化

精品思政课堂，实现内容一脉相承、学

段各有侧重。课堂打破传统说教模式，

融合实景体验、史料研读、小组研讨、

云端互动等形式，让红色历史可触摸、

共同体理念入脑入心。

全省基础教育“网链共享计划”工作推进会举行

加快平台建设优化  精准适配资源供给

“四川省大中小学同上一堂铸牢中华民族共同体意识教育专题课”活动举办

以长征精神铸民族团结之魂

四川省普通高校招生现场咨询会多点联动服务广大考生

“一站式”答疑赋能志愿填报

四川出台加强健康学校建设十条举措
推动“健康第一”理念在校园落地生根

让健康成为成长最亮丽的底色
——四川省贯彻落实“健康第一”工作推进会侧记

本报记者  张玥


