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在这里，见证教育的无限可能……
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近日，动画电影《玩具总

动员5》上映，影片围绕小主人

公邦妮展开。随着她渐渐长

大，为了帮邦妮融入同伴，父

母送给她一台智能平板电脑。

邦妮的注意力很快被屏幕占

据，传统玩具们被冷落在角

落，积满灰尘。片中的小主人

公，恰似当下无数家庭里低头

刷屏的孩子。当数字屏幕成为

孩子们的“电子保姆”，丰富鲜

活的真实游戏，正从我们眼前

悄然退场。

一些家长觉得，玩具与游

戏不过是哄孩子开心的工具，

甚至认为屏幕里的早教app更

“高级”、更利于智力开发。殊

不知，对于幼儿而言，真实游

戏不只是玩乐，更是他们认识

世界、建构自我的第一本“教

科书”。

教育家福禄贝尔曾提出，

游戏是儿童最本真、最高级的

成长活动，是幼儿认识和探索

世界的天然方式。幼儿尚不具

备复杂的逻辑理解能力，却有

着极强的模仿、感知与探索

欲，而实体玩具、自主玩耍、同

伴互动的真实游戏，正是孩子

接触世界、获得成长的第一课

堂。孩子把积木垒高又推倒，

是在探索重力与平衡；给玩偶

喂饭、盖被子，是在模拟社会

角色，练习共情与照料；创编

玩具故事的过程，是想象力与

创造力在萌发；和同伴分享玩

具、结伴玩耍，社交能力与共

情素养也慢慢养成……这些

依托真实游戏的认知体验，是

任何智能设备、早教 app都无

法替代的“全人教育”。

反观当下，数字技术早已

渗透生活的方方面面。手机、

平板电脑、智能早教设备看似

是省心的“育儿神器”，实则在

慢慢剥夺幼儿自主成长的机

会。长期接触碎片化、快餐式

的虚拟内容，孩子很难沉浸式

投入实体游戏，专注力与耐心

持续受损；长时间独自对着屏

幕，缺少面对面地同伴交流、

亲子互动，孩子的语言表达、

共情力和社交思维将逐步退

化；缺少搭积木、捏黏土、串珠

子等动手游戏，孩子的空间思

维和创造能力也得不到充分

发展……种种影响违背了幼

儿身心成长规律。

我们并非全盘否定数字产

品，身处数字时代，也不可能

让孩子生活在“数字真空”里。

作为辅助学习工具，优质科普

短视频、互动软件自有其价值，但虚拟的

视听体验，永远无法复刻真实触摸、亲身

实践、双向互动带来的成长滋养。

守护孩子的真实游戏时光，是每位家

长的必修课。不妨从今天开始，给电子产

品使用做“减法”：主动缩减幼儿无意义刷

屏时长，把屏幕时间换成“玩具时光”——

多准备开放性强的实体玩具，不急于讲解

固定玩法，为孩子留出自主探索空间；多

陪孩子开展户外游戏、亲子活动，哪怕只

是蹲在路边观察蜗牛爬行、蚂蚁搬家，或

是一起用纸箱搭个“秘密基地”……

对幼儿而言，最好的教育永远基于贴

近自然、贴近生活、贴近真实体验。唯有挣

脱电子屏幕的束缚，让真实游戏回归童年

主场，孩子们才能在触摸万物、动手探索、

温情相伴中积蓄成长力量，为终身学习和

全面发展筑牢根基。

盛夏如约而至，愉快的暑假正式开启。孩子们固然能在暑假中获得放松与自主成长的空间，但脱

离了校园管理的“安全带”，溺水、交通意外、心理问题等风险如同“暗礁”，威胁着青少年群体的身心

健康。如何让孩子度过一个安全而充实的假期，成为全社会的必答题。

近日，以“快乐放暑假，安全不放假”为主题的四川省家庭教育公益宣传活动天府家长“慧”2026

年第七期，在眉山市东坡区齐通小学开讲。讲座现场，校长、专家学者及专业救援人员从校园安全共

育、孩子心理赋能、应急自救实操三大维度，为家长带来专业、落地的暑期家庭教育“锦囊妙计”。
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本报记者  张玥
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守护孩子的身心安全

“安全是 1，其他都是后面的 0。没有安

全，一切归零。”讲座伊始，眉山市东坡区齐

通小学校长王泰臣明确提出：“家庭是暑期

安全教育的第一阵地，家长是孩子假期安全

的第一责任人。”他认为，相较于事后补救，

提前预防、科学监护、精准引导，才是守护孩

子暑期平安的关键。

孩子放假居家，但不少家长工作繁忙，

无法时刻看护孩子，导致孩子暑期出现“放任

自流”的状态，令不少家长感到焦虑、苦恼。

对此，王泰臣表示，暑期绝非教育的“空

档期”，而是家校协同的“续航期”，双方的陪

伴与支持永不“下线”。当家长在暑期陪伴中

遇到困惑时，应及时与学校沟通，主动学习

科学的安全防护与陪伴技能。目前，不少学

校和社区结合暑期热点话题，线上线下都开

设了“家长成长营”“家长学校”等家校共育

活动，家长可以积极参与，获取科学有效的

家庭教育知识。

暑期安全防线不仅包含人身安全，心理

健康这道“内防线”同样至关重要。如何在暑

假帮助孩子稳住精神内核，实现“内外兼

修”？

成都开放大学家庭教育学院副教授、成

都市家长学校总校讲师、成都教育学会理事

黄雁给出具体建议：家长首先要帮助孩子在

假期养成规律作息，这是维系暑期心理稳定

的“定海神针”。在实操方法上，家长可以尝

试和孩子“约法三章”，例如起床时间不晚于

早上 8 点，就寝时间不晚于晚上 10 点半，每

天保证至少 1 小时户外活动，周末可以适度

放宽规则。

“暑期孩子情绪波动往往有三个诱因：

无聊感——无人陪伴玩耍；孤独感——同伴

不在身边；失控感——每日生活缺乏规划。”

黄雁说。

针对以上三种常见诱因，黄雁建议家长

及时捕捉孩子的情绪波动，例如发现孩子无

聊时，可主动询问：“你看起来有点烦躁，是

不是今天没出门？”同时，接纳、疏导孩子的

情绪，不否定、不批评，引导孩子通过运动、

倾诉、写日记、绘画等方式，为情绪搭建合理

出口。

“不少家长存在认知误区，将暑假视作

学业‘弯道超车’的窗口期，强迫孩子保持在

校学习强度，错把成长赋能异化为学业增

负。”针对部分家长存在的暑假认知偏差，黄

雁建议，家长可以带领孩子精读 2 到 3 本好

书，保持学习的感觉；引导孩子学习一项新

技能，绘画、乐器、编程、手工都可以，培养积

极的兴趣爱好；鼓励孩子参与家务劳动、社

区志愿服务等社会实践，走出家门，感知真

实社会；坚持每天运动 1 小时，通过游泳、跑

步、骑行等方式健身健心。“让孩子在‘做中

学、玩中长’，这才是暑假的正确打开方式。”

黄雁总结道。

针对部分家长因急于纠正孩子不良行

为习惯，盲目将其送往各类矫治机构的现

象，王泰臣在讲座中作出重点警示。他指出，

此类做法不仅无效，还会对孩子造成严重的

身心伤害，必须坚决杜绝。

“禁止任何组织或者个人以夏（冬）令

营、特训营、校外培训等任何形式或者名义

开展教育矫治类活动。”王泰臣援引官方条

例，呼吁广大家长提高警惕，切勿轻信社会

机构的夸大宣传，严禁将孩子交由所谓“戒

网瘾”“控手机”等非法矫治机构看管，以免

酿成悲剧。
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掌握实用的避险常识

安全事故往往具有突发性、偶然性。如

果说预防是“防患于未然”，那么掌握专业、

标准、规范的应急自救技能，就是遭遇突发

状况时的“最后一道保险”。讲座现场，眉山

市红十字蓝天救援队队长、红十字会专业救

护培训师资谢飞，结合一线救援实际场景，

为家长详细讲解了暑期常见意外的防护要

点与急救措施。

“暑假期间，溺水是造成中小学生意外

死亡的‘第一杀手’。”谢飞指出，影视剧中溺

水者大声呼救、拼命

拍水的场景，在现实

中很少发生。真实的

溺水状态往往安静

且隐蔽：孩子身体直

立、头部后仰，看似

在玩水，实则已经失

去划水能力；眼神呆

滞 ，呼 唤 无 反 应 。

“ 发 现 孩 子 在 水 中

‘无声无息’，务必立

即上前查看，宁可错

判，绝不忽视！”谢飞

强调。

他提醒广大家长，要反复向孩子宣讲防

溺水“六不准”原则：不私自下水游泳；不擅

自与他人结伴游泳；不在无家长监护的情况

下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水

域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水

性者不擅自下水施救。

谢飞现场分享了利用日常物品制作简

易救生装置的实用妙招：收集若干个完好的

空矿泉水瓶，取一件 T 恤衫或衬衫，将瓶身

按“一字形”或“三角形”塞进衣服里，并从衣

服外侧拧紧瓶盖固定，即可制成一个简易的

浮力装置。“如遭遇溺水险情，可以借助该临

时救生装置的浮力，让受困者头部露出水

面，等待专业救援力量抵达。”谢飞说。

除溺水风险外，暑期居家安全防护同样

是重中之重。谢飞提醒，家长需防范儿童高

空坠落惨剧，务必安装窗户防护栏；防范触

电风险，反复教育孩子不用湿手触碰电器，

禁止将任何异物插入插座孔，如果条件允

许，建议为插座装上安全保护盖；防范误吞

风险，务必将钥匙、药品等细小危险物品放

置在孩子够不到的地方，防止误食引发的中

毒、窒息安全事故。

在实操的急救技能方面，谢飞现场向家

长传授了烧烫伤急救、伤口止血和包扎、海

姆立克急救法、骨折固定和搬运、心肺复苏

五大急救技能。

“心肺复苏至关重要，心脏骤停后的黄

金救援时间仅有短短 4 分钟。”现场，谢飞指

导家长规范操作心肺复苏的流程：第一步，

拍肩呼唤判断意识；第二步，拨打 120 并取

用 AED；第三步，掌根置于两乳头连线中

点，垂直按压，深度约 5cm，频率 100～120

次/分钟；第四步，清理口腔异物后捏鼻吹

气，以胸廓隆起为有效标准。每按压 30 次

后、吹气 2次，持续循环直至救护到达。

“以前以为急

救就是用力按压，

今天听了讲座才知

道 这 里 面 大 有 学

问，手法不对反而

会帮倒忙。”在现场

聆听讲座的家长李

鹏感慨，“这次讲座

不仅纠正了我的错

误认知，更让我学

到了科学规范的急

救流程，真是太实

用了！”
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在温馨互动中赋能假期成长

“说教一百遍，不如体验一遍。”在暑期

安全育人层面，王泰臣认为，用陪伴和亲身

实践替代单一的说教，才能让孩子自觉掌握

安全防护知识，认识到守护身心健康的重要

意义。

王泰臣以齐通小学的实践举例：学校每

年四五月份，都会开展防溺水体验班会。除

讲解注意事项、播放警示视频外，各班教师

还设置体验环节，让学生真切体会到溺水的

恐惧与危险。

“这样的实践，让孩子亲身感知风险、主

动树立安全意识，从被动的‘要我安全’转变

成主动的‘我要安全’。”王泰臣说。

“家长是孩子最好的老师。”同时，王泰

臣提出，家长在陪伴孩子的过程中，要率先

规范自己的行为，例如杜绝行车不系安全

带、开车时刷手机、横穿马路等危险违规行

为，为孩子做好榜样示范。

“当前，多数家长已经有了暑假期间多

陪伴孩子的意识，但由于方法不当，往往事

倍功半、适得其反。”针对如何开展高质量的

暑期亲子陪伴，黄雁推荐家长采取“三个一”

陪伴法：即每天一段专属时间——哪怕只有

15 分钟，放下手机，全身心陪伴孩子做他喜

欢的事；每周一次家庭活动——一起做饭、

徒步、看电影、打桌游，让家庭活动成为孩子

假期里的期待；每两周一次深度对话——避

开作业与学习话题，聊一聊“最近有什么开

心的事”“遇到了什么困惑或难题”，让孩子

感受到被关爱、被重视。

“家长的自我关怀同样重要。家长的情

绪状态，就是整个家庭的‘晴雨表’。”黄雁特

别提醒广大家长，先照顾好自己的情绪，才

能接住孩子的情绪。

“家长无需 24 小时在线，把所有时间都

留给孩子。”黄雁建议，家长每天可以适当给

自己留出一段独处时间，积蓄足够的心理能

量，才能更好地关爱、引导孩子。同时，夫妻

之间也要多沟通，保持教育理念一致，避免

孩子感到迷惑或“钻空子”，以及家庭矛盾升

级。

讲座最后，3 位嘉宾共同呼吁：“陪伴是

最长情的守护，理解是最有力的支持。让我

们家校同心，携手为青少年构筑安全、健康、

快乐的暑期成长环境，让他们在休整中积蓄

力量，在陪伴中拔节生长。”

本版图片均为资料图片
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