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超前挑战，如何理性看待？

消失的“蜗牛时光”
■  郭庆收

本版图片均为资料图片

今年高考后不久，峨眉山市家长李

婷，在手机上看到一条标题为《8岁二年

级娃限时做完2026高考英语一卷，得分

138》的视频，瞬间被焦虑吞噬。原博配

文：“小学就要建立高考思维，早‘刷题’

才能赢在终点线。”评论区里有不少家

长求取学习资料。

想到自家三年级孩子连课内英语

阅读都时常卡顿，数学拓展题要反复讲

解才能弄懂，李婷心慌不已。被大数据

推送了大量同类视频后，愈发焦急的她

甚至打算咨询所谓的“低龄高考思维特

训”，直到看到孩子抵触的神情才冷静

下来。

这样的场景在很多家庭上演。网络

平台上，“小学生挑战高考真题”等内容

层出不穷，不少视频刻意减去做题卡

顿、反复纠错的过程，只展示孩子的“高

光”片段，但实际情况却是孩子提前背

诵答案、家长虚估分数“注水”。

“神童”背后，多是噱头。而抛开流

量炒作，小学生真的适合做高考题吗？

屏山县学苑街小学语文教师张道

明多年来一直关注高考命题，在他看

来，高考重在人才选拔，小学重在夯实

基础，两者功能与目标完全不同。以小

学生的知识储备、思考能力、思维深度，

客观上是很难答好高考题的，“小学生

刷高考题，无疑是拔苗助长，不但无助

于知识的学习，反而会徒增挫败感，得

不偿失。”

“让小学生超前‘刷题’、盲目参加

拔高培训，其实违背了孩子的成长规

律。”成都市教科院附属龙泉学校英语

教师杨茜也关注到小学生做高考题的

现象，她认为，小学是“扎根”的阶段，如

果过早被高强度“刷题”透支学习兴趣，

孩子表面上提前学了知识，却丢掉了思

考力，等到后期真正需要综合素养的时

候，往往后劲不足。

既然高考和小学之间“尚有距离”，

那为什么越来越多的小学老师会主动

关注、研究高考试题呢？

成都市龙泉驿区教育科学研究院小

学部部长、小学语文教研员李华芬解释，

小学老师研究高考题，不是为了让学生

在小学就“奔向”高考，而是为了让小学

的教学方向与整个基础教育链条对齐，

避免“各管一段”造成断层，“当小学老师

理解了高考素养导向，他们便会在课堂

上不只教字词、算数，更注重思维训练、

情境理解和跨学科素养的渗透。”

“提前关注高考本身无可厚非，关

键在于科学理解和应对。”李华芬说，家

长不必因为别人家孩子在“刷题”就盲

目跟风“提速”，每个孩子都有自己不同

的学习节奏，“教育是一场马拉松赛，不

是百米冲刺，快，从来不等同于远。”

“预制娃”是这个夏天走红的网络热词，

借用预制食品流水线加工的逻辑，形容假期

被各类补习填满、提前学完新学期全部课程

的孩子。我的身边就有这样的孩子。

那天，表姐在家族微信群随口一问：“你

家孩子‘预制’好了吗？”语气平淡，如同询问

今日天气，却让我心头五味杂陈。

表姐“晒”出外甥女 7 月份的学习“战

果”——数学完成新学期全部课程预习，英

语背完新学期全部单词，配文写着：“暑假过

半，‘预制’进度 70%，继续加油！”群里满是

鼓励的声音。

可我看着照片里的小姑娘，觉得有点陌

生，察觉到她那双曾经盛满光亮的眼睛，只

剩下疲惫与空洞。

我理解表姐的身不由己。她曾和我倾

诉，自己见过同事的孩子因为没有提前预

习，写作业常常熬到深夜；也听任课老师坦

言，因为班里大半学生都完成了假期预习，

因此授课节奏会相应加快。这便是“剧场效

应”了，前排的人纷纷站起身，后排便只能被

迫踮起脚尖，所以表姐不敢让自家孩子停下

脚步。

还记得外甥女四年级的那个暑假，表姐

夫妻俩工作忙碌，便把孩子送到姥姥家待了

整整一个月。没有排得满满当当的预习计划

表，假期呈现出它原本的松弛。外甥女跟着

姥爷下地刨花生，坐在田垄边择花生，指甲

缝沾满泥土；闲暇时蹲在院子里看蚂蚁搬

家，消磨一整个下午；也曾烧煳一锅粥，然后

在姥姥的指点下学着把控火候。

那段不带学习任务的时光，滋养出孩

子细腻的感知。她写下“炉膛里慢慢烤熟的

红薯，剥开皮冒出的热气，是初秋最温暖的

味道……”，作文还被老师在全班朗读。我

相信，正是因为感受过炉边的火光、红薯的

香气，才能写出这样的句子——那时的她，

对身边的一草一木都充满了好奇和热爱。

改变悄无声息。外甥女这两年的暑假被

学科预习填满。一次，我问她在语文课上学

到了什么，她淡淡地回答：“反正都学过了。”

我又追问课堂有没有新奇的拓展，她只是耸

耸肩：“都是书上本来就有的，没什么新鲜

的。”那个能捕捉烤红薯热气的小姑娘，面对

课堂新知，已经很难再生出惊喜。

外甥女的数学老师也曾谈起现状：班上

许多孩子参加过假期预习班，上课时，提前

学过的学生走神懈怠，未曾预习的孩子茫然

跟不上，让他进退两难。得知情况后，没参与

预习的家长倍感恐慌，纷纷加入补习队伍。

所有人投入加倍时间，可课堂质量却持续损

耗，陷入恶性循环。

我并不反对适度的假期预习。花几天通

读课本，圈画疑难问题，带着疑问听课，是很

好的学习习惯。真正要警惕的，是全盘啃完

整本教材、大量刷题的“预制”模式。它把孩

子当成收纳知识的容器，剥夺了成长需要的

留白、体验与试错。

成长本是文火慢炖，容不得猛火急催。

可如今不少孩子，连皱眉探索再恍然大悟的

机会，都被提前预习剥夺。

暑假，从来不是一场抢跑竞速。它本该

是一段留白，让孩子挣脱被精确规划的时间

表，拥有可以自由“浪费”的时光。读一本无

关考试的闲书，静静地观察一只蜗牛，参与

家务劳动，在田野奔跑……这些看似无用的

经历，恰恰构筑出孩童时期完整而丰富的精

神世界。

那些被习题挤占、用来慢慢体验成长的

时光，再也找不回来。那些被流水线教育“预

制”过的孩子，一旦求知的新鲜感消耗殆尽，

眼中好奇的火苗熄灭，拿什么来复原呢？

许多父母拼尽全力让孩子提前知道答

案，却常常忽略，教育真正的价值，在于亲历

求索思考的完成过程，这才是思维生长的根

本。支撑人走完漫漫长路的，从来不是提前

灌输的一个个知识点，而是心底的求知热

忱、直面未知的勇气，以及一颗鲜活的本心。

不知道外甥女，还能不能腾出片刻，再

蹲下来，看一看墙角那只慢慢爬行的蜗牛。
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“提前备战高考的XXXX天”的小学

生日常被家长分享在社交平台上，动辄

获赞过万。其实，家长们并非不知“鸡

娃”的弊端，只是焦虑无处安放、行动毫

无章法。

从高考综合改革方向倒推小学教

育，究竟该如何培养孩子应对未来的底

层能力？

张道明从作文谈起，今年高考作文

题依托真实生活、文化、时代情境出题，

把个体与国家的发展、时代的进步紧密

结合。“这告诉我们，小学不能再简单灌

输知识，而是要构建情境化学习模式。”

他建议多引导孩子关注现实生活，在真

实体验中学语文、用语文。

对此，池红梅有相同感受。暑期里，

她的孩子在家里学习烙饼，需要把面揉

好然后擀成圆形，在父母的鼓励下，孩

子通过动手实操感受圆是什么、有什么

特点。“从课堂迁移到生活，就是让孩子

学以致用、用以致学，在做的过程中自

然感悟如何运用知识，积累对知识的深

度理解。”

除了多给孩子创设综合与实践活

动的探究机会，池红梅还建议家长，多

鼓励孩子自主思考，比如当他们想出创

新解题方法时，不要因为比标准做法更

麻烦就进行否定；多给孩子质疑和辩论

的机会，输出越充分，内化越深刻；注重

孩子心理品质的培养和锤炼，让他们在

反复尝试中获得成就感。

英语学习同样如此。杨茜主张日

常多给孩子营造轻松的语言学习环

境，坚持每天听英文音频、看简易读

物。“不要只盯着默写和考试分数。”她

谈到，小学阶段最重要的是保护孩子

对英语的兴趣，一旦孩子讨厌这门学

科，超前学习再多都没有意义；此外，

比起只盯着作业和分数，老师和家长

更要教会孩子学习方法，例如让他们

遇到生词试着自己解决、读完内容试

着简单谈谈理解，从而慢慢培养孩子

的独立思考能力。

“家长的升学焦虑，本质上是因为

不确定现在做的事对未来到底有没有

用。”在李华芬看来，破解焦虑最有效的

方法，不是“提前学”，而是“阶段性做对

的事”：小学一二年级“抓习惯”，三四年

级“理方法”，五六年级“盯自主”。

而不管哪个阶段，李华芬认为，有3

件事需要家校持之以恒，为孩子守好底

线：一是保阅读，小学 6 年课外阅读总

量不少于 145万字，这是所有学科理解

的底层支撑；二是保运动，每天综合体

育活动时间不低于 2小时，大脑发育和

学习效率都依赖于此；三是不抢跑，不

把初高中知识提前拿到小学来练。她

说：“真正的学习热情，永远来自‘我还

不知道，但我想知道’，这份未知的吸引

力，比任何超前学习都珍贵。”

“高考倒计时2867天。”家住绵阳的

家长陈志暑假里发了一条朋友圈，配图

是他辅导儿子学习的场景。点赞不少，

却没有缓解陈志的焦虑。

这个假期，陈志专门抽时间辅导儿

子薄弱的数学学科，先夯实四年级知识

点，又提前讲解五年级内容，“想着提前

学一点，开学后更容易跟得上。”可越学

到后面，孩子越吃力，父子关系也绷紧了

弦。

陈志的烦恼透着许多家庭共同的

无奈——孩子超前学习效果不佳，家长

却不愿放弃。

四川天府新区教育科学研究院小

学数学教研员池红梅同时也是两位孩

子的家长，其中一位孩子正在读小学四

年级。今年高考结束后，她特别关注数

学命题。尤其是教育部教育考试院就

2026 年高考数学全国卷发表的试题评

析，让她进一步结合家长和老师的双重

角色去思考。

“例如评析中提到：优化试卷结构，

贯彻‘多想少算’理念，创设新颖情境，创

新设问方式等等。”池红梅认为，这些都

表明高考命题进一步打破了“刷题”套

路，学生需要经历深度思考多元论证，才

能找到解决问题的路径，过程考查的不

是孩子解决已知问题的能力，而是运用

所学解决陌生问题的能力。

“这些导向让我更加坚定孩子无需

超前学习。”池红梅说，总的来看，小学阶

段更需要培养的是学习习惯和好的思维

品质，“知识层面的内容是学不完的，如

果所有的内容都需要超前学习才能掌

握，那反倒说明孩子的学习能力不行。”

“提前学只适合自己主动想学的孩

子。”李华芬谈到，对大多数孩子来说，

小学阶段最宝贵的不是超前学了多少

知识，而是是否保持了好奇心、求知欲、

想象力，是否养成了独立思考的习惯。

在她看来，随着《义务教育课程方

案（2022年版）》和各学科义务教育课程

标准的出台，义务教育阶段进一步从

“教知识”转向“育素养”，这和新高考的

变化是同频的。她认为，依据义务教育

课程方案对各学科核心素养的顶层设

计，小学阶段各学科虽然在内容上各有

侧重，但在能力培养上指向几个共同的

维度，可以提炼为：观察与感知能力、表

达与交流能力、思维与探究能力、动手

与实践能力，以及自我管理与合作共处

能力。

“这些能力是任何一个学科深入学

习都离不开的基础，也是高中阶段‘育

素养’时真正考核的底层能力。”李华芬

总结，小学综合学习能力的本质，不是

“学会了很多知识”，而是“具备学习的

底子”——有观察的眼睛、表达的嘴巴、

思考的头脑、灵巧的双手、自律和合作

的习惯。

“ 题 目 很 创

新，考的都不是死

记硬背的内容！”

“前面的题考基本

功，但压轴题‘上

难度’……”今年

高考一结束，社交

平台上就有考生

现身说法，引

来众多中小学

家长“围观”。

近年来，各地高考试卷

清晰释放出“重素养、轻死

记，重综合运用、轻机械刷

题”的命题导向。但这种导向

被一些家长和教育机构误读

为升学压力前置，于是，网络

涌现“小学生挑战高考真题”

类视频，培训机构借“高考思

维启蒙”的名义违规超前授

课……

高考综合改革释放的信

号，本可为小学教育照见长

远路标，可现实中，它成了家

长心头的迷局：新变化下，小

学阶段究竟该培养孩子哪些

能力、如何培养？带着这些疑

问，本期我们走近小学家长、

老师以及教研员，一起听听

他们的心声与思考。

小
学
筑
基
，究
竟
培
养
什
么
？

破
解
焦
虑
，家
校
如
何
作
为
？

成都市龙泉驿区教育科学研究院教

研员李华芬针对小学阶段的学习能力养

成，为焦虑的家长提供了一份“执行清

单”，其内核遵循孩子成长规律，在合适的

阶段做合适的支持，给孩子一颗“永远愿

意学”的心。

低段（1-2 年级）

盯习惯，保护好奇心

这个阶段家长最容易犯的错，就是只

片面关注孩子“能考多少分”，但其实此时

对孩子而言，真正要紧的只有3件事：坐

得住（课堂专注）、听得进（跟随指令）、写

得慢但能写对（书写规范）。家长每天花

15分钟陪孩子整理书包、按课表装书、确

认作业本，比多做练习题管用得多。

同时，习惯不等于“填满”。这个年纪

的孩子，最需要的是自由探索的时间——

家长要允许他发呆、观察、玩耍，给好奇心

留出呼吸的空间。当孩子问“为什么树叶

会变黄”“水去哪儿了”，请放下“马上写作

业”的催促，陪他一起猜一猜、查一查。一

个被认真对待的“为什么”，比习题的标准

答案更能滋养未来的学习热情。

中段（3-4 年级）

盯方法，培养想象力

这个阶段的学习方式从“记忆”转向

“理解”，家长最应该做的，是让孩子把解

题过程讲给你听：“这道题你是怎么想

的？”“你从哪里找到答案？”讲得清，才是

真会；讲不清，就回到具体情境中重新理

解。

比方法更重要的，是保护他在方法之

外的“胡思乱想”。当他算出一道数学题，

可以多问一句：“还有没有别的解法？如果

换个条件，会怎样？”当他读完一个故事，

不妨追问：“如果你是主人公，会怎么改写

结局？”这样的鼓励，是给想象力搭梯子。

这个阶段的孩子逻辑能力快速发展，但培

养逻辑思维不应扼杀天马行空的联想，画

“不合理的画”、写“不像作文的作文”，恰

恰是未来创造力的源头。

高段（5-6 年级）

盯自主，培养求知欲

这个阶段最核心的能力是自主学习，

家长要观察孩子是否可以自己制订复习

计划、找薄弱环节、独立完成任务。比分数

更值得关注的3个指标是：他能不能自己

安排完成作业？遇到难题能不能主动请教

或自行解决？考试后能不能自己进行复盘

分析？

在培养自主能力的同时，请允许孩子

自主选择一部分看似“无用”的阅读，亦需

支持他在课余折腾自己喜欢的实验课题。

自主不仅是“管好自己”，更是“敢于问出

问题”——哪怕这个问题并不会出现在试

卷上。当孩子说“我觉得课本上说的不一

定对”，家长别急着纠正，可以陪他一起找

证据。这种“大胆假设、小心求证”的体验，

才是求学时最抗压的内核。

请记住，在这3个阶段里，家长始终

要留足空间，让孩子可以随时停下来，问

一问“为什么”，画一画“不可能”，想一想

“如果这样呢”。有习惯、有方法、有自主，

又有好奇心、想象力和求知欲的孩子，走

到哪里都会有应对未来的底气。

为好学、乐学而“留白”


