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在这里，见证教育的无限可能……
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今年暑假，“预制娃”一

词火了。它借用“预制菜品”

的流程来比喻孩子假期里的

“超前学习”：暑假在家“预

制”知识 ，开学到学校“回

锅”，精准概括出部分家长功

利“鸡娃”的现象。

暑假本应是孩子多元成

长的大好时光，不少家长为

求“弯道超车”而安排孩子疯

狂补习，既让孩子的假期变

得不快乐，也让成长“变了

味”。

但育人不是做菜，没有

家长希望自家孩子成为流水

线上的成品。部分家长教育

理念或不科学，初心却只是

不愿孩子掉队。超前学习现

象背后，是“不卷就落后”的

现实压力，是怕孩子开学“跟

不上”的真切担心。在批评

“预制娃”的同时，家长无处

安放的焦虑与期待不应被忽

视。这个热词可以看作警示

与提醒，却不能拿来“贴标

签”或做道德谴责。

改善这一现状，首先要

停止对家长的单方面指责，

严守禁止超前教学的底线，

学习难度不超纲，确保没有

提前进行“知识预制”的孩子

也可以跟上课堂节奏，不必

被迫补课。

其次，应给予家庭教育

更多科学指导。扭转教育焦

虑并非一日之功，当下家长

愈发重视家庭教育，科学的

育儿指导也应及时跟上，帮

助家长看到孩子成长的更多

可能与发力方向。

以暑假为例，学校可以设

计可操作的项目式作业，如亲

子共读任务单、劳动实践清

单、体育锻炼打卡表等，引导

家庭陪伴回归多元成长；相关

机构或部门可推出暑期家庭

教育正负清单，回应“如何不

虚度暑假”，减少盲目报班、知

识“大水漫灌”等现象。让暑假

真正成为孩子拓宽视野、锻炼

能力的成长期，而非枯燥的

“第三学期”。

当然，这并不代表假期

就要完全排斥知识性学习，

也不能把所有假期预习都等

同于“预制”。

《礼记·中庸》有言，“凡事预则立，

不预则废”；《论语·为政》亦云，“温故而

知新，可以为师矣”。预习、复习，本就是

合理、必要的学习方式，每个孩子的学

习基础、知识消化程度、兴趣方向各不

相同，暑假期间完全可以结合个人情

况，进行差异化学习，既可以是查漏补

缺、深度探究，也可以是前置学习、接触

新知，关键在于孩子是否拥有学习主动

性，是带着问题主动探究，还是“小和尚

念经”学个样子？

认知心理学家奥苏贝尔提出，有意

义学习的核心，是将新知识与认知结构

中的旧知识建立非人为、实质性的联

系。有效的预习可以搭建起新旧知识间

的桥梁，帮助孩子“带着疑问”走进课

堂，而非违背学习规律揠苗助长。

家长应当尊重儿童成长规律，根据

自家孩子的个性与禀赋，找准兴趣点，

制定适配的探究目标。既不望着别人家

孩子亦步亦趋，也不把“提前学过”当作

心理安慰。家长的耐心与定力，正是孩

子摆脱“预制化”成长的底气。

家教周刊家教周刊

不止“有处可去”

社区课堂拓宽成长边界
成都市锦江区三年级学生小轩

（化名），暑假里最期待的，就是社区

“雏鹰课堂”开课的日子。不久前，他在

牛市口街道九眼桥社区参加了“跟着

悟空走进美术课堂”公益绘画活动。

“老师给我们看了一段《黑神话·悟空》

的游戏画面，没想到游戏里藏着那么

多敦煌壁画元素！”小轩兴奋地说。

美育走进社区，受到学生与家长

的一致好评。社区里的“美育课堂”形

式新颖、灵活，老师以国产游戏或电影

为切入点，引出传统国画、民间年画、

敦煌壁画等美学知识，拉近了孩子们

与艺术的距离，让枯燥的知识一下子

“活”了起来。

各地社区的特色课堂百花齐放。

成都市新都区大丰街道施营社区开

设趣味物理实验课，孩子们围着手摇

发电机模型，忙得不亦乐乎，从生活

里的“电”出发，探索电学奥秘；互助

社区联动新都区人民法院，将法治课

堂搬到庭审现场，组织亲子家庭旁听

诈骗案件庭审，让孩子们真切感受法

律的威严，体会到知法、守法、防骗的

重要性。

“以前暑假就是在家写作业、看电

视，今年我认识了很多不同年龄段的

新朋友，还了解了好多家乡故事。”这

个假期，8 岁的姜姜（化名）在青神县

花园社区“爱邻学堂”收获满满。作业

辅导、非遗体验、自然科学等特色课程

有序开展，搭配有趣的户外研学活动，

走进中岩寺、苏母祠、四溪沟等地，让

孩子们不仅能学到知识，更能在行走

中探索自然，触摸家乡的历史文脉，假

期生活充实而有意义。

四川省教育科学研究院学术委员

会常务副主任吴中林说：“假期不是

‘第三学期’，不该是碌碌的‘刷题’时

光，而是青少年从书本走向生活、从教

室走向社会的窗口期。学校教孩子认

识世界，社区让孩子触摸世界，两者缺

一不可。”他在相关调研中发现，比起

书面作业，孩子们更喜欢实践类学习。

孩子在真实的社区生活中“泡”大，他

们的责任感、同理心、创造力才会有生

长的土壤，这也是未来社会最需要的

核心素养。

在社区空间里，孩子们收获了别

样的成长：混龄相处的模式，让孩子

们在协作闯关和小组任务中锻炼表

达、学会互助；社区工作人员和志愿

者的暖心陪伴，让孩子们感受到邻里

温情与社会善意。“孩子们的快乐与

收获，是我们衡量活动质量的‘第一

把尺子’，希望他们在假期里遇见更

丰富、更广阔的世界。”青神县花园社

区工作人员杨艳梅说道。

从“看护”到“育人”

“第三空间”里的成长升级
“社区托管不是‘圈养’，而是‘滋

养’。”四川省教育科学研究院德育心

理健康教育研究所副所长温静表示，

社区公益托管要坚持育人性、普惠性、

自愿性、调适性的原则，活动设计要指

向素养成长而不是简单看管，服务要

面向所有孩子，特别是要关注到留守

儿童、困境儿童，参与要尊重自愿，不

搞强制，安排要因地制宜、贴合孩子假

期生活实际。

四川多地统筹资源、精准发力，完

善暑期托管服务体系。德阳将暑期托

管纳入市域整体布局，整合社工、大学

生、青年志愿者等力量，依托未成年人

保护站等载体，让公益托管服务触达

更多家庭；针对新就业群体看护难题，

这个暑假，绵竹市为快递从业人员子

女开设了托管班，15位志愿者专门服

务，为有需要的家长排忧解难；成都市

新都区依托新时代文明实践中心场地

与资源优势，打造“桂湖假期学堂”文

明实践托管品牌，开设基础巩固、文化

沁润、实践体验三类课程，助力孩子们

度过充实、有意义的假期。

为推动教育资源均衡、丰富青少

年校外实践供给，优质课程也“流动”

进了社区。2026年，由成都市关工委、

市关心下一代基金会主办，武侯区关

工委、共青团武侯区委承办的“流动少

年宫”从校园延伸至社区，在武侯区

10个社区点位同步开展，开设艺术素

养、科技创新、语言文化、社会实践四

大类课程，共计648个课时，累计服务

青少年近万人次。

“学校放假，社区‘开学’，孩子成

长‘不打烊’。”成都市武侯区关工委执

行主任王力平表示，未来，“流动少年

宫”模式将向更多社区复制推广，并根

据家长和孩子反馈动态优化课程，持

续打造家门口的成长乐园。

与此同时，大学生志愿者的加入，

为社区课堂注入新鲜活力。“我们不是

板着脸讲课的‘老师’，而是陪伴弟弟

妹妹成长的‘大朋友’。”在西华大学志

愿者陈金昊眼中，这场双向奔赴的陪

伴，既助力青少年成长，也让青年志愿

者实现自我提升。

温静认为，社区托管从“看护”到

“育人”，需要教育理念、内容设计、队

伍建设、机制保障的系统升级，其中

“课程化”是关键一步。若能为社区搭

建一套“基础课程+特色课程”菜单式

体系，孩子就能在家门口按需“点单”、

个性化成长。师资上，仅靠社区干部和

志愿者远远不够，还应当把科技工作

者、非遗传承人、优秀家长、退休教师

等吸纳进来，让各行各业的能人、巧匠

成为孩子们的“成长导师”。资源上，要

充分盘活博物馆、科技馆、图书馆等公

共阵地，打通家校社协同育人通道。同

时，需守住安全底线，强化经费保障，

确保服务的公益性和普惠性。

家校社携手

为孩子的假期成长“加油”
“社区暑托班不仅缓解了我们的

看护压力，更让孩子学到了知识，开阔

了视野。”成都市武侯区竹园社区家长

刘培新道出了众多家长的心声，看着

孩子每天兴高采烈、学有所获，家长的

假期教育焦虑也渐渐转化为欣喜。

不过，假期育人并非社区的独角

戏，学校、家庭同样不可或缺。四川省教

育科学研究院附属实验小学党支部书

记、校长雷春表示，学校教育从不因放

假止步。学校既不能把假期变成“第二

课堂”，也不能在放假后完全缺位，应充

当专业支持者、资源连接者和成长观察

者。放假前，通过家校沟通，和家长、孩

子共同商量有弹性的假期安排；假期

中，通过阅读推荐、实践任务设计、安全

提醒等方式，为家庭和社区活动提供专

业支持。“只有家校社三方把各自的优

势汇聚起来，零散的资源才能转化为更

有质量的育人载体。”雷春说。

数据显示，假期时长约占青少年

全年时间的45%。这段时空开放、情境

真实、实践性强的时光，是学校教育难

以覆盖、家庭教育难以独立支撑的关

键成长场域。吴中林表示，社区作为距

离孩子最近的“社会大课堂”，有着独

特的育人优势：真实情境中的实践，让

孩子在解决身边问题中完成“做中

学”；多元人际互动中的代际交往与同

伴协作，让孩子学会共处与担当；在地

文化的浸润，让孩子在熟悉的街巷里

触摸历史、收获归属感；闲暇时光的自

主规划，让孩子学会有质量地度过属

于自己的时间。

家长如何利用好这些资源，让孩

子的假期既开心又充实？温静给出了

四条实操性建议：

一是用好身边的资源。社区活动、

公益托管、博物馆、图书馆等，都是现

成的“假期资源包”。家长可以和孩子

一起“盘点”，把“有处可去”变成“有处

可学”。

二是把规划权还给孩子。调研显

示，只有 34.4% 的学生能自主制定假

期规划。家长应在假期开始前引导孩

子自主规划，这样做不仅能让孩子学

会时间管理，也让孩子对自己的假期

更有掌控感、责任感。

三是用“一起做事”代替“陪着刷

手机”。陪伴的质量从来不取决于时

长，而取决于共同经历的浓度。家长可

以以亲子共读一本书、共同完成一项

家务、合作做一道菜等方式，替代流于

形式的贴身陪伴。

四是守住安全与健康的底线。家

长要善用学校提供的假期活动指南和

安全提示，做好安全监护、保障规律作

息、合理管控电子产品，做到科学安

排、有效陪伴。

“小切口，可以实现大成长。”温静

建议，家长不妨从“三个一”开始简单

起步：每天一次亲子运动、每周一次家

庭劳动、假期一次共同研学。“让每一

个假期都成为孩子拔节生长的‘黄金

期’，让家门口的教育‘加油站’从暑期

的热闹，变成四季的常态。”
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本报记者  马晓冰
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“这比科幻电影还炫酷！”11岁的张景贻趴在玻璃幕墙上，紧盯着自动化生产线。这个暑假，成都市新都区“桂湖假期学堂”的数十名

小学员走进工厂一线，近距离见证“一瓶可乐的诞生”，直观感受“智能制造”的魅力。机械臂精准运转，空罐鱼贯而入，灌装、封口、喷码、

包装、码垛一气呵成，抽象的“智能制造”概念，在孩子们眼前变得具体可感。这样鲜活的成长场景，假期里在四川各地社区持续上演。

为解决家长暑期看护难题、丰富青少年假期生活，2026年暑期，我省各地依托新时代文明实践中心、社区党群服务中心、未成年人保

护站等阵地，广泛设立公益托管点位，通过文化浸润、代际互动、素质拓展等形式，将家门口的公共空间转化为青少年假期成长的“加油

站”，为孩子的全方位成长赋能。
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