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去小美房间拿东西，一进门就看到她正

趴在床上读书，床尾堆着揉成团的衣服，地上

是被她蹬下床的草莓熊，衣柜门敞开着，杂乱

的衣物裸露出来，再看书桌，空了的饮料瓶、

不用的充电线、落了一层灰的玉桂狗摆件、翘

边的试卷……全都混在一起。我的愤怒值嗖

嗖往上蹿，化成一声狮吼：“开学就上初中了，

这像话吗？收拾！‘断舍离’！”

她拒绝得很直接：“收拾了不还得乱吗？”

这叫什么话？我回怼：“吃饱了还会饿呢，别指

望一劳永逸！”被点中穴位似的，她立马不吱

声了，不情不愿地拉开抽屉，又哀号一声，倒

在床上，大喊饶命。我凑近一看，好家伙，那叫

一个五花八门、琳琅满目。和纸胶带、拼豆挂

件、糖果、头绳、口袋书、小片、竖笛……各种

想象不到的东西混搭在一起。我眼前一黑又

一黑，有点后悔鼓动她“断舍离”了。

一抬头，我瞥到了书架，心想这个好收

拾，无非是将小学阶段的书籍挪出来，给初中

读物腾地儿。那就降低行动门槛，从容易处着

手。小美目光如炬，层层扫射，绘本、桥梁书等

低幼读物，没做完的题集，没来得及翻阅的教

辅书，各科老师赠送的考试“秘籍”……统统

抽出来，一扔了之。还有她讨厌的英语资料，

更是眼睛都不眨一下：“扔！扔！扔！”大有报仇

雪恨之快。最后，望着清理出来的摞了半米高

的旧书籍，她大舒一口气，仿佛为 6年小学生

活画上了句号。接下来便是安放初中书籍，课

外读物、教辅书籍、各种本子、稿纸、手工纸等

各据一方，井然有序。手指划过一排排书脊，

小美感慨：“我的书架变成熟了！”她是在说，

她的书架颇有初中生的样子了。

回过头来还是得面对让人头大的抽屉。

不过，小美已经有了主意：“我抽屉多，分门别

类存放就好了。”这个方法不错，但我实在低

估了一个文具爱好者的庞大库存。暂且不说

那各式各样的文具盒、修正带、橡皮了，单说

笔吧。用完的笔芯她执意留着，说不忘来时

路，好，不理解但尊重。再就是各种联名笔、静

音笔、带香气的笔、解压笔、可擦笔……其中

有用完的，有没用完却被“打入冷宫”的，有不

舍得用的，更有尚未拆封就已厌倦了的……

两三百支笔一一归类下来后，我对收纳这份

工作再无半点幻想。不过，小美却一脸愉悦，

她在一支支笔里邂逅着曾经的自己，也看见

自己审美的变迁。

那一天，我陪着她整理了整整一下午，从

书架到书桌，再到收纳柜……最后淘汰掉满

满五大包杂物。房间顿时变得“眉清目秀”，顺

眼了许多，人也像清空了缓存，如释重负。小

美扑腾一声，陷进软绵绵的被子里，蹬着双腿

大喊：“好喜欢我的房间呀。”是的，那是一种

建立了新秩序后的满

怀希望，像新学期老

师排好了座位，新征

程又开始了。

我想，这次“断舍

离”便是我送给小美

的第一件开学礼物。

在 假 期 的 暂 时 停 顿

里 ，我 们 借 由“ 断 舍

离”这一仪式，梳理、

清空、告别，也为新的

一切蓄势。

暑假过半时，我家那位即将升

入三年级的“小神兽”，从“被教育

者”悄然变成了我的“临时导师”。

三句话，三个场景，句句让我愣在

当场，也句句值得记下来——等儿

子长大了，翻出来给他看看。

第一课，一支钢笔。

下学期，儿子要换钢笔写字

了，暑假，我们在家提前练手。那天

下午，钢笔忽然罢工，笔尖在纸上

干涩地划拉着，死活不出墨。我习

惯性地捏着笔杆，在草稿纸上稍用

力地画“8”字，试图把堵住的墨逼

出来。正较劲呢，旁边传来一个心

疼又严肃的声音：“做事要讲智慧，

不要用蛮力。”

我停手，抬头看他，小家伙眉

头微蹙，眼睛紧紧盯着我手里的

钢笔，仿佛我捏的不是笔，是他的

宝贝玩具。那语气、那措辞，活脱

脱就是我平时教育他搭积木搭不

好别硬掰、做题想不出别死磕时

的模样。如今，他原封不动地还给

了我。

我放下笔，愣了两秒，然后笑

了。是啊，明明可以换个墨囊、泡一

下笔尖，可我偏要跟一支钢笔较

劲。成年人总在琐事上不自觉地

“使蛮劲”，孩子却用一句“讲智慧”

把我点醒了。他护着钢笔的模样，

让我想起自己曾经也这么护着心

爱的东西——后来怎么就成了那

个用力划纸的急脾气大人呢？

第二课，一条山路。

带儿子去城口山上避暑，车子

在盘山公路上绕了一圈又一圈，弯

多路窄，一边是山壁，一边是悬崖，

会车时得小心翼翼往旁边让。我握

着方向盘，忍不住念叨：“哎呀，这

个路呀，弯多路窄的……”

后排很安静，我以为儿子睡着

了，从后视镜里一瞟，小家伙正望

着窗外不断掠过的树影，神色淡

然。过了几秒，他慢悠悠地接话：

“强者从不抱怨环境。”

我又一次被噎住，这句话应该

是他从哪儿听来的网络梗，放在这

个情境里，精准得让人无从反驳。

我在抱怨山路崎岖，他却在看风

景；我觉得是考验，他觉得不过是

路本身的样子。成年人习惯性对周

遭的一切评头论足——路太窄、天

太热、人太多，好像把不满说出口，

路就能宽三分似的。而孩子的逻辑

简单直接：环境就在那儿，你抱怨

或者不抱怨，它都不变，但你是强

者还是弱者，却在张嘴之间分出了

高下。

那一刻，车厢里安静极了，只

有轮胎碾过路面的沙沙声。我没再

说话，只是把方向盘握得更稳了。

第三课，一顿火锅。

孩子妈妈做了家庭版火锅，满

屋子都是牛油与辣椒的香气，毛

肚、鸭肠、黄喉摆了一桌，我和儿子

沉浸其中，吃得鼻尖冒汗。正酣畅

时，为着某件小事，我俩几乎同时

说了同一句话、做了同一个反应，

他诧异地睁圆眼睛问我：“我们俩

为啥能这么默契？”

我笑着摸了摸他的后脑勺：

“因为你是我的亲骨肉呀，流着相

同的血，当然默契啦！”

他放下筷子，歪着脑袋想了

想，忽然一本正经地看着我：“那你

以后莫打我哈，我是你的亲骨肉，

打我就是打你自己哟！”

全桌静了一秒，然后爆发出一

阵大笑，我也笑得眼泪都快出来

了，这小家伙，居然能把一句撒娇

耍赖的话，包装成无可辩驳的逻辑

闭环。偏偏你还挑不出毛病——

“打我就是打你自己”，这哪里是求

饶，分明是哲学。

可笑着笑着，我心里又软了一

下，他用最俏皮的方式，说出了亲

子关系里最朴素的道理：我们本就

是一体，伤痕会落在两个人的身

上，爱也一样。他未必懂得什么叫

“身体发肤，受之父母”，但他天生

就会用这份血脉相连筑起一道温

柔的防线，不让我越界，也不让我

受伤。

三 句 话 ，三 个 场 景 。一 支 钢

笔、一条山路、一顿火锅，串联起

这个夏天最珍贵的记忆。儿子用

他的童言无忌，给我这个当父亲

的上了三堂课——关于智慧、关

于心态、关于爱。曾以为是我在陪

他长大，如今才恍然，他也在用自

己的方式领着我，重新认识这个

世界。

▶▶            误区误区            ◀◀
逢逢““短短””必补必补，，哪里哪里““差差””了补哪里了补哪里

“我希望孩子能全面发展，不说样

样精通，至少不能有明显的短板。”谈

到如何看待孩子的短板，家长刘洁坦

言，这不仅是对成绩与发展的要求，也

是希望孩子能树立的人生态度：攻坚

克难，不因为享乐或畏难而放弃追求，

时刻以更高的标准要求自己。

为孩子“补短”，是家长的一份苦

心。哪门课落后了赶紧补，性格太内

向就锻炼社交能力，就怕孩子将来被

短板所限。只是每个孩子的个性禀

赋、成长节奏不同，有的语感好，擅长

外语；有的四肢协调，擅长运动；有的

学东西慢，但有恒心。许多家长在焦

虑中将“不够优秀”等同于“需要补”，

“短板排查”式的补救，忽略了孩子自

带的闪光点。

这样的心态背后，存在怎样的认

知偏差？以去补习班为例，程思全指

出，问题的关键不在于“补不补”，而在

于怎么归因、怎么补。他观察到 3 个常

见误区：一是把“成绩差”等同于“能力

差”，认定孩子练得不够、态度不端正，

让孩子越补越挫败；二是认为学习就

该门门优秀、样样均衡，用同一把尺子

衡量孩子的方方面面；三是将“补上短

板”当作终极目标，反而忽略了孩子真

正的优势所在。

“补课补的是知识缺口，但若以损

伤自主感、胜任感与学习兴趣为代价，

补出的可能不是成绩，而是讨厌学习

的情绪。因此，‘补短’并非不能补，而

是要先想清楚补什么、为何补、怎么

补。”程思全说。

刘洁的女儿澄澄（化名）从小到大

都是大家眼中的“别人家孩子”，但她

并不觉得自己很优秀。澄澄说，她一直

以来的关注点都是自己“哪里还不够

好”，看着身边那些充满松弛感的朋

友，她常感到羡慕。直到上学期的一次

重大比赛失利，她忽然意识到，这种心

态让自己很累，“我需要学着接受不完

美，允许自己有做不到的事。”她说。

“过度补短带来的负面影响是层

层放大的。”程思全指出，最直接的是

挫伤孩子的学习兴趣和对外部世界的

好奇心。长期“补差”、被反复纠错，孩

子会把学习与“难堪、被否定”绑在一

起，产生“习得性无助”的心理状态，不

是学不会，而是不再愿意努力尝试。更

深的伤害是对自我价值感的侵蚀。很

多孩子会把“成绩好不好”等同于“我

这个人行不行”，家长若天天盯着短板

说“这里不行、那里不行”，孩子便容易

形成“我整体都不行”的认知，不仅损

害自我价值感，还会伤害亲子关系。

“每个人的时间和精力都有限，过

度补短，往往补的是短处，丢的是长

处，还有孩子对父母的信任与亲近。”

程思全说。

▶▶            思考思考            ◀◀
该该““补木桶补木桶”，”，还是还是““扬长竿扬长竿””

“木桶理论”告诉家长，一个木桶

能装多少水，取决于最短的那块木板，

启示我们要注重均衡发展；可“竹竿效

应”也从另一面指出，用竹竿打树上的

枣，能否打到树梢上更甜的枣取决于

最长的那根竹竿，长处决定上限。在育

儿中，究竟应该遵循怎样的原则？该

“补短”还是“扬长”？如何正确对待孩

子身上的“短板”？

对此，程思全认为“木桶理论”强

调的是底线，比如基本的规则意识、生

活自理能力、情绪调节能力，是关乎一

个人生存与发展的“地基”，这些方面

的“短板”过于明显，确实会对孩子的

未来发展带来限制。而另一些“短板”，

比如不擅长演讲、逻辑思维偏弱、运动

能力不强等，孩子能够“达标”即可，不

必强求拔尖。

“距离高考还有两个月的时候，我

的班主任严厉地批评了我，他让我‘放

弃’地理科目，多把精力放在我的优势

学科数学和英语上。”已经大学毕业的

小陈（化名）和记者分享了她的经历，

“班主任就是地理老师，那时，我觉得

他是在放弃我，简单粗暴地告诉我‘你

再努力学也没有用’。但现在想来，当

时的我的确没有那么多时间可以兼顾

每一门学科，如果想取得更加理想的

分数，确实应该做出取舍，最大限度地

发挥优势。”回想起当年，小陈不再觉

得老师是在打击她，反倒多了几分庆

幸与感激。

“短板”要不要补？它值得花多少

时间和精力投入？小陈的例子提醒家

长引入“投入产出比”的考量，在时间

有限的情况下，做出对孩子发展最有

益的选择。程思全补充，有些“差异型

短板”，比如孩子明显没有禀赋、又和

升学及未来发展关系不大的领域，强

行补往往事倍功半，不如“战略性放

弃”，把时间和精力留给孩子真正的优

势科目。

“根据加德纳的多元智能理论，

每个孩子都有自己的优势智能，除了

数理逻辑智能、语言智能、空间智能，

还有音乐、人际、自然观察等八大智

能。”程思全提醒家长，试卷上的分数

并不能衡量一个孩子的所有能力，每

个孩子都有自己独特的智能组合与

独具魅力的一面。而“扬长”正是帮助

孩子从更积极的视角、更全面地去认

识自己。

有时，“扬长”也会带来“补短”的

效应。程思全指出，短板与长板并非对

立关系，用优势智能去搭桥，孩子在从

事优势智能活动时所表现出的专注、

坚持，可以“迁移”到他们不擅长的领

域，先扬后补、以长带短，用“我能行”

的自信驱动成长。

▶▶            行动行动            ◀◀
陪孩子找到属于自己的路陪孩子找到属于自己的路

所谓“通百艺而专一长”，指的是

一个人既广泛涉猎、拥有开阔的知识

面，又能在某个领域深耕、练就足以安

身立命的真本事。放在今天的家庭教

育里，考验的是家长的分寸感与判断

力，如何助力孩子找到那条属于他自

己、能走得更远的路？

做一个有常识、能自理、懂规矩的

人，并不等同于做一个完美的人。程思

全建议家长，先摆正心态：培养一个完

整而非完美的孩子。每个孩子都不可

能十全十美，选择性放弃一些短板不

是放弃孩子，而是理性的资源配置。

具体而言，把比较的参照系从“别

人家孩子”换成“昨天的自己”；放宽对

成功的定义，调整评价维度，除了成

绩，把专注力、同理心、抗挫力、对某件

事的持续热情都放进“优秀”清单里；

区分“必需”和“加分项”，基本的读写

算、生活自理、与人相处能力是“必

需”，这些过关了，其余的就是锦上添

花。“当家长心里有一把更宽的尺子，

孩子才能在属于自己的节奏里自在生

长。”程思全说。

如果判断下来，一些短板确实需

要补齐，程思全建议家长遵循孩子的

意愿，先做好情感支持，只有孩子不抗

拒，“补短”才有效。同时，家长是孩子

身边最重要的陪伴者，要尽可能地帮

助孩子化解因短板而产生的自卑感。

程思全表示，家长要做的第一件

事不是讲道理，而是接住孩子的难过。

让孩子感受到“爸爸妈妈的爱，只是因

为我是我”。然后，帮他重新认识自己，

把“我数学很差”转化成“数学不是我

的强项，但这并不影响我的表达、审美

都很好”，用这种叙事去改变孩子心中

“我不行”的自我标签。

具体实践中，程思全送给家长3个

字：慢一点。先把目标拆碎，小步慢走、

及时肯定，让孩子尝到“我能做到”的

甜头，而不是整天盯着自己和别人的

差距。他特别提醒，补短板的过程中，

注意保持亲子关系的边界感。尤其是

学习方面，把“纠错”的职能交给老师

或专业辅导者，家长做好孩子的情感

支持与托底，不在亲子互动中给孩子

增加压力。

“教育从来不是把孩子修剪成符

合某种标准的模样，不论‘补短’，还是

‘扬长’，家长都需看见眼前这个孩子，

接纳他的完整，也接纳他的不完美，陪

伴并引导他成为更好的自己。”程思全

总结道。

本报记者  马晓冰

语文差就恶补阅读

写作，数学弱就送去补

习，发现孩子“偏科”，不

少家长的第一反应是

“哪里不行补哪里”，可

补着补着，孩子的自信

与灵气好像也被磨掉了

一些。更让家长困惑的

是，除了“偏科”，性格内

向要不要逼着孩子多社

交？不爱运动是不是得

每天盯着练？生活中“粗

枝大叶”算不算必须纠

正的毛病？

面对孩子身上大

大小小的“短板”，不少

家长陷入两难：“木桶

理论”指出，弱项会制

约人一生的发展；“竹

竿效应”却认为，强项

足够突出照样能一鸣

惊人。该注重均衡发

展，还是强调优势、因

材施教？本期，我们邀

请国家二级心理咨询

师、泸县实验学校专职

心理健康教师程思全，

从真实案例出发，和家

长一起寻找答案。

暑假里，儿子给我上了三堂课 开学，从“断舍离”开始
■  张帮科 ■  谢小白
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