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在这里，见证教育的无限可能……
Education Guide

乐山市搭建青少年心理健康服务体系——

共植心灵的“绿洲”
本报记者  葛仁鑫

电子科技大学为凉山农产品制定“数字标准”——

从“靠天吃饭”到“数智种田”
本报记者  陈朝和

阳光、幸福、快乐、活力、自信……8

月 30 日，在峨眉山市第二小学校的入学

仪式上，各种寓意的彩沙整齐摆放，这是

学校准备的彩沙许愿环节，新生们挑选

心仪的彩沙装入许愿瓶，封存童真和憧

憬。今年开学季，乐山市还有很多学校用

各种暖心设计，传递出滋养心灵的力量，

成为乐山深耕学生“心田”的缩影。

近年来，乐山市以“正心”健康工程

为抓手，建成“1+12+N”三级心理服务网

络，实现心理健康教育普及率 100%、心

理辅导室全覆盖、小学五年级及以上学

生心理测评全覆盖，推动学生心理健康

素养稳步提升。

构建心理健康服务“一张网”
最近，在乐山市未成年人心理健康

辅导中心，心理治疗师蔡勇美接到学校

的求助电话，了解到有学生需要专业的

心理干预，她随即和团队奔赴学生的心

灵“一线”。包括蔡勇美在内，该中心为乐

山 376 所中小学校派驻心理健康副校

长，与学校建立起特别的“心灵纽带”。

“学校需要专业介入的时候，我们随

时能提供支持。”乐山市未成年人心理健

康辅导中心主任徐霞表示，绿色通道得

以打通，离不开乐山市学生心理健康服

务体系的构建。

2021 年，乐山市就打破壁垒，整合市

域内高校、医疗机构、中小学资源，成立了

乐山市中小学心理健康教育专委会，并统

筹多家公立医疗机构资源，成立乐山市未

成年人心理健康辅导中心，集全市专业力

量开展心理健康教育咨询服务。

2023 年，乐山市在此基础上深入实

施“正心”健康工程，建成“1+12+N”三级

心理服务网络，即 1 个市级未成年人心

理健康辅导中心、12 个县级心理健康指

导中心和 376个中小学心理辅导室。

这样一张覆盖所有中小学的心理网

络，不仅在应对紧急情况时，能实现 30

分钟内县级心理危机应急、2 小时内市级

应急反应、4 小时内全国专家远程指导，

而且在师资培训、心理筛查等方面也发

挥着重要作用。

值得一提的是，从 2023 年起，乐山

坚持每年对小学五年级及以上学生进行

全覆盖心理测评。“通过测评，我们建立

起‘一市一报告、一县一分析、一校一总

结、一生一档案’的动态数据库。”徐霞介

绍，依托数据库，更能实现对学生心理问

题的早发现、早预警、早干预。

打通心理护航“最后一米”
在乐山市五通桥区二码头小学，班

主任王晓芳此前碰到一件棘手的事，两

个孩子发生冲突，双方家长到校后也起

了口角，给孩子带来不小的情绪压力。

教数学的她，在家长会上，利用心理

课程中的小游戏，让家长们通过扔线团

游戏，彼此协作编织“信任网”，最后顺利

破冰。

这样的案例在二码头小学还有很

多。这所农村小学 2019 年引入“绿橄榄”

青少年心理团辅课程，覆盖全校学生，并

逐步培养出 24 位兼职心理健康教育教

师，“老师们将心理课程中的内容融会贯

通到教育教学各环节，一般的问题我们

力争在学校及时化解。”二码头小学校

长、专职心理健康教育教师李君妹说。

心理健康教育走深走实，关键在人。

目前，乐山市配备专职心理健康教育教

师 292 名、兼职教师 2472 名，实现学校专

兼职心理健康教育教师配备全覆盖，同

时强化各级各类培训，推动各校将适合

学生特点的心理健康教育内容有机渗透

到日常。

乐山市实验中学重视学生心理委员

队伍的建设，每月一主题对其进行培训。

“我们把老师传授的心理知识和技巧应

用到日常的同学交往中，不仅能及时感

知到同学的心理变化，也让我们把自己

的内心调节得更加健康。”乐山市实验中

学学生心理委员张皓泽说。

推动心理健康教育一体化
“为什么只能用分数来判定人生？”

“人生没有界限，你可以找到无数种方法

绽放自己……”在一次阳光心理节中，乐

山一中与乐山市通江小学共同开展活

动，小学生说烦恼，高中生聊看法。

“高中生在解答小学生的问题时，其

实也是在疏导自己的内心。”乐山一中心

理发展中心教师吴婷介绍，学校在组织

各类心理活动时，常常打破校际壁垒，取

得意想不到的效果。

近年来，乐山市与乐山师范学院等

高校协同开展心理健康教育，并在乐山

一中等 37 所学校进行大中小学心理健

康教育一体化建设试点，探索出师资共

育、基地共建、团队共融、干预共行、科研

共享的创新路径，各校联动开展活动成

为常态。

例如围绕“幸福”这一主题，小学段

注重具象化体验，初中段强调抽象化探

索，高中段着重科学化赋能，大学段突出

哲学化升华，同一主线串联起“从感知幸

福到践行幸福”的育人目标。“打通学段

链条，更有利于形成螺旋式上升的成长

阶梯，让学生在不同学段逐步提升心理

素养。”乐山一中专职心理健康教育教师

廖大琴说。

从乐山市第一位专职心理健康教育

教师，到入选教育部新时代中小学名师

名校长培养计划，廖大琴一路见证着乐

山心理健康教育的发展，“从单兵作战到

协同育人、从学段割裂到全链贯通，大家

始终希望的，是让每个孩子都能找到属

于自己的生命节律，绽放出绚丽的生命

之花。”

夏末的凉山，安宁河谷温暖静谧。放

眼望去，在一片绿色的海洋中，油桃的红

格外醒目。

“今年的油桃挂果饱满，口感更好

了。”在冕宁县漫水湾绿色油桃种植基

地，农户曾国刚向记者算起收成，“批发

价 3 元，零售价 6 元，一亩地能有 5000 元

左右的毛收入。”

收成的底气从哪儿来？“高校为我们

引入‘中草药微生物菌剂’，可以降解农

残，既保证了果品的生态标准，又提高了

售价。”曾国刚透露，近些年，电子科技大

学经济与管理学院在凉山乡村为农户种

田出谋划策，自己就是受益者之一。

“不仅是油桃，现在安宁河谷的辣椒、

葡萄等果蔬都开始享受数智技术支持的

福利。”该校经管学院 2016级校友唐朝平

介绍，2020 年底，学校与凉山彝族自治州

政府签订政产学研校地合作协议，双方以

共同成立的凉山州数字农业研究院为载

体，推动凉山农业的数字化转型。

没有农学专业的高校如何助农？最

初，校地双方都犯过难，搞农业指导、育

种栽培不是电子科技大学的赛道。唐朝

平深度参与研究院工作，在一次次下田

和农户交流、与农贸市场打交道的过程

中，发现了“突破口”。

“农户单打独斗卖‘散货’，口感参

差不齐、大小不一，难以卖出好价。”唐朝

平解释，“我们要做的不是帮农民把桃子

卖掉，而是用标准化、可视化、数字化的

经验和模式告诉市场，这里的桃子为什

么值这个价。”通过数字化手段解决农业

生产标准化的问题，这条思路在研究院

团队的脑海中逐渐清晰。

经过探索，该校以数智技术和经管

智慧，在农作物产前、产中和产后深入支

持农户生产，开辟出一条金融服务农业、

技术支持农产、模式赋能农销的新路。产

前，为降低农资采购成本，团队引入银行

授信解决农户生产经营流动资金问题，

研发了数字供应链金融平台；产中，引入

中草药有机肥，建设数字农业平台，通过

人工智能大模型为农户提供适时技术指

导，培训农户记录农事活动、作物生长情

况，形成完整的农产品溯源数据；产后，

搭建农产品电商供应链平台，使农产品

保质保量地送达千家万户。

截至目前，依托数字供应链金融平

台，参与合作的农户农资采购成本下降

了 10% 以上，农资销售企业的呆账坏账

率下降了 60% 以上。

同时，该校还以“品牌标准化”赋能

凉山农产品价值提升。今年初夏，该校经

管学院副院长肖延高一行，第四次走进

农户罗流芬家中，在葡萄大棚里出谋划

策——孵化“新农人”网红，将传统“摆摊

叫卖”升级为“社群营销+电商直供”的现

代商业模式。

“过去我们只关心农产品产量，现在

开始关注产业链上下游的联动，思考如

何运用数智技术提升产品的附加值。”罗

流芬说。

唐朝平介绍，在新形态商业模式的

加持下，中草药有机肥培育的水果销售

价格比普通水果高出 30% 以上，6000 亩

农产品亩均产值增加了 20% 以上，团队

还帮助农户、农业企业设计、培育了 10

余个新品牌，深受好评。

近年来，该校经管学院致力于将数

智供应链等优势学科方向与地方经济产

业发展主战场结合，大力推进“电子信

息+”战略。“2024 年以来，在学校的推动

和支持下，经管学院与 6 个和电子信息

相关的工科学院建立了院际合作机制，

共同开展管工交叉、产教融合的人才培

养及区域经济发展服务工作，深耕成渝

地区双城经济圈乡村振兴，赋能数据与

人工智能、机器人与智能制造、ICT（信

息与通信技术）与智慧服务、智慧医疗与

健康、数字文创与新媒体等产业的高质

量发展，让学科发展成果在祖国大地上

开花结果。”该校经管学院院长陈旭说。

有了高校做后盾，曾国刚把去年 10

亩的油桃试种田扩大到今年的 200 亩。

“从前靠天吃饭，如今点击手机就能管理

整片果林，销路也有了新模式。”这位“新

农人”脸上挂着笑容。

秋风漫过乡野，稻穗渐染金

黄，崭新的学期如约而至。近日，眉

山市彭山区学院路幼儿园在开学

前后开展了一系列入学教育活动，

帮助学生及时适应新学期。开学报

到当天，幼儿园结合大班孩子的身

心特点，带着部分幼儿走进秋日稻

田，用创意绘画开启新的学期。图

为教师带着孩子们创作稻谷丰收

绘画作品。

（本报记者 葛仁鑫 摄）

据教育部官网消息据教育部官网消息 近日，经

国务院同意，教育部、国家发展改

革委、民政部、财政部、人力资源社

会保障部、国家卫生健康委、中国

残联七部门联合印发《特殊教育发

展提升“十五五”行动计划》（以下

简称《行动计划》），对“十五五”时

期推进特殊教育优质融合发展作

出部署，进一步完善高质量特殊教

育体系。

《行动计划》以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，全

面贯彻党的教育方针，落实立德树

人根本任务，遵循特殊教育发展规

律和残疾儿童青少年学习规律，坚

持普惠发展、有教无类，坚持数字

赋能、因材施教，坚持多元成才、自

强自立，加快建设高质量特殊教育

体系，不断提升特殊教育公共服务

的普惠性、可及性、便捷性，持续增

强残疾儿童青少年融入社会和终

身发展的能力。

《行动计划》明确五大重点任

务。一是扩资源。扩大特殊教育资

源供给，优化残疾儿童教育安置，

畅通残疾学生升学渠道，充分保障

残疾儿童青少年受教育机会。二是

提质量。持续深化特殊教育课程教

学改革，加快提升孤独症儿童教育

水平，不断强化特殊教育专业支

持，一体推进残疾学生职业教育和

就业衔接发展。三是数字化。积极

推进特殊教育数字化建设，探索人

工智能助力特殊教育发展。四是强

普惠。巩固完善特殊教育经费投入

机制，持续改善特殊教育办学条

件，加强特殊教育师资队伍建设，

强化特殊教育普惠发展。五是促交

流。拓展特殊教育对外合作渠道，

提升特殊教育对外交流水平。

《行动计划》强调，要加强党对

特殊教育工作的全面领导，建立多

部门共同推进落实机制，构建政府

主导、社会参与的特殊教育发展格

局，共同营造全社会关心支持特殊

教育的良好氛围。
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本报讯本报讯（记者 钟兴茂）8 月 31

日，2026 年全省本科毕业论文（设

计）抽检工作会在成都举行。会议

落实教育部抽检工作部署要求，总

结上年度工作，分析当前形势，部

署本年度重点任务。省委教育工委

委员、教育厅总督学、机关党委书

记王挚参加会议并讲话。

本科毕业论文（设计）质量是本

科教育的“出口关”，也是检验高校

育人成色的“试金石”。当前，生成式

人工智能迅猛发展，“AI+组稿”式

代写让学术诚信风险更加隐蔽、复

杂。记者获悉，2026年全省本科毕业

论文（设计）抽检工作聚焦“标本兼

治”，把“问题导向”和“系统治理”结

合起来，将强化课程教学与论文写

作、科研训练与毕业论文、指导教师

评价与教学激励“三个融合”，夯实

论文质量；严把开题关、中期检查

关、检测评审关、答辩归档关“四个

关口”，堵住质量漏洞；落实制度保

障，层层压实责任、强化技术支撑、

厚植办学文化，强化质量意识；严格

督导问责，强化结果运用。

会上，4 所高校作了经验交流，

2 所高校汇报了整改进展；教育厅

教育督导处通报了上年度抽检总

体情况并部署了本年度任务，学位

管理与研究生教育处、省教育评估

院结合职能提出了相关要求。

教育厅相关处室、直属事业单

位负责同志；全省各高校分管同志

参加会议。

本 报 讯本 报 讯（廖悦 赵红艳）9 月 1

日，暑气未消，秋意初萌。位于三江

新区港城路中段南侧的宜宾市特

殊教育中心正式投用，首批新生在

明媚秋阳中走进校园。

据 了 解 ，该 项 目 占 地 面 积

87.74 亩，总建筑面积 3.66 万平方

米，将为全市特殊儿童提供 624 个

优质学位，标志着宜宾特殊教育资

源布局迈上新台阶。

宜宾市特殊教育中心设置 66

个教学班，其中盲班 9 个（108 个学

位），聋班 15 个（180 个学位），培智

班 42 个（336 个学位），办学层次覆

盖小学、初中和职业高中。“宜宾市

特殊教育中心开办了五类残疾义

务 教 育 阶 段 教 育 和 高 中 阶 段 教

育。”该中心负责人李志强介绍，

“其中，义务教育阶段主要面向三

江新区招生，高中阶段面向全市招

生。”

校园设施配备齐全，建有实训

楼、盲聋教学楼、培智楼、宿舍楼

（含食堂、艺体教室）等主体建筑，

同步配套建设公共活动空间、七彩

大厅、风雨操场等功能区域。

“ 和 普 通 学 校 相 比 ，中 心 的

建设标准更高，细节上考虑得更

周 全 。”李 志 强 介 绍 道 ，“ 我 们 在

多 功 能 厅 的 入 口 专 门 设 置 了 无

障碍通道，走廊和楼梯两侧都加

装了安全防护扶手；校园里铺设

了 专 用 盲 道 ，安 装 了 定 制 特 教

屏。这些设施设备全是根据孩子

们 的 学 习 和 生 活 需 要 量 身 打 造

的。”在宜宾市特殊教育中心，这

样贴心的无障碍细节，几乎遍布

校园的每个角落。

为落实五育并举，促进孩子健

康成长，中心配有心理辅导室、健

身房、旱地冰壶室、硬地滚球室、盲

人门球室、多功能厅等设施。食堂

设有 4 个就餐区，可容纳 600 多位

学生同时就餐，实行分区就餐。

宜宾市特殊教育中心投用
首批新生9月1日已入学

2026年全省本科毕业论文（设计）抽检工作会举行

以高质量抽检赋能本科教育提质增效
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