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“爸爸、妈妈，快点来！节目要开

始了！”9 月 2 日晚 7 点 50 分，古蔺县

西区实验小学校学生邓哲瀚早早守

在电视机前，他参与录制的“开学第

一课”马上就要开播，他非常期待将

太爷爷讲给他听的红军“神兵天降”

的故事，通过电视节目分享给全省

乃至全国的小朋友。

当晚 8 点，由中共四川省委教育

工委、四川省教育厅、中共四川省委

党史研究室共同推出的 2026 年四川

省大中小学思政教育秋季“开学第

一课”准时开播。节目把课堂搬进长

征历史现场，用“小学生讲故事、中

学生说史实、大学生谈精神”的方

式，为全省青少年呈现了一堂沉浸

式思政课。

重走长征路
感受红军将士的热血

“91 年前，我的太爷爷就住在赤

水河对岸的山上。有一天早上，他推

开家里的木窗，看见河对岸的滩涂

上，密密麻麻站满了人。灰军装、八

角帽，安静得像一尊尊雕像。”赤水

河畔太平渡口，邓哲瀚用太爷爷亲

眼见证红军“神兵天降”渡赤水的故

事，拉开了“开学第一课”的序幕。

正在大家被这个故事深深吸引

的时候，古蔺县实验学校学生邓怡

霏补充说，这样的故事出现过 4 次。

她带领大家走进中国工农红军四渡

赤水太平渡陈列馆，仔细参观红军

“一渡避敌、二渡回马枪、三渡调动、

四渡直插要害”的战术奇谋。“每一

次都不是事先安排好的，而是根据

对手怎么动做出的反应，这是四渡

赤水最了不起的地方！”邓怡霏说。

“四渡赤水的‘奇’，不是奇在

‘算得准’，而是奇在‘认得清’——

认清自己的处境，认清敌人的动向，

认清山川河流的实情。当时红军有

一个传统：每到一地，先找老乡聊

天、找当地向导问路。”古蔺县党校

培训股教师、泸州市红色讲解员徐

佳分析说。西南交通大学学生魏小

雨也感叹：“本质上这就是一切从实

际出发，实事求是，认清客观形势，

自觉运用规律。”

当电视机前的小朋友们还沉浸

在四渡赤水的出奇制胜时，“开学第

一课”的镜头又聚焦到了彝海结盟

的患难与共、飞夺泸定桥的惊险卓

绝、翻越夹金山的艰难险阻、强渡嘉

陵江的顾全大局……用生动革命故

事，再现红军长征实事求是开新局、

患难与共谱新篇、英勇斗争克险阻、

革命理想高于天、顾全大局铸丰碑

的伟大传奇。

邓哲翰盯着电视屏幕，眼眶湿

润了，大渡河的涛声久久响彻耳畔，

夹金山的风雪似乎挂在脸上：“原来

红军在四川走的路，比太爷爷讲的

还要长、还要险。守护红军队旗的彝

族阿妈、没有留下名字的‘云贵川’、

冻死在长征路上的军需处长……他

们是平凡而伟大的英雄，筑起了中

华民族不倒的长城！”

建设“新蜀道”
走好新时代的长征路

“过去翻越夹金山要多久？现在

又要走多久？”观看“开学第一课”

时，成都市锦江外国语小学学生陈

思恬不禁询问一旁的爸爸。

“2024 年夹金山隧道贯通后，翻

越夹金山从 2 小时缩短到 15 分钟。”

屏幕里，四川省公路规划勘察设计

研究院有限公司隧道分院院长、夹

金山隧道总设计师林国进解开了陈

思恬的困惑。

这堂“开学第一课”不仅实地回

顾了红军长征在四川的重要足迹，

还向学生们展示了新时代四川各地

的新发展、新变化。

大渡河上，川藏铁路泸定大渡

河特大桥、雅康高速公路泸定大渡

河兴康特大桥与泸定桥并肩，钢筋

巨龙与 13 根铁索的鲜明对比，是“蜀

道难”变成“蜀道畅”的现实写照；冕

宁县三河村彝族同胞搬进了宽畅明

亮的新房子，过上了“好日子”；夹金

山隧道将“生死禁区”变成了“致富

通途”，实现中国共产党让中华民族

站起来到富起来、强起来的庄严承

诺；规划中的泸遵高铁也将贯穿赤

水河，将泸州、遵义融入“1 小时经济

圈”，盘活川南地区。

“红军往上爬，是为北上抗日、

解放全中国；我们往下钻，是为山里

老百姓走出去，山外的好东西送进

来。”向学生们介绍起夹金山隧道建

设的历程，林国进语气无比亲切，

“你们看到的是一个隧道，我看到的

是隧道那头，有一位老妈妈，她在等

儿子回家过年；有一卡车草莓，它们

要赶在春节前上架；有一个旅行团，

他们要去看四姑娘山的雪。隧道虽

然只是一条路，但它让这些‘等’和

‘赶’变短了。”

这些话深深打动了西南财经大

学天府学院学生张雅娴，她感慨道：

“当年红军长征是为了让后人不受

苦；今天的长征路，不一定是夺铁

索、爬雪山、过草地，也可以是修一

条隧道、把苦荞茶卖到山外、做‘卡

脖子’科研攻关。青少年学生要做的

就是认真学习、健康成长，争做新时

代长征路上的接班人。”

传承伟大长征精神
做好新征程上的探路人

“阵地需要坚守，学业需要恒

心，希望同学们在每一天的坚持中

磨砺自己，以坚韧之志走好属于你

们的长征路。”

“长征先辈以生命赴使命，我辈青

年以科技闯难关，愿同学们求实创新、

勇担使命，以科创奔赴强国理想。”

…………

节目最后，退役老兵周全弟、核

工业西南物理研究院聚变科学所研

究室主任肖国梁等，先后向广大学

生送上新学期寄语。

这些话落在邓哲瀚心里，分量

不一样了。他抬起头对妈妈说：“红

军走过那么难的路都没放弃，我以

后学习上遇到难题，也不会轻言放

弃，要多想一想、多学一学。”他还在

自己的日记本上写下：“今后我要更

加努力学习，实现长大以后当老师

的梦想，为国家培养有用的人才，也

把红军的故事讲给更多小朋友听。”

陈思恬则对“开学第一课”上肖

国梁团队研究“人造太阳”的科技攻

关印象深刻。“当年泸定桥的桥板被

拆了，只剩铁索——没路；今天我们

很多技术没有突破——也是没路。

但肖老师他们没有放弃，而是用实

际行动告诉我们：若前方无路，便自

己踏出一条路。”说这话时，她眼睛

里闪烁着崇拜的光，“我也要做一个

勇敢的探路人！”

成都市财贸职业高级中学校
新校区启用  深耕产教融合

本报讯（记者 葛仁鑫）9 月 1 日，在四川省成

都市财贸职业高级中学校（以下简称“成都财贸

职高”）新投用的凤凰校区里，2024 级计算机网

络技术专业学生易文昊和同学们一起写下自己

的目标和愿景，折成纸飞机，在开学典礼上集体

放飞。“新校区的硬件设施和实训条件都更好，

让我对实现目标更加有信心。”易文昊说。

易文昊的心声，也是学校师生走进新校区

的共同感受。成都财贸职高凤凰校区总占地面

积 116 亩，划分为教学区、产教融合区两大区域，

于今年秋季学期正式投用。走进校园，双层操场

充满巧思，教学、运动、生活、后勤各个板块分区

清晰；理化生实验室，科创、艺体、心理、图书等

功能教室齐全，为学校进一步发展奠定了扎实

的基础。

据了解，成都财贸职高凤凰校区所处板块，

是成都市金牛区重点打造的“金牛职教园区”。

该园区锚定“公园、校园、家园、产业园”四园同

构的生态发展格局，通过围绕产业布局系统优

化专业群建设、引入优质企业深度开展校企合

作等形式，推动职教资源与区域发展深度耦合，

进一步提升人才培养质量、服务产业转型升级。

开学当天，成都财贸职高凤凰校区还举办

了“微以致远——金牛职教园区启新特展”，学

生们走进建筑材料美学馆、建筑空间美学馆等

开展探馆研学，沉浸式体悟工匠精神，厚植家国

情怀，激扬奋进力量。

眉山市彭山区第二中学
劳动研学  读懂科技兴农“新长征”

本报讯（邓凌瀚）学生走进田间采摘苕尖，

亲身体验农耕，懂得劳动的可贵和粮食的来之

不易。8月30日，眉山市彭山区第二中学组织学生

代表走进中国天府农业博览园，开展研学活动。

活动现场，学生们参观智慧农业设备，学习

农业无人机构造原理，观看无人机作业演示，通

过科普问答、实操小型无人机，近距离感受现代

农业科技的创新力量。在研学导师的细致讲解

下，学生们了解植保无人机如何完成施肥、除虫

等农事作业，看见科技如何守护粮食安全……

鲜活的实景课堂，让书本上的科学知识变得可

触可感，充分激发了学生崇尚科学、探索创新的

求知热情。

“今年，是中国工农红军长征胜利 90 周年，

学校将红色文化、科创实践与劳动教育有机结

合，在沉浸式研学课堂中传承伟大长征精神，引

导青少年读懂新时代科技兴农的‘新长征’使

命，为成长积蓄奋进力量。”彭山区第二中学团

委书记谢桃说。

“我们近距离体验了智慧农耕，真切感受到

新时代的长征就是科技自强、实干报国。”彭山

区第二中学学生粟耀祖深有感触地说，“今后我

将勤学善思、奋勇争先，努力成长为担当时代重

任的新时代少年。”

本次研学活动，是彭山区深耕素质教育、

做实实践育人的生动实践。近年来，彭山区坚

持落实立德树人根本任务，跳出传统课堂，充

分用好本土研学教育资源，推动红色铸魂、科

创启智、劳动砺行深度融合，全面构建五育并

举育人体系，引导学生扣好成长成才的“第一

粒扣子”。

盐亭县华宸英才学校
开展实战型课堂管理专题培训

本报讯（任凌云）为提升课堂教学科学化、

精细化水平，为新学期教育教学工作蓄力赋

能， 8 月 28 日，盐亭县华宸英才学校为全体教

师开展了一场实战型课堂管理专题培训。

培训邀请盐亭县教研室教研员杨鹏腾带来

《激活而非驯服——课堂的高级表达》专题讲

座，跳出空洞理论说教，扎根课堂一线，为教师

们分享了务实可行的育人方略。

“传统课堂常以约束管控维持表面秩序，重

规训而轻启迪，重安静而轻思辨，在一定程度上

压抑了学生的思维活力，致使课堂教学陷入低

效困局。”立足新课标素养导向，杨鹏腾构建起

“破局、筑基、进阶、赋能、技术”五大实践体系，

为教师们解读高品质课堂的建构路径。他认为，

真正的课堂管理，绝非生硬的命令与约束，而是

营建平等相融、互信共生的师生关系，涵养善思

善言、张弛有序的课堂气象。

围绕师生沟通、秩序维护等现实难题，杨鹏

腾解读了非暴力沟通的四大核心要素，分享了

课堂管理实操技巧。他还结合大量鲜活的一线

教学实例，针对课堂言行规约、沟通艺术、学情

研判、问题处置等方面给出建议，呼吁教师们摒

弃粗放强硬的管理方式，践行精细化、人性化的

教育策略。他表示，课堂任务设计要“有目标、有

事做、有产出、有时限”，教师需要精准把握课堂

节奏，科学分配教学时长，以任务驱动带动学生

深度参与、主动思考，实现课堂秩序的前置化、

科学化构建。

专题讲座结束后，学校品学部主任邢波为

教师们开展了新学期教学业务培训。他结合学

校教学工作实际，围绕备课与讲课、作业设计与

批改、自习与课堂纪律管理等关键环节，明晰标

准、细化要求，为全体教师收心聚力、更好地开

展工作打下了基础。

本报讯（记者 陈朝和）“活力昂

扬的运动姿态，正是新时代少年健

行成长最好的模样。”9 月 1 日，成都

市双林小学新学期开学典礼以“‘馨’

光引路，健行未来”为主题，突出健

康第一导向，倡导学生在涵养品格

的同时，锻造强健体魄与阳光心态。

活动现场 ，啦啦操《悦舞健未

来》、学生合唱《逐梦小树苗》等节目

点燃了校园阳光运动的火热氛围。

教师代表也带来了精彩表演，拳势

如行云流水，刚柔相济，于动静之间

尽显东方武韵之美……学校体育教

师潘定秀是一位从赛场走来的实力

派运动员，她带来的太极拳表演，引

得师生阵阵喝彩。

“表演内容正是我日常教学与

社团训练的集中呈现，既弘扬了中

华优秀传统文化，也激励全体同学

以健康身心奔赴新学年。”潘定秀

说，自己将把多年竞技淬炼出的拼

搏坚守与自律精神带到校园，传递

传统武术的气韵。

记者了解到，潘定秀多次在全国

太极拳公开赛、成都市传统武术比赛

杨氏太极拳等项目中摘冠。近年来，

成都市双林小学陆续引进羽毛球、足

球、传统武术等在省级、国家级比赛

中获奖的体育教师，壮大了学校开展

体育活动与教学的专业力量。

“愿孩子们牢记‘健康第一、终身

成长’的理念，以强健的体魄、阳光的

心态、坚毅的品格，在学校‘双馨’文

化的浸润下，不负韶华、向阳生长，努

力成长为祖国的栋梁之材！”成都市

双林小学党总支书记程郑说。

本报讯（记者 何元凯）“看着台

下这么多年轻的面孔，我不禁想起

68 年前，自己第一次踏入成中医校

园时的模样。”9 月 1 日，成都中医

药大学 2026 级新生开学典礼现场，

年近 90 岁高龄的国医大师廖品正

教授走上讲台。1958 年，她考入成

都中医学院（成都中医药大学前

身）六年制本科，68 年后，她以“老

学姐”的身份，为台下 7000 余名“新

同学”及在校学生带来一堂宝贵的

“开学第一课”。

廖 品 正 出 身 中 医 世 家 ，童 年

时祖父行医救人的故事在她心中

埋下了一颗种子。1958 年高中毕

业时，她拿到了免试保送顶尖大

学的名额，却“一根筋”地把第一、

第二志愿都填报了当时才开办两

年的成都中医学院。“师长劝、家

人拦，都说我浪费了宝贵的保送

名额。但只有我自己知道，那颗从

小种下的种子，期望落在这片叫

‘中医’的土壤里。”她这样回忆当

年的选择。

真正让她对中医“死心塌地”

的，是 1960 年去雅安山区除害灭病

的经历。凭一根针、一把草为缺医

少药的乡亲们解除病痛，她真切体

会到中医“简、便、验、廉”的优势深

深扎根于百姓之中。

再过不到两个月，成都中医药

大学将迎来 70 周年校庆。“70 年来，

一代代成中医人凭着‘艰苦创业、乐

于奉献、自强不息、追求卓越’的精

神，把当初学科单一、设备简陋的学

院，建设成今天大师云集的高等学

府。”廖品正说，“这份家底、这份志

气，现在要传到你们手上了。”

“学中医这条路，没有捷径，也

不该有‘速成’的幻想。”她送给新

生三句话：胸立大志，做中医药事

业的“守正”者；勇于创新，做中医

药事业未来的“开拓”者；勤于实

践，做服务人民的“躬行”者。

话 音 落 下 ，掌 声 如 潮 水 般 涌

起，经久不息。“我一定坚守从医初

心，将今日的热忱化为手中的本

领，努力成长为精医术、有仁心、肯

担当的新时代医者。”大一新生普

巴拉姆说。

本报讯（记者 王浚录）“立志成

才，学好本领，报效祖国！”9 月 1 日，

铿锵有力的誓言在电子科技大学附

属实验小学的操场上回荡。当天，该

校举行 2026 年秋季学期开学典礼，

以“接过‘长征’这面胜利的旗帜”为

主题，引导全体学生赓续红色基因、

树立远大理想。

开学典礼以一段长征历史影像

拉开序幕，该校党委书记、校长杨杰勉

励学生们：要锻造一副“铁肩膀”，扛得

住风雨，经得起摔打；点亮一盏“信仰

灯”，问得出为什么，探得到未知；练出

一双“灵巧手”，做得了作品，解得了难

题，担得起未来。

随后，二年级学生与老师同台

表演武术“新学堂·功夫娃”，展现出

师生朝气蓬勃、昂扬向上的精神面

貌。活动现场还播放了“国家力量”

科技成就影片，展现了“两弹一星”

等国之重器，展示了暑期“做中学”

成果。压轴登场的无人机编队腾空

而起，演绎科技之美、创新之力。电

子科技大学信息与软件工程学院教

授郭力维结合健康第一教育理念与

科学家精神寄语学生：“希望你们敢

于提问、勇于实践、直面挫折——这

是科学探索的起点。”

据悉，电子科技大学附属实验小

学长期深耕科学教育、人工智能教育

等领域，创新育人模式。下一步，学校

将持续推进五育融合，培养“身体好，

情商高，学习能力强”的学生。

本报讯（记者 钟兴茂）“派

出所和司法所是做什么的？”

“法律是怎么保护我们的？”

“遇到欺凌该怎么办？”……9

月 1 日，绵阳市安州区秀水镇

小学五年级学生迎来了一堂

特殊的“开学第一课”——课

堂不在学校教室，而在秀水

司 法 所 青 少 年 法 治 教 育 基

地。

“ 法 治 教 育 不 是 照 本 宣

科，而是要让孩子看得见、摸

得着、感受得到。”学校党总支

书记郭宝明介绍，近年来，学

校持续加强法治教育，设计这

堂“行走的法治课”，就是为了

让学生在庄重严肃的氛围中

感受法律的威严，通过实地参

观、情境体验等方式体会法治

的温度。

学 生 手 持“ 法 治 探 秘

卡”，在司法所工作人员带领

下分组参观教育基地各功能

区、法治文化阵地和案例展

示区。大家边听边记，边看边

问，认真完成记一条法律知

识、找三个功能区、提一个法

治问题、写一组法治关键词

等通关任务，被动听讲变成

了主动探索。

法 治 微 课 堂 上 ，司 法 所

工 作 人 员 围 绕“ 校 园 欺 凌 ”

“网络诈骗”“青少年犯罪”等

话题，与学生开展“对与错”

举牌互动。一开始大家默默

举牌、羞于发声，但听到一个

个发生在校园、身边的例子，

越来越多的学生大胆表达心

中的看法，主动询问应该用

怎 样 的 法 律 条 文 来 辨 明 是

非。学生们还参与了法治绘

画与手抄报比赛，大家现场

创作，用画笔描绘心中的法

治 图 景 ，收 获 了 “ 法 治 小 卫

士”证书和法治礼包。

活动中，秀水镇小学与秀

水司法所共同为“青少年法治

教育实践共建基地”揭牌，并

向秀水派出所副所长卢讯、秀

水司法所所长廖豫杰颁授“法

治副校长”“校外法治辅导员”

续聘聘书。该校法治副校长、

法治辅导员每月两次进校开

展法治宣讲、普法互动，进行

“课间断案”，被学生们亲切地

称呼为“知心叔叔”。
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