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2017年，郭为在学校创办昆虫社

团。社团招生时，报名人数常居全校

前列。受场地限制，郭为不得不控制

名额。

社团活动持续开展一段时间后，

学生的变化逐渐显现。一位原本性格

内向的学生，课堂上从不主动发言。加

入昆虫社团后，他开始在笔记本上绘

制昆虫结构图，标注各种蝶翅的特征。

一次社团分享会上，他主动站起来，向

同学们介绍自己观察到的独角仙习

性，语速不快，但条理清晰。郭为注意

到这个细节，在课后找学生谈话，鼓励

他继续保持观察的习惯。2012级学生

张忠伟初中时参加昆虫社团，大学选

择相关专业，毕业后从事蝴蝶和萤火

虫养殖，去年，他的养殖场有40万只蝴

蝶羽化。2019级学生陈振宇进入大学

后，利用课余时间制作蝶翅画和蝴蝶

主题手工艺品，补贴生活费用。

在长期的体育教学中，郭为观察

发现，部分学生身体素质较好，但抗

挫能力不足。一次比赛失利、一次考

试成绩不理想，都可能引发学生较长

时间的低落情绪。他开始探索将昆虫

观察与心理健康教育结合起来。

在“屎壳郎推粪球”主题课程中，

学生先观察标本和活体，再观看推粪

球过程的视频：粪球会滚入坑中，会

被草茎卡住，也会偏离方向。屎壳郎

并未持续蛮干，而是爬上高处观察环

境，重新判断方向后再继续推进。

看完视频后，郭为向学生提问：

“遇到挫折时，是立即放弃，还是先停

下来分析，再寻找办法？”

有学生回答：“我再试试。”

昆虫是课程媒介，心理健康教育

仍需专业支撑。2025年10月，成都市

教师共享中心授牌郭为生命“绿”动

工作坊成立。作为成都市首批5个工

作坊之一，生命“绿”动工作坊会聚了

10名来自不同学校的教师，其中包括

4名心理教师，成员学科涵盖心理学、

体育、美术、语文等。围绕不同年龄段

学生的心理发展特点，工作坊开发了

系列课程：观察蚂蚁，讨论团队与协

作；认识蜜蜂，理解分工与坚持；了解

蝉的蛰伏和羽化，引导学生正确看待

成长中的等待。

工作坊成员、青白江区实验小学

心理健康教育教师王洁说：“郭老师

有一个特点，他从不觉得自己是专

家。”每次课程讨论活动，他都会说自

己是体育老师，心理学是外行，让大

家多把关。正是这种开放的态度，让

不同学科的老师都能参与进来。

目前，工作坊已进入成都市 16

所中小学，覆盖学生 5000余人。课程

形式不拘一格，有时在教室里观察标

本，有时在操场上做“昆虫模仿操”，

有时则直接走进生态花园，寻找蚂蚁

洞穴和蜜蜂巢穴。郭为注意到学生的

变化：有学生开始主动表达；有学生

面对失败时不再简单否定自己；也有

学生因昆虫课程逐渐形成稳定兴趣，

找到学习和生活目标。

清晨6点30分，成都市青白江区福洪中学校

（以下简称“福洪中学”）的操场上，郭为吹响第一声

哨。40分钟后，早操结束，他径直走向综合楼里的

昆虫科普馆，去查看培养箱里的竹节虫。

从操场到科普馆，不过百余米，郭为走了近20

年，并且走出了好几条支线。

近20年间，郭为行走在山野间，累计行程超过

4万公里，采集昆虫标本20余万件。在这些标本的

基础上，他在福洪中学建起昆虫科普馆，创办昆虫社

团，开发“昆虫+心理健康”课程。同时，在这个过程

中，郭为接触到了非遗蝶翅画，他又开始学习和传承

蝶翅画制作。

体育教学、昆虫科普、心理课程、非遗传承，这些

工作分属不同领域，却指向同一个目标——育人。

就这样，如同蝴蝶扇动翅膀，一位体育教师的个

人爱好与他的育人本职共振，引发连绵不断的回响，

乡村学校的科学教育、心理健康教育、美育、劳动教

育由此“落”到了一只只昆虫身上。

“教育不是轰轰烈烈，而是实实在在。”郭为说，“把

课上好，把学生带好，把热爱坚持下去，这就够了。”

大家经常打趣，说郭为是一位“斜杠老师”。每次

听到，郭为总用一句话回应：“我就是一名体育老

师。”

无论课余工作如何展开，郭为始终将教学放在

首要位置。在他和同事的共同努力下，福洪中学的中

考体育成绩连续15年在全区排名第一。

从初一开始，福洪中学系统制订了学生训练计

划，冬季侧重力量和耐力训练，天气转暖后，强化排

球、篮球等专项技术。

冬天的早晨，操场上常常笼罩着薄雾。郭为总是

比学生更早到达，先跑两圈热身，然后检查器材。学

生到齐后，带领他们做拉伸运动，动作标准，要求严

格。一名女生在长跑训练中总是落在最后，郭为没有

批评她，而是陪着她跑完最后一圈，告诉她：“速度可

以慢，但奔跑不能停。”

“教学是本职，必须先做好。”这是郭为对自己的

要求。观察昆虫、社团活动、蝶翅画制作和课程研发

等事情，几乎都被他安排在中午、晚上、周末和假期。

社团课上，他指导学生完成蝶翅画；晚上，整理标本、

查阅资料；寒暑假，则前往野外观察。他还用 3 年时

间主持编写了《四川省蝴蝶图鉴》，收录四川蝴蝶650

多种。

2021 年，郭为被评为成都市“年度教师”；2023

年，他在“理响成都”第四届理论宣讲大赛上荣获一

等奖；2025年，他先后成为区级非遗蝶翅画代表性传

承人和成都市教师共享中心授牌的工作坊主理人。

此外，他还是青白江区第十九届人大代表。社会身份

不断增加，但郭为谈及最多的，仍是课堂和学生。

郭为常向学生讲解蝴蝶的生命过程。人们通常

所说的“蝴蝶只有十几日生命”，但这只是蝴蝶成虫

阶段。在化蝶之前，虫卵要先孵化为幼虫，幼虫还要

结蛹，高山绢蝶的幼虫甚至需要蛰伏数年。人的成长

也相似，前期需要积累和坚持，经历挣扎、突破困境

后，才能成为更好的自己。

晚自习后，学生陆续回宿舍准备就寝，福洪中学

科普馆的灯仍亮着。郭为独自坐在科普馆里，看着展

柜中排列整齐的标本，回想这一天的课堂和学生的

提问。这些标本来自不同的山川河流，如今却聚集在

同一间教室里，成为乡村孩子认识世界的窗口。

“蝶翼虽轻，载梦而行。个人热爱只有进入课堂、

融入课程、惠及学生，才能转化为持久的育人力量。”

郭为说，他的想法很简单，就是立足岗位、尊重规律、

服务学生。

采访郭为前，我其实很难想象一名

体育教师如何与20余万件昆虫标本产生

联系。直到走进福洪中学，操场上的哨

声、科普馆里的标本柜、学生手中的蝶翅

画，共同构成了答案。

谈起4万多公里的山野行程，郭为没

有渲染其中的艰辛，只说“看到学生感兴

趣，就觉得值”。在他眼里，昆虫不是猎奇

收藏，而是课程资源；蝶翅画也不是单纯

技艺，而是生命教育、美育和劳动教育的

入口。

更难能可贵的是，郭为没有因为“跨

界”而懈怠本职工作。从体育训练到昆虫

科普，从心理健康课程到非遗传承，郭为

的探索并非不同领域的简单叠加，而是

围绕学生成长形成了一条实践路径：以

体育强健体魄，以自然观察激发兴趣，以

昆虫课程帮助学生认识挫折，以蝶翅画

培养专注、审美和劳动素养。

最打动我的，是“屎壳郎推粪球”那

堂课，课堂上没有说教，只有观察和提

问。学生一句“我再试试”蕴含的勇气，或

许比一组漂亮的成绩更有意义。

乡村学校的教育资源或许不丰富，

但教师挖掘资源、转化资源的热情和努

力本身就是宝藏。蝶翼很轻，但落在乡村

课堂上，扇动了斑斓的梦想。

2007 年，读研期间，郭为就开始收集昆虫

标本，2011年，来到福洪中学后，他把自己15平

方米的教师宿舍改造成了小型昆虫生态实验

室。培养箱、显微镜、记录本和标本框，挤得满

满当当。福洪中学校长王国人回忆，那时候去

郭为宿舍，脚都没地方放，全是箱子和瓶子。

他在里面饲养了竹节虫、独角仙等 200 余

种昆虫。一次，一只甲虫进入蜕皮期，温湿度的

细微变化都可能影响其存活率。郭为设定闹

钟，每小时起身一次，喷水、调温、记录状态，持

续观察了一整夜。

随着标本数量不断增加，宿舍已无法容

纳。2020年，郭为向学校提出建议，将部分标本

转移至校内固定场所集中保存、定期展出。学

校积极支持，腾出一间约100平方米的教室，并

添置展柜。郭为利用假期和课余时间，为标本

逐一制作标签、分类入柜。福洪中学昆虫科普

馆由此建成。

“我们愿意为老师提供多元发展的土壤，

但一开始我们也有顾虑。”王国人坦言，“乡村

学校经费紧张，腾出一间教室做科普馆，万一

利用率不高，就是资源浪费。但郭为把方案做

得很细，我们被他的认真打动了。”

科普馆建成后，很快成为学校最受欢迎的

场所之一。每天中午和放学后，总有学生围在

展柜前，指着标本追问名称和产地。郭为站在

一旁，不急不躁地解答，偶尔从培养箱里取出

一只活体昆虫，让学生近距离观察。有学生第

一次触摸竹节虫时吓得缩回手，郭为便轻轻拿

起虫子，放在自己的手背上，示意它不会伤人。

渐渐地，越来越多的学生开始主动走进科普

馆，带着笔记本记录观察心得。

“我第一次进科普馆，看到那么多蝴蝶，惊

呆了。”初三学生邓林佳说，“以前觉得昆虫就

是虫子，很可怕。但郭老师告诉我们，每只昆虫

都有自己的故事。”

科普馆的作用并不止于静态陈列。学生可

以在馆内观察竹节虫羽化过程，比较不同蝶翅

的颜色和纹路，还可以围绕昆虫习性、生态保

护和物种多样性开展探究。除了给本校学生提

供学习资源，郭为还把昆虫标本资源的教育价

值辐射到了更远的地方。近年来，他先后在青

白江区十余所学校举办昆虫科普展，多次走进

社区开展生态宣讲。每次活动，郭为既是组织

者，也是义务讲解员。依托福洪中学昆虫科普

馆，他和同事累计开展了149场科普活动。

在福洪中学的美术教室里，常常

能看到这样的场景：学生围坐在长桌

旁，桌上铺着白纸、镊子和各色蝶翅。

郭为穿梭其间，俯身指导学生如何根

据图案选择合适的蝶翅颜色。

蝶翅画进入课堂，是郭为再一次

将爱好与教育事业结合的尝试。

一次，在一个蝴蝶爱好者交流

群中，有人展示了一幅以蝶翅拼贴

而成的山水画。郭为由此认识了蝶

翅画——一种采用自然完成生命周

期后的蝴蝶翅膀为主要材料，通过手

工剪贴、拼贴而成的工艺美术品。

“蝶翅画很美，但快失传了。我虽

然不会画画，但我有标本、有耐心。”

在接下来的两三年里，郭为利用寒暑

假跟着泸州的蝴蝶画制作工艺非遗

传承人王世宏学习。

蝶翅画制作很考验制作人的耐

心和精细度：取翅时，要完整剥离出

翅膀；拼贴时，要在放大镜下用镊子

逐片摆放翅膀，稍有不慎便会破损。

为延长作品保存时间，郭为还反复试

验，研发出双层密封技术。

“我第一次看郭老师做蝶翅画

时，觉得太难了。”学生陈振宇说。郭

为鼓励她慢慢来。如今，她能独立完

成一幅小型作品了，“很有成就感”。

目前，郭为已创作蝶翅画 500余

幅，带领300多名学生学习制作。2025

年3月，他成为区级非遗蝶翅画代表

性传承人。蝶翅画进入校园后，学生

对非遗的认识从“观看展品”转向“参

与实践”，科学教育、美育和劳动教育

由此落实到一件件具体作品中。

“蝴蝶的生命很短，但文化的影响

很久。我想让乡村孩子也能接触非遗、

拥有一技之长，让他们知道，普通的东

西用心做，也能变成艺术品。”郭为说。
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最美教师
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联合出品

四川省教育融媒体中心
《对话》栏目、《教育导报》联
合推出《对话·最美教师》系
列内容，扫码即可观看视频
报道。

标本孵化科普

【记者手记】

把热爱带进课堂

  本报记者  倪秀  

标本孵化科普
昆虫调节心理

蝴蝶传承非遗

爱好联结初心

“跨界”体育教师郭为

郭 为 带 领
学 生 到 野 外 观
察昆虫。（受访
者供图）

郭 为 向
学生讲解蝶

翅画制作工
艺。（《对话》
栏目供图）


